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ྨཔོལིསསིསཔ་ིསཔསིཔསིསིིསི སི པི པིསིསསིསོ་ 


| རེ ོ -: ཐོ ཁྲི ྲ ཅི 22 འི རཿ 
ཅེ ༦༠ བཱ་མྲ་གུབ་པའ་དབ་ 'ཕོངས་འཛིན་པ ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡི་ ་བཀའ་གདམས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་རྐལ་ ནཤིང་རྟའྙ་ 
ྣ | ད ཌོ ྗ་བུནབླ་མ་གུབཔའི་དབང་ཕྱག ུ་པྱཏིན་བའིགསན་རི་གབ་ ལྷ 
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དོ གྲ ཱ དོ 
ས་བ གསུང་བཟང་བྒྱ་ནདྲ་ཁཾའི་གཏཅེར་དང་གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པའི། །ུལ་ཚབྱ་བུང་དང་འལགས་ཆོགས་གསེར་ཕྲེང་ཇི་སྙེད་དེ་ནས་འཛམ་བིངྱ་རྨན་མཆོག་ 
གྲུབ་བརྙེས་བཅ་ས། པི [དབང་ གམ་བབསམ་ཀའའོ་དང་པས་སོད་འདུས་གྲམ་ཅ་ཅ། འཆོ་ལ་གོ། །འཁགས་ཡུལ་ཆ་སྩ་ཆུལྔ་ཇི་ང་བུའྱི་བྲེ་བག་ཀྲུན། །སྤྱད་་ 

ཟོ་དྲོ་པུར་བརྡ་དངས་ནས་གངས་རིའི་ཕོག་ས། །ཇ་གས་ལཝན་ བཟངྱ་པེད་པའི་མེས་པོ་གང་། །ཆོསྐྱ་རལ་ལོ་པཅ་བཀའ་དིནྭ་གུས་པས་གཞལ། །བྷཉནའ་པོའི་ཉེསྨ་རངས་ 
།སླག་ནུམ་གཞིལ་བའི་ཡུལ། །ཨུའྱ་ཐུང་ཡའ་མས་ཉི་མ་འད་པོ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ད་པལྔ་ཕན་བཀའ་གདམས་ཡབ་སས་ཞབས། །ཞབ་ས་ཟུང་གྱཅགན་བྷ་ཏེནནོ་ཙིནྨ་རཁ་སྭ་མཿལ།། 















































ངྲ་སོག་ས་ནོར་འཇི་ནྭ་ཊོན་ཡངས་ཡོངསྔ་རོག་སབ ༽ །མངལྲ། ུར་མངོན་མཆན་བཤདད་གབྲ་རལ་ཚོགས་གང་། །གང་དེས་ས་ཆེན་དུམཐུ་ ཁྱཐ་བའིེ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པའི མ་ཐར་བརྗོད་། | 
ཟོབ ར་ར་ངཁངཁ་ངོངོངོངཁ ཾ ཀཁ ༠ ཅཆཚནཡཡ་ 
ཧརྨན གས་ཆས་དབེན་ཡངྦ་བང་ཕུགསྤ་དུན་ ངས་ཆེས་ ;ས་བྱ་སངས། ༽ཆུལ་དེ་བརྗོད་པོ (ཅཱེ་ཡེས་མི་ལང་མདོར་བྟཉ བྲ བྲསྱ་པཀ་བྱཧིད་ དཱ ྲཀིཾྲཾོོ་ 
རཞུང་དའི། གཞུའུ ཐ་པ གེངས གྲག །བཤད་རབ་མ།ཁས་བྱཙུན་བཟར་ཀུན་ཟུང་ང་གཏ། ། ལ་ཡེ་ཤེས་མཚནྱ་གུག་ས། །གགས་པའི་འོད་སྒྲ་ང་ ` 
ལོག་སྨོན་སྙེང་ གཆུཏབུཏྲངཝཧཧཱ་ཆེབ་གྲུཝ་བརན་ ཕཾ་པྭདོ་འབྱེད་། ཆེ་བ་བཞྲི་ལན་བདུདྲ་རི་འི་བྲག་༔ ༠ལ་གངས་ཅན་ཡོངས་ལ། ་སྱོད་ཛུག་ས་ལྷུང་མེད་བར་བསྟན། །བརྙན་ ཇིང 
འང་དང་སློབ་བརྒྱུད་བྱི་མའེ་མཐར་ཐུག་བཀའ་བརྒྱུད་གཙང་མ་ས་སྣང་པའེ་དབལ། །དབལ་ལྡནད་མ་དེ་ཡ་ཞབས་ལ་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེས་ནས་དདྲ་ནམས་གུས་བྱག་འཚལ། །གསང་ཆེཿ 
























































༽རྒྱད་རྡེའི་དྱའིལ་འཁོར་ལ་ཆོགས་དང་། །བཀའ་གདམས་ལྔ་མཆག་བཞི་དང་ཁད་བརནི། །ཇི་བྱབནློབ་མའི་ལན་སྐྱེ་ས་ཟོལ་པོའི་དངོས། །སུང་མའི་ཚོགས་ལའང་་ 
± ་ །མདྩོ་ཆུདྱ་རཱ་བོ་ མ་བཞི་གངྦ་བུགསྦ་ཀི། །རྣམ་དཔྱོད་བྲོ་གྲེས་དྭངས་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་བཅུད། །དཔད་གསུམ་ནམ་དག་ལུང་བཞིན་འགོད་པ་ལ། །བཱ་མ་བ 
དྲ་རམ་སྦ་ཀིས་གནང་བ་སཿལ ཀཀ ནྩ་ད་མ་དམ་པ་མཁ་ས་པ་དང་ བྱ ཙན་པ་དང་བཟང་ 







ན་ཏནྡ་མད་དྷཱ་ཐུང་བ། ཚུར་རལ་མཐོང་བའེ མིལེངས་ལསྣདམང་བམསཅདྲང་ཡ་ཡེབགས བརྱི་སེ་མཁ་བ་བད་དངྱ་བཛྱ་དབ་སམ་ས་དཔའི་ཚོགས་མ་འུས་པར་ཡང་ 
བསྟོད་བམ་གསྦཀྲ་གགས་པས་ཡང་དག་པར་འགེངས་ལའི་གཞིར་གུར་པ། ཿཔང་དག་པ་འེ་ཆོ་སྦའི་བདདྲ་རིའི་ཉིངྱཅུས་ཐུག་སྦྱའི་ལུས་སྟེབས་ཡོངས་སྤྱ་ཆུས་པ་སྩྱ་ཆལ་བའེ་བྷ་ཐན་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རང་དབང་བའེ་ བོརྩ་སུར་པ། མང་དཱ་ཐོས་པ་དང་བོ་རིག་གྲི་ཅལྱ་གྱི་སྣ་རོམ་ས་པ་དང་། རྟོག་གེ་ལ་དཔའ་བ་དང་། ཀུན་ཀ་འཆོ་ལ་བརྩ་བརྱྱརུབ་པ་དང་། གླབུ་་ 




















འ་འ 2:¬313༽ "༩༢ > རཿ ` 
















བོར་གནས་པ་དང་། བློ་གྲ་ས་ཀྱི་བློཞེར་ལྡན་དང་། གསུང་གེ་བདུདྲ་ཆ་༢ལ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སེགས་པ་ནིས་ས་མ་ཆད་པའི་འཁོར་གི་དྲཀིལ་བཁོར་ ་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེས་དམ་བརའ་ 
བ་དང་སློབ་པའི་མཆོག་བྷརེ་ས་པ། བཁིམསྦ་ཀྱི་ཁུང་པོ་ཡོངས་སྭུ་རོ་གས་ཤིངདི་ངདྱ་ཀྱི་ས་དཔག་ཚདྲ་ཀི།ཁོརྦ་ཕུགྱྭ་ཁབ་པ་མྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོའཏྭ་ཡིན་པྲ་དག་དང་བ ་བ་བཞིའི་གོམས་པ་ཡོངས་སྔུ་ཚོ་གས་པའི་གཟཟི་ ་ 
བྱིྭྱ་གྱས་འབྲེལ་ལན་ཅན་ ཡིན་མིནྱ་བེ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་གཏུལྱ་བའི་གཞིར་འགོད་བ་ལའ་བྲིན་ཡ་སྭ་ལུནྱ་ཧིསླ་བུབ་པ། རྦུ ིྱན་ཚང་མིནཔའི་ིགགད་སྣ་དབེ་མཁའཛགི་ང་ཞིས་ཆྱན་པ་ཐོག་ས་ ཟིད་པ་མངའ་བས་ 
ལ་སས་ས་ལ་གནས་པའི་རང་བཞེན་གསལ་བ་དང་བཅས་པ། དཔལ་འདུ་ས་པའི་བདག་ཏིད་བུང་འཇུག་གི་ཚོ་གསའ་མ་སྐྱོད་པ་དང་བཅས་པྲ་ནས་འདུལ་བ་ཀ་ར་ཀའེ་བླ་མབྱ་བའི་ལག་ལེན་ཕ་མ་ཡན་ཆད་ལ་མཆེན་བ་པ་ཞིང་་ 
ཞིབ་ལ། དེ་ཡང་རང་ཀིད་ཀྱི་ཐུག་ས་ལམས་སུ་ཐང་ལེད་མེད་པར་བྷ་སར་ཞིང་གྲངུལྱ་བཅེ་རིང་མེད་པ་འགོད་པ་ལའཕྲིན་ལས་ཆུནྲ་ཅིས་གུབ་པ། བྐསལ་པ་དཔགྱངཱ་མེད་པའི་རྫོན་རོལ་ན་ས་བདག་པས་གཞནགཅེས་པའི་ཐུགས་བརྐྱེད་རླབས་ 
ོ་ཆེ་ལ་གོམས་པ་ཡོངས་སྔུ་ཇོ་གས་པའི་དབང་གིསྲ་དངས་པའྱེ བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་སློད་པས་འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་པ་ལྱ་ཆས་ཐེབ ཅིང་དེའི་རང་བཞིན་ལས་སྐད་ཅིགྲྭ་ཀང་མི་འདའ་བ། དངོས་དང་བརྒུད་པའྱི་བ་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲཿ 



















དཔལ་བཟང་པོ་ཞེསྲ་གགས་པའི་བ་དྲན་ཕྱིགསྦྱ་འི་འཁོན་ལོན་བྱྱརབ་པ་དེས་དང་བོརྒྱ་ཆུ་ཆེན་ཛོས་པ་མཛད་པའྱི་རུལ་དང་། བརྡ་དུ་གཞུང་ལུགས་གདམ་ས་བར་ཤརྦ་ཆུ་ལ། དྲད 
འབས་ཐུས་བྭ་སྟན་པཟིན་བོ་ཆེ་སྤྱི་སྒོས་གྱི་དབུལ་ཕོངས་བསལ་ཏྲེ་ཚྫོགསྣ་ལནྩྱསི་དགའ་སྟེན་གསར་ཚེས་གུ་བཀོད་ཆུལ་བི་གཏམ་ལས་འྲབོས་པའི་སྟོང་མཐུནྱབ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། ཐུབ་བྷ་ཏན་ཨེས་ཛོ དྭལྭ་ཀུང་ལ་ས་འོངས་་ 
ན་བཟང་བཟང་དགུའྱེ་རུ་པན་ཀུན། །ཀྲུན་བཟོད་མཛེས་མའི་ངོས་ཡངས་ཡངས་པའི་ཤང་གཤེངས་མྲ་ལས་ལེགས་བརབྱ་རྐན། ཅུན་ཧུ་འབ ནྨ་བོ་བཟངྱ་རུལ་བྷ་སཱན་བྷསཱན་འཛིན་ཀུན་བྱི་པེད་བ་མཆོག་ །མཆག་དེ་ས་ས་ 
ཉེ་ད་གལ་བ་ཅནྨ་ནམས་་་་༥༠༥ ཆ་ཐར་གཅིག་བཀོད་འདི་ཀོ་མཚར། །རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་བདུདྲ་ཅི་སྣྲ་བུགས་ཆ་མས་ན་ །དཔེན་བའེ་ནགས་གུ་ མསཔའྨ་མང་ཚུབས་ ལ། །གུབ་འྲབས་དུས་མཛའི་དབུལ་ཕོང་ས་སེལ་ 
ཊལ་ས་པའེ༽། རླབས་ཆེན་སྫོན་ཕའེ་མཐུ་ཆེན་མགོན་འདེ་བླ་མག་ས། །བསན་འགྲོ་ཡོང་སྱ་ཀྱི་འད་ནོརྦ་ཅོད་བཞིན་དུ། །དགྲེ་ལཱན་རི་ ུག་ས་འཇིང བ་ཐམ་ས་ཆདྱ་ཧང་། །ཐོསོ་བས་མ་ལེག་སྭ་མྱངས་བསྔམ་འཕེལ་དབངྱརུར་ཏེ། །བམན་ ་ 
གོ་ཡོངས་ཊི་རེ་བ་སྐོངྱ་རུར་ཅིག །ཅེསྱ་བ་བནི་མཁས་བཙུན་ཟུའ་པའི་དབང་བུག་ཡོངས་འཛིན་བྱརི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ཟཀའ་གདམ་ས་ཆེས་བོའི་ཞལ་ཡུང་སྐལ་ལྡན་ཤིང་ཌྟའིཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱཔ་ལ་ས་གླེང་བསླང་གི་རབཏུབྱེད་པ་དང་པོབོ། 




































དགོད་ས་པྨ་མམེད་པརྨ་མོང་ཞིང་བྱནུདྲ་ཝནམ།སྨྲ་གབ་ལོ་པརྲ་དམས་ཅྱི་ནམ་ཇར་མཛད་རུན་སྱིའི་སོལ་ཡང་དག་པརྱ་གུན་པ་ཞིག་ཡིན་པའྲི་བིར་འདི་ཉིད་མི་ཆུབ་པ་དང་འ་ཕེལ་བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ཡེ་ཤེསྤ་ཏིགཟིག་སཔས་དགོངས་ཏེངི་སྐད་ 
བྗོད་པར་འྱར་བའི་ དྲ་ཝན་དམ་པ་བྟན་པ་ཡོངས་ སྦ་ཧི་མངའ་བད་གཏྱ་ཧུར་པ་ནམསྤ་ཁི་ཞབས་པ ་སྤྱི་བོ་ས་བསྟེཟ་ཏེཞལ་ལུང་བདུད་ཅའི་ཐེག་མྲ་པ་མོའང་མས་པ་མད་པར་ ང་བས་མཚོན་མཛད་པའྱེ་ཚུལ་ལ་་་ 
གངས་རིའི་ལྫོངས་འདེར་ ཡས་དང་ཝུལ་བམཉམ་པར་བསམ་བཞིནདུ་མུལ་གུའ ཟེདབབྲགངས་ཏེ་ངས་པར་བང་པའེའྲྲིན་༢ཝ་་རིམ་ང་་ མདང་སྤ་གུབ་ཀྱི་བ་མ་ མཁྱའིཞབསདང་བ་ཞག་ཏེ་ རཾ 
གྲུསུམ་དང་མདོ་མགསྱ་འི་བདུདྲ་ཚིའི་བགྒོ་གལ་ཇི་ཝུར་བཞེ་ས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ནང་་བནྲ་ཆུད་ཅིང་གདམས་དྲོརྩ་གིས་སྨིན་གྲོལ་དུ་གུར་པན་བྷ་ཕན་འགྲོའི་ ན་མཛང་ུལ་དང་། ད་ རམཛད་པརཿའཀའ་བརྲི་ཞོ་བཅུད 
མེལ་ཚུལ་དང་། ཇི་སྐད་བརོད་པའེ་རི་མ་པྭ་ནམ་སྭ་འེ་ ནབྫཔཱ་ས་ཏེ་བྷ་ཉན་པ་དང་བཅས་པའི་གོནས་རང་གཞན་ནམས་ ་ས་དའིབཀའ་དེནི་ཚ་ཤམ་ཙམ་གཞང་པའི་ འོད འི་གསང རལདདདེ༽ དེ་ལ་དང་པོ་ལས་ཆེ་བ་ 
ཡད་བཀའ་གདམ་སྣ་གེགས་བམ་ཟིནོ་ཆེ་ལ་ས། རྟེན་པ་གཉིསཔས་འགོ་བ་འཛིན། །ཆགས་པ་མི་མངའ་བོ་མངའ་བ། །ཐ་མ་མཆོག་གྱི་རྱལ་སྭ་སོང་། །གདུང་བ་མི་མངའ་མཚན་ལྡན་པ། །བཤེས་གཉན་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་འཛིན། ། 








































༄༅། །བརོན་ཝན་ྲ་བའི་སས་པ་མཆོག ཀཀ ་ །གཡེང་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །སྐེས་ཐུ་གསུམ་ལྟ་ཆྭགཏུ་སྱོད། ཀནོ་གོ་ས་ཆེན་པ་མི་ཕམ་པ།་ །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལ་ 

འཇུག་པར་བྱེད། །དགེ་བཤེས་བྷ་ཏན་པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཐོ་གྲས་ཆེན་ འགོ་བ་འ ཀེ །ཞེས་བཀའ་གཏམ་སྲ་འི་བྷ་སན་པའྲི་ཕི་ཆེ་ས་ཡུང་བྷ་སཕན་པའི་དངོས་ཤུགསྱ་ཀི་དྡོན་བྷསནགནས་ཀྱི་བར་འཛིན་དགོས་པར་སྩེས་ 

མཆོགྲ་ནམས་ཨི་ཞལྱ་རྒུན་ལས་འྱབང་བྷ་ཝུར། ཇྗེ་བ་ཆ་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་མཚན་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་སོ༽ ྟ་མེད་མདཀུྩཏཱ་ཡུལ་དང་གཞས་དང་དུས་དང་ིགས་ནུས་དང་རུ་ཚེ་མཛོད་པ་སོགས་ ་ 

ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ ྲེ་ག་བ་ཀའ་འབུམ་དང་། ད་ ྲདེྲེྲེཾཾདཾཾཾ་ པས 
ཇི་ག་མ་ 





ཀྱི་རྒྱན་ལབ གས་པ་པང་མང་དུ་ ང་བྭ་ཝར་སློས་ན་དད་པའེ་ག་ '་སྨན་དརང་གཞན་ཀུན་ལ་ཤིནཏུ་མ། ཡང་། འདིར་བཀོད་ན་ ་གེ་ཧ་ཅང་མང་པོ་འགོད་དགོས་པ་ས་འ 'རེ་ཞི ་བཞག་ལ་དངོས་པོའ་་་ 
༦ གྲགས་ཆུ་ལྱི་དབང་དྲུ་བས་ན། ྟ་ྨ་མི་ཡག་གད་་ས། བིག གོ ོ་འིའིངོ་བ་ཉ་ དྲནམ བའུན་བར་མེད་པར་བྲཞུགས་པའེ་བདགཏེད་ལས། ཇི་ཉར་ནམ་མཁའི་ཟ་ ་ 




















༤༤ 


གི་བྟ ་པ ང་། 
7 ་ ཁཱི ར་ སྟེ སྨ་པད་དྱུ་བུང་བསྱ་ཕུན་ 
ག་ 'གནས་ མདྩོ་སང་་་ 
དམ་པ་དང་། 



















¬༄༅། །རང་ལས་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆེས་མཐོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དྲིག་གཟོར་འོས་པ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་བ་ཝགས་ཤིང་བྱ་སོད་པ་ན་ལྷན་ཡོནྷ་གི་འབུང་གཞས་དང་། དེ་ལ་སྦ་ཀང་བང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིཞ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའྱེ་ད་མའྟེ་སུ་ག་སཱངྦ་འུགསྦཀི་ཡོན་ཏན་བ་རད་ཅིང་བྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ག་སཡབ་གདབ་པ་སོགས་ཞི་ལྡའ་གཅིག་གམ་བྱ་ཟོའ་མ་སྟོང་ངམ། ཞམ་མ།ཁའ་མ་ཟདབར་ ་ 
་ྩརཀགཀ ཞ་ལ་པཾམོད་བྱ་ཝ་གས་སོགས་ལེ་གས་པྱ་བས་པ་ཐུ་མང་ཅད་ལསའབས་བུ་དང་ཡྲོབ་ཏ ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཡིད་དང་ས་ཏེ་རེ་འདིའི་ཡྲོན་ 
ཏནབ་མགས་པའྱེ་རུལ་ལ་ལེས་པར་མེ་འགུར་ཞིང་། འབྲས་ང་ལི་ཟད་པ་ ་ཡིད་རེསྱ་ཀྱིསྱ་ཀུང་བྷ་མུལ་བས་སླཾ་བ་དང་། ི་འ་ནང་གི་བོའི་བོའོས་པའི་དང་དངྱ་མཆ་ཏེབྔོད་བའི་དམ་པ་འདི་ཉིད་མི་རྔམས་དང་གལ་ 
བ་འཆོམ་པར་གྲཟིགས་པའེ་གྲཊ་སྣའི་གངས་ཆཆཞྲ་གི་ལོ་ཆུབ་སྱོགས་འི་གཏིང་ཟེ ས་ཞེསྤྱ་བབིའྲ་ཡུལྱ་ལོཾ་ གཟར་པང་ ༢ ེཾེཾྣྣིོོོོ་ོ་ ས་ 
རྒྱལ་གྱི་གདུང་ལ་ས་ཆད་པའེ་རིམ་པ་ལས་ཡབ་ཚང་ས་དགར་དང་རིགས་མའུནྱ་སི་ཡུམ་སྒྱུ་འཐུལ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ ད་པ་བདག་གིར་ཆུར་ རང་དཔལ་འཛོམ་ཞེས་བང་སྟེ། ཐབས་ཤེས་དེ་གཉི་ས་ནི་ཇྲི་སྐད་དུ་འཕག 







་ 


































།འི་བྱ་རད་སྟོང་པ་ལས། དེ་ལྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་རིགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཔཞེ་ནྱ་ངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེ་ནཁོ་རིག་ས་ཆེན་བ་དཀྱའུ་གླེ་བྷ་སེ་། དེ་ནི་བངྲ་རུབ་མེམས་དཔ 
ད་ནག་པོ བ་འགྲ ཡལུངབ་ི་ིཾཾ ་ི་ 
༢༢༠ དན་ཐེའི་ཏིས་ ཞིང་ག་ན་གྐོཀ དོང མེངཏི། ཞེ་ཉྱིར་ད་ཅུབ་སེ་མས་དཔའ་འམད་འཆིན་པིའི་ཆོའི་ ཁྲ་དུ་རཆོག་སུལ་ནོནོ། དེའ་ཅར་ཅུང་ཁེ་ད་འསེལ་ 
་ རིག་ས་གང་ལས་མནོྱི་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དལའུ་ཆེན་ཁོདཀྱུ་བད་པར་ཐུར་ལྷ་མེ། དེ་འྱི་བརྔ་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ཁེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དུ་ས་མན་མུམ་རོག་ས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འྱབུང་བ་དད་རིགས་རུས་ཆོ་འབང་མདན་པར་་སེན་ཟང་ཏིདྡ་ལྷ་ཇྗེ་བངྱ་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའི་སྐེ་ཟ་བཟུང་བའི་དུ་སྭ་ཏི་འྲ་ཕིན་འབསྦ་ཁིའྲ་བོ་འཐཐུད་པ་དང་། དངོ་སྔ་ཀི་གངལ་བརྩ་གུར་པ་བདག་ཆག་ལུ་བུས་མཆོན་པ་ 
།རྣམས་འདུལ་བའི་དུ་ས་ལ་བབ་ཕར་དགོངས་ཏེ། ངོ་མཚར་བརྩེ་ཝ་སྭ་དུ་མ་དང་བཅ་ས་ཏྲ་ནམྱ་ཆལ་ཞེས་ཕྱ་རུ་སྨྲཡལོ་དཱང་ས་པའི་ཆུ་གཏེནྱ་ཆི་དབུས་སུ་པླདོ་ཛོན་པ་བཞིནདུ་བཝམས་པའི་མཛད་བ་བྷ་བནནོ། །དེ་ནས་བསྐེད་བ 









ཅ༄༩ 


























- - །ཕྱེད་རྒྱ་མེད་ག་སུང་པ་ནི་ཐོག་ཏ་བབ་པའི་བཀའ་ཡིན་བོ་སམ། དེ་ཝརྡ་རྡེ་བ་མ་འདེས་སབས་དེ་ནས་བཟུང་སྡོམ་པའེ་བཅས་མཆམས་བྱ་མང་ ར་ལ་ཧ་ཅང་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞིང་ ཞེབྱ་ཀྱི་ཕུག་ལེན་ལ། ས་ 
ཕྲ 0 པས ག་ས་ས ིོོགཅནཟཔཟས་།་་་སཔཔ། ར་ར ལ་བས 
དམ་བཅའ་ཐམས་ཅད་ལ་དོ་གལ་ཆེ་ཁ་སྦྱར་བ་དྲག་པ་རྟགས་གསལ་འཕེན་ཚུལ་ལནའདེབས་ཚུལ་གང་ལའང་བརྫོད་པ་གཙང་ལ་རིགས་པའེ་ར་ཆ་ཇོན་པ་མཆོད་མཆོད་དང་ཐལ་སྐད་བོར་གསུམ་འཕྲེན་པ་སོག་ས་གང་ལའང་གྲྭ་སུང་ བཔས་་ 
ཆགས་ལྷ་སྐནལ་ཡསམ་སྱའི་ནྭ་འི་ིགྭ་ྨ་མསྦ་ིསམིག་བྷཚས དཔའྱཏ་ཅིང།དགེ་བཤེ་་བཟེསསྲ་མསྦྱ་བ་མནསི་ག་སའདའི་རགས་ལམཔྲ་མས་ི་ཁུངས་ཡངའདིབཞིནལིཏེ ཁྱིསྱུང་ཟདཉབཏོ་བྷ་ 
འདི་ལ་མིག་བྭཝོ་ས་དརབ་ཡིན་གྲསུང་སྔ་ནས་མཉེས་མཉེ་སྦའི་གསུང་མོལ་དང་ཇེ་འདིའྱི་ཆོད་པ་གངདུ་མཛ་ ྲགེིཇཅྦིཾཾིིཾ«གཾཾི་ དྷེ་ཝར་ཁོ་ས་བསམ་གིང་གི་དཔོན་ 
སྐོབ་ཞལ་ཝནསྦ ས་བསྐུ་ན།་བླམསྔག་ཆེརང་ཏག་ས་གཉིས་དང་བཅས་པརླསཚངཝོ་པ་པསྟམྨནིགླེ་གག་སར་པད་གཞིས་ཡུནཚད་ཇི་ཉར་སྱོང་དགས་པདེ་བརྡ་བི་ཡུན་ཚད་ལྭ མབ་ག རིདམར་འདར་བོ།འམཚ་འའེ དྭྲདུ་ 
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ོ་ངི་བ་ཞགགཞུང་ངནགགོ་མ་པའོ་ློ་མོཆརབཞིགྱནལ་ྭ་གང ཡོད་པཡིག་སདངཔོ་ཐོ་གབས་དགས་ཉརགཏ་་མ་ོདམའི་ོར་ལ་་འཇིགསཔའིའནདས་བྟམ་པ་ 
ལ་བཏེནནས་པོ་ཏྲི་ཝའྲི་ལུང་རིགས་ཁོག་འྭབབས་གང་ལཡང་ཡུང་རིགསྦ ཀིཁེངས་ཅན་སུ་ས་ང་ཀུན་ཀ་དང་ོལ་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མབས་མེད་པ་ཞིག་ ཨཞལ་མཛལ་གསུང་མྱོང་གི་མཁས་པྷ་རམས་བེང་ཞིངྲ་གགས་པསའབ་པ་རརརོ། ། 
དེ་ལྟར་རྗཏེ་དགཞུང་ལུགས་ལ་མཁ་སྣ་ཚུལྱ་ཧི་བདག་རྐྱེྱདེད་པོ་དང་གནས་སབས་མཐར་ཐུག་གང་ལའང་བཀའ་དྲིནཅན་ ཛིན་པའ་ཛོས་བསྟལྨ་ཀིང་ཀྲི་ཞལྷནས་ཚེ་བཏན་རཱལ་མཚནཞེས་གགས་པ་འདི་ནིམཚན)ིདགཞུང་ཆུང་ཙམ་ལ་མཁས་པ་ཚམ་སྱི་བ་ཨ་ 

མིན་པར སྔག་ས་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་བྱནཆུད་པ་མནང་ (ཛོད་བཟུང་བ་དཔལ་དབེན་སྣ་སན་བྱ་རུད་ ྭགྲ་རམ་སྔ་རོ་གས་པར་མངའ་ཞིང་ཐུགས་ཧམས་སུའང་སའབས་ཉམ་སྟ་ཏོགས་མཛོན་པའྩ་ཆུར་པ་དང་དེ་ཝརྱརརྱ་ཀ་དགེ་་ 
བཤེས་རང་བཞིན་པའྱེ་ཆུལ་ཡང་འཛིན་མཌེན་ཆིང་གདུལྱབ་ལ་ཕན་པ་འཐུབ་པའི་ཉོགས་པའེ་བདགཉིད་ཅནནཞིག་སྟེ་འདིའི་ཞབས་ལ་བྟེནས་འངཉེད་སྨིཞ་བ་དང་། བཤད་སྒྲུབ་གཉེས་ཀའི་སྒེ་ནོས་བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་བའི་ཞཁ་ཟླེབ་ཀྱང་མངད་ 
ང་ལཞི་གྷ་མེ་གབ་བའི་དབངྱ་སུག་དོན་ཡོདོ་མཁས་གུབ་སོགས་ག་ཅངདབུས་ཅིབསན་འཛིན་མང་ཆོས་འདིའིནབས་བདགཉེན་པ་མོག་སྦྱར་མཚན་མངངོ་། །དེ་ཝརྨ་རྗེབ་མ་འདེས་གཞུང་ཡུགས་ལ་ཁོམ་བ་སམ་མཛདཔ་དེའི་སབས་སུ་བཇོད་མ་་ 

















༄ 








ཐུ དེ་ལ་གཞུང་གི་བཤད་པ་ཙམདུ་མ་ཟད། ྷ།ྩ།ག།ག། ༩༩ 
ངུག་གི་བཀའ་དྲིན་མང་པོ་ཡང་མནོསྱ་ཚུལ་གསུང་ངོ་། །དྷེ་ཊར་གདན་ས་ཆེནཔ་དེར་གཞུང་ཡུགསྦ་ཏིགསན་བསམ་ལ་ཕྱིགསྣ་འོ་གསར་བ་མྤྱི་ལྟའ་འགྲུས་པའ་མཛད་པ་ལ་ནི་འ་ལགས་པྟ་ཆཱགྱཏ་ངཱའི་རྣམ་ར་ཆ་ཚང་བ་བདག་གིར་མཛད། ནང་ཏུ་ཡང་ 
་དགགི་བཆུལ་ོརཔའིདནག ་ོམཔྱ་ཆལ་ཙལབབཞན་བཞུགས་ཞིང་ཐོས་པསམྦ་ཆང་འདེདཚ་མནངའ་བོད ཾ ཅིག་ནླ་ངས་ད་མོ་ཅམ་ཡང་དཀའ་བཞིགམ ད་འནིད་ནིད་ཡང་། ཅུགསི་གཏི ད་ནིདེ་དག་གིསྱ་ཀངམ་ 
ཨས་པར། ཅུ་མ་བདག་གིས་དལ་བའི་ཆེན་ཡིད་བཞིནྲི་ནོརབུ་གཅིག་ཙམདུ་མ་ཟད་་ོང་གསུམ་བུརུར་བཀང་བསྲ་ཀང་དབེའམི་ཁོད་པ་འདི་ལྟ་བུཐོབ། ཕྱའྱ་རླུ་སེནལ་བྟཙོས་ཏེ། དསས ང་འཇམམོ 
བྷཝནཔ་དང་། དྲེ་ཆུ་ལ་བཞིན་སྨྲབ་པའི་རུཏིན་གང་ཡད་དང་འཛིམ་པའདི་ལྟབི་ཉེན་འེལྔ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན། སངསྱ་རུམ་དངེ་སྤའི་རམལ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མེན་པས་མ་ཆོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉཉ་དུ་མའི་སྐུ ཅི 
གས་ཨུ་བཅར། ནང་ནས་རང་གིས་གཞུང་ཡུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སམ་པའི་གཟུགས་བརན་འྲད་བའང་བཟཟུང་། སྐབས་འདེ་དག་ལའ་ཁ་མིག་ཡརྷ་ཌའྱིཚུལྱ་ཆིས་སྣམ་པའི་བཅས་མཚམས་ལ་༠་ཅི་ནསྱ་ཀངའབད་ཐུལ་དང་གཞུང་གི 















































དག་ཞི་གཏུ་འགོ་དཀའ་ན། ངེས་བར་དྲ་ནི་བདག་གིསྔ་རྔ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚནྱ་ཤིས། ཐར་འདོད་འི་སྐལ་ཞྡནྱབེདྲ་རུམསྱ་བང་། །ཆས་ཏིདྱ་ཏི་ད་ཞལ་གཟིགས་བཞེདན། །སྐམ་བཤདྱ་འི་ཐ་མད་མཁྲབ་བོ་དང་། །ཐོསྔ་ཆུང་གི་་ 
སམ་བླ་མཆོ་མ་ཡིན་པའེ། །ཡེངས་གགས་ཉྱི་རེ་ལྷ་བོ་ཧིང་གཏོད། ར་ཤ ཌྷ] དབ ལམ་དམདདད་ལའྲི་མུ་ག༽འ་ཅ གཞུང གྱབ ཐཅ་པཊ ་ 
ཁམྱ་སི་གདམས་ངག་དདྲ་རེས་བསྟག་དུ་ངྲོ་མད་པའི་བཤེས་གཤེན་དམ་པ་ཞིག་བྷམེན་པའྱ་བའོ། །དེ་འྲ་བ་དང་བདན་ཅི་མ་ུང་རྐམ་དུ་དགོངས་ཕན་རེ་ཡོད་པའི་མུར་སྒིགས་ཆོས་འབྲིམ་བཞིན་པའི་ངང་ལྔ་རྗེ་བ་མཉིད་དགུང་ལོ་བཅོ་ 
དོ་གལ་བཟུའ་རེངཞེས་ངའ གས འོ་མོའི་ཆུ་འ བ་ཡིད་མི ཞ་བའི་ཡོངས་འཛིན་བཤེས་གཉེན་དམ་པྲ་གུབ་པའི་འཁོར་རྒྱར་ཆེན་པོ་རྗེ་བློ་བཟང་ མྱ་ཆུལ་དེ་ཉིད་པཆེན་ཐམ་ས་ཅད་མྱའཧེན་པ་ཆེན་ 
༩ འཐག་ལལེརསགས་དདྲ་དན་མངའོས་གུལ་མགུས་ང་ ༢བཆོལ་དུ་མའི་སྤི་ཧིབ་དད་མེང་ཤ ཐིནཐུག་སཁྱསེད་དང་ལཕྦྱ་གོན་འཅྟ་ངོའི་ཆྲང་བསན་བའི་དངའགིས་གས་མཛ་འངམ་ངིས་འདྲེན་པ་མངོན་སུམ་ད་འཐི་དུས་བའི་ཏདུད་ 

སོམ་བ་ལྟ་ཐུའེད་གའ་བདེའི་བླ་ལོང་གཡོ་ཤིང་ཕྱན་ཆབ་ཆར་རྒྱན་ལྟ་ཐུར་ཐབས། ཇི་རྟན་རྩལ་བའི་གསུང་ཆོས་རྣམས་ཉང་རྡུ་མཐུའི་རྩ་བར་ཆུས་བརླནཔ་ལྟར། ཐུགས་རྒྱུད་དང་གཞུང་དོརྒན་འྱོར་ཞིང་ཇུགས་ཀྱི་ཁུལ་ཤིཏུཆེ་བས་རྨའི་ 
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འོ །དགོངས་བདེ་དགྲ་ཀང་མེའི་ཁར་ཐུད་ཤིང་བླསན་པ་ཝརྭ་སར་ཡང་ཤུགས་ཇེ་དགྱ་སོང་བ་དངྲ་གབདབང་དམ་པའེ་ཡད་གབས་འདིརྡ་དུནམི་འུང་ཙོམ་བཞུག་སྭ་སབས་དབུ་ཕརྡ་རམ་འགེལ་གྱི་ར་བ་སོ་སོའི་ཡུང་་ 
གག ར་་སཾ མ་པ་མང་ཡ་ཡིདའཅིན་མཉིག ་བ་ཞང་ཁོགུཞལམཇལ་་དང་གྲསང ཚས དག་གིས་དལ་བྱསདཙམ མཚན ཤེས་པའེ་དད་གུས་་ 
་འདོལ་་་ བ་འོ ཤྐྱོཤཱས་དྭང་འབྲལ་མི་ཁོད་པ་ལྟ་བུའི་ཇུགས་དདབྱུང་བའེཁར་དེའི་ངྱཾ ལོ་ལྷགས་ཕག་ལ། ལཆེནཁམ་སམད་ྫྱོ་འི་བའའི་དབགིས་དག་ས་ཤས་ར་བམས་པ་ 
རྙན་བ་ཆེ་ལེབས་ནས་འ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་དང་། བདོ་ལམ་ྱྱི་མོང་ཁྲིད་ཟབྱ་ཆས་དང་གཞན་ཡང་ཚོས་བཀའ་ཙི་རིགས་ཞིག་མཡ་བྷ་ནམ་ས་ཛོས་པ་ཡངྡ་ཐག་སྭ་བཐེད་ཤིནཱཏུ་ཆེབྱ་བང་སྟེ་སྱེས་རབས་དུ་མའྦིབ་སོབྱ་ཀིལས་ 
༈  །སྒེཞ་བཟང་པོའའ་ཕ་སད་ད། སང་སྤྱ་ཆས་ ངོ་སྭ་སུ་མཐོང་བའེ་དད་གུ་ས་དང་ཅི་གྲསངས་བཀའ་བཞིན་སླ་བ་པའེ་ཞི་དམ་དང་། གསུང་གི་བདུདྲ་རི་འི་རོ་ལ་ཐོ་ས་པས་མི་ངོམས་པའེ་དྲོན་གཉེརྨ་ནམས་ལ ན་འགྲཞ་པ་བཞྲནདུ་ ་ 

རྒྱར་ཏྲེ་ཆ་ པའྱེ་བ་མ་དེ་གཉི་སྱ་ཏིག་དམས་པའྱ་བིན་ཨྱའུ་ལ་བརེན་ནས། སྡེམ་པའེ་བཅས་མཚམས་ཡང་སྔར་བས་ཇེཞིབ་དང་། གཞུང་དོནྲ་ལུང་རིག་སྱ་ཀིས་འཚོལ་བ་ལྔ་ཁུགས་རོག་ཞིབ་ལ་དར་དག་བ རྒྱན་༡མས་མེདྱི་ ་ 






























ཧའགིལ་སོག་སྔ་བུགས་དམཉམས་བཞེསྤ་བུགས་གེརྩ་གྷི་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་༡མས་འོག་ཏྲུ་རཱད་པཞིག་མཛད་རིང་། རྗེས་སར་ངེད་ཅག་སྒྲིགས་འགྲེམ་གྱི་སྐབས་གྲུབ་དབང་དེ་ཉེད་བཀྲ་ཤིསྐ་རན་པར་ཕེབས་དུས་མངལ་བའེ་ ་ 
ཀྲགྣྣཾཾཾ་་ ་ རྣ ་ ལྗག་པར་ 
དྲ འབ་ཞིག་ ད་ཚོད་འདུག་པས་ 'གཉེར་ལ་འབད་ཁུལ་གྱིས་ རི། ་ 
འཾ བཟུང་ནསླ་བ་ལ་ཕན་ཐབས་དང་མས་ལྡེད་ལ་གང་འྲདི་སྦྱ་བསྔ་ནྭ་མར་ཡག་པ་ཕེང་གྲྭ་སུངསྤྱ་བུད་བར་གྲསང་ སེམས་ལ་བཞག་རེ་སློབ་གཉེརྩ་བ་བའི་དུ་ས་ཡིནྷ་སམནསྨ་ད་མས་གྲ་སུངས་བའྱེ་རུལ་ དག་བཞག་མ་བཏང་ ་ 
བར་དཔེ་ཆད་དགྱ་ཀུང་བཟུང་ནསྤ་ཆུ་འདོན་དང་སླི ག་མེབ་གཉེར་ཡང་ཕར་བཞིན་པ་ཞས་སྨྱོདོ་བཞྲེ་ཆོསྤྲ་དུག་གི་གནད་ཚང་དེས་རེ་དང་། དེ་ཡང་ཐུན་བཞིའི་ས་མཚ་མས་ཟྲིནདེ་ས་རེ་ལོང་སྐུབས་གང་ཡོད་དང་བསྟན་`` 
ནསྱ་པད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡངྦཁལ་འཇལ་ལྟ་ཐུའིཁ་ མ་མེ་བཞིག་ལ་ཚར་གོ་མ་བཅད་བརྐ་སབས་དེ་དག་གི་དམིགསྣ་རམས་ལོས་པ་རེ་ནན་ཆགས་པ་བག་ཆགས་འཇོག་ངསསི་བས་ཏེ། 0 ་ 


























¥) 


སྔར་བཞེནདེའི་ཕསྦྱ་ཆས་བླ་བུས་གངའཚམས་རླེ་བ་སནས་ཆོས་གར་ཕིན་པས་དགེ་སྩོར་སློབ་གཏེར་: པས ་་་སིིི ི་ོ སྲལུང་་་། 
གང་ལའང་གདམས་ངགཏུ་འཆར་ཚོད་རེ་དང་གནད་ །ལ་ངེས་རྱེ་བུང་ཞིང་ང་ཅག་ག་མར་ཡོད་སྐབས༔ ང་འདོད་ 


ཊ་དེང་སང་གི་ཚོདྱ་བ་སནྷ་སཾ་མས་ཙམ་རང་ཡི ྭ་ཧི་ཚོགསྤྱཀི་སྒིགས་ལྟེ།ཁོ་རུང་གིས་གོ་བཅད་པས་དཔྱེ་རྩ་སེབ་གཉེར་ 
དགེ་སྦྱེར་གང་ཡང་ལོང་སྐངས་དལ་ལྷོད་ཡོད་ལ་དར་མ་ཟད་ མང་ཇཌོ་ནས་ཉིན་གང་གི་ལྟོ་གོ་བཅད་པ་ལས། དེང་སངྷ་ཝ་བུའི་ཆོས་གཱ་ཇ་དང་མི་ཚན་ཇ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཡང་འཐུང་གད་ཚརྱ་ངེད་དགོས་འདི་འད་མི་ཡོད་བས་དཀའ་ 
ཐུབ་རང་ཆས་ཡིནལ། དེའྱི་ཐུགས་རྗེསྦྲབྱ་མུཚོས་སྱོད་རང་ལྔ་ཚིལ་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དྲུ་ཆག་དང་སང་དགེ་བྱོར་རུར་ཁགྱ་བས་ན། དྲི་འདྲོ་ཀི་ལོ་གོས་མྲདནྭ་སྙེན་ཡང་མང་ཇའདི་གཅིགྲ་བུས་ཆག་པྷ་ཉྭདུ་ཡོད། རར་ང་ཅག་ཐུག་ 
བོ་ཆེར་གུབ་པའི་དབང་སུ་དེ་ཉིདྱའྱི་དང་དུ་ཡོད་སབས་དང་བརོ་མང་རྫྱ་ཆུན་དུ་ག་ལ་ཡོད་། རྗེས་སེར་ཤི་གསོན་ཡིབྔ་ོ་རེན་སོགས་གུལ་བྷ་ནམས་ལྭ་མ་ཇའེ་དདྲ་པིས་དགོངས་ཆོ་ཉི་མ་ལ་མཆམས་ལ་ང་རོ་རྫཛ་བའི་ཞགཏ་མིག་གང་ ་ 
།མེད་པའི་དགོངཨང་ཕོར་བའརེ་རེ་གནང་པ་ཡི་ནཏེ་ད་དུང་དེ་ཡང་ཞིམ་པ་དང་། ཐུགས་ཇེ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁ་ནས་གཡེངབྱ་རུངལ་དགེ་སོར་དམར་བར་ཡོད། གུབ་དབང་དེ་ཏིད་བཀའ་གདམས་འི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཀུན་མངས་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ 
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ངས་དང་ ་ 
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'རབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་གྱིས་མཁེན་པ་དྷེ་ཉར་ལགས། ལྷག་པར་མང་ཡོན་ཏན་ཆེ་སྐྱེ་སཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཧད་ཞེང་གི་མཁུ་ལ་པ་སྟེན་པ་དགའ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱད་འདེའེ་ཡྱག་སྲེལ་ཡིན་པས། ཐུན་དངོས་དངྲ་འུན་མཆོམས་སུ་ 
ས་མཚམས་འབྱེད་པ་དང་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ཛའེ་ཆོ་སདྲུག་པོ་ལག་ལེན་དགེ་སྒྱོའ་གྱི་སྔེམ་ས་ཡིན་པ་ཁཐླུགས་ངེས་གཏིང་ཁྱིཞ་པ་འཁྲད་ས་པ་དང་དེ་ལ་ཡང་ལས་དདེ་པོ་ཐ་ལ་བསགས་སྦྱངས་གཙོ་བོར་གསུངས་པརྡ་ཐུགས་ངེས་ཆེན་་ 
པོ་འྲའུང་ས་ཏེ་། དཀེན་མཆོག་མཆོད་པ་སེགས་ཚོགས་གསོག་སྫིབ་སྦྱོང་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དུག་གི་སྟར་གཅིག་ལའགྲིལ་བའེ་གནད་ཀི་མན་ངག་མའན་ཞས་ངེས་ངེས་སུ་མཛད་དེ། ཇམས་ཅདྱ་ཀུང་བ་མ་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་འདྱ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོརྱ་རྱི་ཁེར་ས་ཁ་ རྭ་མཛོད་པའི་མྤའུ་དང་འབྲང་སྔ་བདང་གུབ་ཁོབ་གོང་མའེ་གྲགུང་གི་བདེནཔ་མངོན་སུམ་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབ་ས་སུ་མངྱ་རུད་དུལ་ངུལ་མོའི་གཞན་་་ 
ངོར་བྲུ་བ་ཆླ་ལ་དང་། ཚིནཉིད་པའྲ་ེངྲ་ཧལ་གང་གིཡང་སོགས་རུ་རྱ་ཆུངཔའིམངོནྦ་ཆུངབང་མཞིཔྣ་་དའིསོལྦ་ཅང་དང་བཅསདག་འདུནྱོནགས་རསཏེ་དདང་བྱང་ནགགིས་སང མ་གས 
སེམས་དཔའིེ་ཐབ་ས་མཁ་ས་ལ་བརཅན་པ་ས། གཞནིས་དྭཔས་གདགས་སུ་མེད་པར་གསན་བསམ་དགེ་སྦོར་ཁམས་ཧདྲ་འི་གཞྲི་ཚུགས་པའེ་ཊེག་མར་དགེ་བའེ་སྡོམཙམ་ལགས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེསྦྱ་བྷ་སེ། དགེ་མཚོཞ་ 


\› 


| 































|༽༅། ༨ ི་ས་འཕགས་པའི་ཡུལ་རིགས་སུ། རྒྱལ་སྲས་སྨྱོད་པའེ་འ་ཕྲོ་ཅཞ་ཁྱོད་ཕྱོཞ་ཞ་ས། །དགེ་མཚྲ་ཅི་ཡང་ཤར་བས་དམ་པ་ཁོད། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་ཕོའཾརང་གཟུགས་མངོན་སུམྱ་ཆུར། །ཉང་ཤབ་་ 
འཛིན་མར་འགྲོབའི་མྱི་ནོན་ཞིག །བྷ་སན་འགོའ་དབུལ་བདས་གཉེན་བོད་འྱ་དད་བའི་ལུང་། །ཡུལྱ་བུང་ཡབ་སས་ཚད་མརྟ་སཱནྱ་བེད་གང་། །མགྲོན་འདི་ས་མཛོནོ་སུམ་མྱ་བས་གཞན་མཚོན་ས། །དེ་ལྟ་ན་པངྲ་གངས་མེད༡ལ་འགོའི་ 
འཇིངས། །ལ་ཡམྦ་ཟཱ་བའེ་བཞྡན་དང་འགྲོག་ས་པ་ལས། + །དད་གུས་བཀུར་བའེ་དིན་ཆནའ་།གས་ནོར་ལགས། །གཞེན་ཞུའི་ལུས་ཅན་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི། །གཞེན་ནུ་དན་ཡུས་ 
བྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར། ྣྲྣ དྲོ་ཅིས། །བགང་ཡས་རྒན་མོའཁེངས་པ་སྐྱེངས་པས་རྨད། ཐཾ ན་རིགས་གཞུང་པད་ཚོལ་གྲངས་མེད་སྱང་། །མགྲོན་འདིའི་མྦིན་རབ་ཧིནྲ་པིད་དང་་ 
ཕྲད་ཚེ། །ཅིགཆར་བངྡ་ཚུགས་མ་ཐུབ་འཛུམ་ཕྱ་ནས། །རང་རང་དཀའ་གནད་དགོངས་དོན་ཟིལ་མངར་་སས། །རབ་འབབམསྩྱ་ཧུལ་དངས་བཤེས་གཤེན་བསེནྭ་རཱུལ་མཁས། །རབ་འྱབམས་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གདམས་པན་ 
ཤར་། །རབ་མཆོག་འྲ་ཕིན་ལས་བཤད་སྨྲབ་བ་སྟན་པ་སྤེལ། །རབ་དང་ཛུལྱ་ཧུར་རམ་ཐར་འདི་ཀློ་རད། །རེ་གྱརུནླ་བ་མའི་གཞོནྡ་རུའི་བཅུལ་ཞུགས་དང་། །ཚང་ལ་མ་ནོརྩོ་རྭ་ཆེན་ཐོ་ས་བ་སམྱ་ཟི། །རྣམ་ཐར་འཕྲིཞལས་བཟང་པོས་་་ 


























༄༅། །པར་འགགུན། །གུང་དག་ཇོས་མང་གཞས་མང་སེམས་པ་དང་། །དད་དངཤེས་རབ་ལན་དེ་མི་ཡིས་བྷཉེཞ། །འདིར་ཞིདེ་ཡིས་ལེགས་སྨྲ་ས་ཉནྱ་བསྔན། རི་ལ 
ཐེབ་པབ་འགྱུར། །དམན་པ་བཏེན་པའི་མི་དག་༡མས་འཕའ་ཞིང་། ༢ ༨༠༣༣ ཀྲ ོཾཾེཾ་ །དེ་ཕྱིར་བ གངམསཐ རྒྱ་ཐུར་བྷ་སེན་པརྱ་བུ། །ཚྩུལ་་ 
ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་དབ་ཆེས་མཆོག་ལན་པ་ཡེ། །གཙོ་བོ་གང་ཡྲིན་དེ་བྷ་སེནཞ། །གཙོ་བོ་བསྲ་ཀང་ཆེས་གཙོར་འགྱུར་། །ཞེ་ས་དང་། རྒྱལ་སྲ་ས་དིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཞས་རྱང་། གང་ཞིག་བསྟེན་ཟ་ཉེས་ 
པཟདའྱུར་ིང། །ཡེན་ཏམ་ཡརངའློ་ཟཱ་ཝུ་འབ་པྱསར་པའི། །བཞེས་གཉྟོག་དམ་པརད་གྱིལས་པས་ཅང་།།གཅེས་པད་ འཛིནཔྱ་ཆལྲས་ས་ལག་ལེན་ིག། །ཞེས་དང། རྗེ་ཐམས་ཅད་མྱནཔ ཆེན་པམ། 
ཡིན་ལུགས་ཁོད་དྲུ་ཆུད་ཅིང་དཔང་པ་དུལ། །མཛེང་བཙ་མྱ་ཅིས་གཞན་ཡི ་འཕྲོག་པར་ཕྱེད་། །བརྟེར་པ་ཙམབྱིས་དགེ་འཕེལ་སྐྱོ་འགྲིབ་པའེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བྷསེན་དདྱ་ཧལ་ཁམས་པ། །ཞེས་སོགས་མ དོ 
[རྒྱད་དམ་པའེ་གསུང་བགྲོས་ཕལ་མོ་ཆི་ཞས་འབྱུང་བའེ་དནོ་ལྟར། ལམ་མ་ རོ་བ་ལ་མ་ཐར་བྱིས་འདྲིད་པའི་བཤེས་གཉེཞ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལཟ་ཞིག་འབད་པ་དུ་མས་བཅལ་ལ། དེ་ཡད་རང་ཡུལཉེ་དཱ་བུ་ས་། 
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སགས་དང་ཐག་བ་སིངས་པའི་དབེན་པའེ་གནས་མཚ་ ཉིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་་དི་སྐད་དུ་མདོ་ ་རྒྱན་ལ་ས། དེ་ཚོ་ས་བགོ་སལ་ལ་སྦྱོད་ཡོན་ཏན་ལྡཞ། །བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ བྱེད་ཟང་ཟིང་མྲཀ། ཞེས་གྲུང 


པྷ་ཝུན། བྷ་སེནཱཚུལྷ་ཟཱམ་དག་གྲི་ས་ནས་རུང་ཀིདྨ་བོའི་ཆོང་སྤུརང་དིད་ལྭ་སྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཡུགས་མ་དང་ཁད་པའ་ རད ིྣྙྣྒ་ 
་་བ་ས་མྱ་བྲི་སྐཌ་དང་མྲ་བལ་བ་དང་བྲ་གོ་མ་མ༡མ་བཞག་སྙིང་དང་མྭ་བལ་བར་སེམས་ལ་ཁུར་བྷ་སུར། ལུ་ས་ལ་བབ་བསྐུར། ལྟེ་གེ་ས་ལྱཧོང་བྷ་སུར་གང་ཐུབ་དང་བཅས་པར་ སྣ་རོམ་དག་ཞིག་དང་། དེ་ཡང་ 
| རང་རེ་ཏེ ན་རབྭཏུཐུང་བར་མ་ཟད་ སྟེན་པ ་ས་འདུལ་བའེ་བཅས་པ་མཛད་ པའི་དགོངས་པ་ལར་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་བ ཀའ་བ རྒྱུད་འདེའི་དམ་པ་རྣམ་ས་ཀྱི་ རྣམ་ཐར་བཞིན་ ཧཱ གྲོ གས་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ དོད་པོ་བཅོལ་ ཏེ་ ཏཾ | 
ར་ར ྭྣྭྣ རྣ ༢ རབརེ་ ༤༨༨ དེ་ཡང་བྱི་ཤོལ་སོགསཊི་དབང་དུ་མི་ 
བཏང་བར་དྷ་ཆའྱི་བ་བའི་ལྲོ་འདི་ར་ཁེ་ཉེན་ཅི་ཡོདྱ་ང་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་བསམ་པ་ལག་ལེན་ལ་པལ་ཏུ་ཁེལ་བ་ཞིག་ཅིན་སྦབེད་དངྱ་བེད་ལ། དྭ་ལའི་མུ་ལར་སང་གཉེརྩ་རི་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། ཟགས་སྟོང་གི་མིང་བཏླག་ 
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༄༅ ལ་བསླྲགས་སྔོད་བྱ་བཊ་ འངྭ་ཆ་ ཏཾ ་མེ ` ་འགྲོ་པར་མ་བ ཨཿ འི་འང་ཇེ་ཚོས་ལྭ་ཕུགས་པ་འདི་ཡད་ ་བབ་བའྲིའ་ ་ཡལ་ལེ དང་། དེན་མ་ཟད་ཕྲག་དེག་འགྲ ་སེམས་མང་ཡའིལས་ 
ན་པ་མ གལ་བ ནང་ག ངས་པའི་ད དསན་དག ཐགསཔ་སག་སའ་ 
གང་བསམ་པྷ་ལར་ལྡན་པའྲི་རུ་བའྱི་ད་མྭ་ཐུབ་དངང་བོ་བཟང་ནམྱ་ཆལ་འཁོར་བཅས་ནི། དཔལ་གྱི་འི་ལ་ཀླུ་་སྤྲབ་ཡེང་སྲ་ ་དང་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲ་ས་ ར་པ་ལྷ་རི་སིང་པའི་མཐགྲུལ་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་རམ་ཐར་མད། 
དྲུ་ཟུང་བ་མངའ་བས་བམེནྱ་བའི་ཡུལ་ཡདདི་ཁོ་ནར་འོས་སྭོ་སམ་དུ་དགོང་ས་ཏེ་ 'རར་ “དམ་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ཇེས། དགེ་ནན་གཅིག་པའྲི་ག་པ་པ་སན་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྭ་པ་ཕབས་པའེ་མཚན་མ་ 
འ ྲི་ཡུལ་ཞིགྱཱཱ་འྲགོ་བར་འཇུག་སེ། འདི་ན་ལམ་ཆེན་པ་ས མཐའི་ལ་སྐྱ་ཤར་གྱི་ས་ཟུག་བ་ཞིག་འདུ་གཟེར་བས་མུལ་དང་བླ་མའེ་ལས་འཕྲོ་ཡདྦ་ཡེད་ངེས་ལ་དུས་ལ་ཡང་བབ་བའྲེ་པ་ཤྲིན་ 

དུ་འུང་སྟེ་སྲིན་བུ་ཞེ་ས་པ་ཤིང་ཡོས་ལོ་དྭ་པརྨ་ཟ་འབྲིང་པའི་འཇུལ་ལུགསྱ་ཀྱི་གོོ་བུར་དགག་དྭི་ཐུབ་མ་ཇགྱ་ཆ་མཚོའི་ནང་གྱི་གུངོ་ཆེ་ཐག་པ་བྷ་སོགས་ཏེ་མྤདུན་པའྱི་རུང་གིས་འགུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
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མང་ཡཱལ་མྐྱེད་གྲོང་རིཁྲད་དགེ་ ཞྭ་ཕུག་པ་ཆེར། དབད་པུག་མི་ལ་གཉི་ས་པར་ལོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཟྲ་བ་དབང་བོ་བཟང་ མྭ་རལ་་ཧི་ཞབསྲ་དང་དུ་བྷསེགས་ཏྲེ་བུབ་དབང་འཁོར་བཅས་ མས་བས་མ་གཏནྷ་བི་བདུདྲ་ཆི་མཉམ་་ 
ེརྨ་སེལ་རྱ་སད་ལ་ལས་གངས་དཀ ཆེས བ་ྱ་སའིང་གང་བྲགཔབ གདའོ པ་འཡི་གངས་ཤིངོ་ཅག་ཡབས་པར་དདོ། ེ་ནསདཞིཞཝ་དི་ ལུ་བ པས། །ཆུང་ལྱུད་བདུད་རི་འི་འོད་དཀའ་ 
ེར་བབས་བས། །ཅཱོད་ཟོའི་ཀྲུ་ཝཿ རྱ་་་ང་ ༨ ། །འགོ་བའི་དྲབུགས་འིན་ཕུད་པའི་གལ་བཟང་བདག 
ངལ་བསྐོའརེ འད་ོནདང་བཅ་མཞ་པ ཿསེ་མྲི་བལ་བའི་མགོན་གིས་ཚིམ་ས། །བཤུལ་རིང་དོན་གཉེར་སྙིང་པོའི་ལམ་བཟང་གིས། ཆུཤུ ངཆི་འདུ་ངལ་་་ཆོ་་ད་ །སྒྲ་བ་འབྲལ་་ 
དགཆེན་ག བིན་བ་པ།། ཿགཉེར། །འཛད་ དབའི་དབུལསལ་བོགདངས་ཏེད། །ཤོདྭ་ཝའི་མགོན་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་། །བསྟི་གནས་གྲོག་ས་ཀྱང་དེ་བ ཏི །ཇེ་དང་ད ཞ་གནས་བདག་ཉིད་གྲགུམ། །འབ་ 
མེད་དམ་བཅའང་ཡང་དགམཛད། །ཅེསྱྱ་བ་བ་ནི་བརྡ་མབ་སྲ་ཅི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ཌཱ །དེ་ཝརྡ་ཇྔོག་མ་ཐཱབ་དབང་དམ་པ་འདི་ས་དགུང་ལོ་ཉ་ཤུའི་ནང་དུ་དབེན་པ་བ ཞ༤་ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་པད་་ 
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མངོན་ཙམ་མེན་པར་དམ་པ་གོང་མངྲི་ནམ་ཐར་ཝར་བསགས་བྱད་ །ཐབས་དམ་པར་མྱའན་པས་སྤོ་བས་དྭང་སྨྲ་བང་ས་སེམས་ཆུད་བཀའ་་བོ་བདེ་ལ་གངྱ་བས་མཐན་འདྲོན་པ་དངྲ་ཐབ་དབང་དན་ ང་ཀུན་སྲང་ཆིག་ཆོད་ཁོ་ 
ར་མཛད་གཤིས་བ་ཆེན་ལྟ་བུའི་འཁོར་གཡོག་གི་ལང་ལོང་མེད་པས་ཞབས་འདེག་སྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་སྲུ་ལོག་ལྟ་བུས་མཉེས་ལྔ་རེ་འདི་ཉིདྱ་ཁི་སྱ་ཀང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལ་བར། བཀུར་སྟི་རྙེད་བ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོཟྲ་ས་ 
བཤེས་གཤེན་བྷ་སྟེན་པརྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཐྫོན་ནས་ནང་བནྷ་ཚུད་པར་བརེན། སྙེ་དལ་ཟེ་ས་འཇོག་སོག་སྲ་ཏྲི་སྐོན་དདྲ་བལ་བའ་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཟ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དགུས་བྷསེན་ཆུལ་གྲསུངས་པྷ་ནམས་ ་ 
ཅར ˆ ་ དགེ་སྫོང་ ་ྱི་དང་དྲ་མའི་ཕྱཀ་རྫཡ་ལའང་། འབན་བའེ་མེ་དང་དུག་བཞིན་དུ། །ཞེས་འབང་བཉིད་ལ་དགོངས་ཏ། ཁེ་ཅེནྱ་སིས་མཚམ 
ཆེན་པོ་ན་འདི་ཧིད་དོ་སྟམ་དུ་མ ས་རམ་པ་ཀུནནས་སྐྱོན་གྱིལ་སྦགས་པེ་མེད་པ་དང་། ཐང་བ་སམ་རྔང་དང་སྣང་མེད་སོག་སྱ་ཏང་མི་མཛད་པར་། ༄་ཆ་དང་གཡ་ཆེའི་བྱ་སབ་བའི་གཅད་མྱའཆེན་བའེ་ཆུད་འཛརཔའེ་ 

ལས་བླསང་བ་ གས་ལ་འང་གི་ལས་ཀྱང་དོ་གཡ་ཆེ་བ་དང་། དྷེ་ཝ་ཐུལ་སགས་བ་ནང་དྲུ་ཞུགས་ཀྱི་ྱརར་སོ་དག་པ་དང་ཕྱིའི་སྦྱོར་བ་མངུན་པས་ཞབས་དང་ན་འཁོད་བའི་སྐབས་དེར་ཡང་ལས་སྤྱ་བ་བཉིད་ལ་བརརོན 


































་པ་ཆེ་ རྔ པ་ལས། །། 
རི་པོ་ཆེ་རྡུད་ 
ཏེ་ཐུར་ 


གྱོགས་ཀྱི་རྒྱག་ས་ ལ་བ་དང་། དྭབུས་་ 


ྱ་རྐའད་བདགཌི །གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། 

























རྫྱ༩༠ྕ ཁལ 
ཁྲོ་སུད་བདེེ་མུག་དང་། །ཡང་བྷ་སུདྱཾ་སདྭ་སཱན་དང་མི་སན་སོགས། །གདྱ་ངུང་ཡངྱ་ཱ་མའྱི་རྙིཟླ་རབས་ཡིན། །ཨ་ལ་ལ་ཅྱི་བུས་ 
བློ་བ་ད་གའ་།  ྩྩ་ །ཅེས་དང་། གླེགས་བམ་ལེ་ལག་ལ་ས། འཕྲལ་དུ་ཟས་འཚོལ་ང དང་འད། །ཞེས་སེགས་འབྱངང་བ།་ན་ལར་འདི་ ང་གྱི་བ་བཆེན་པེ་རྣམས་མྨོས་ཧི་``ˆ 
དགོས་ཏེ། ཧི་མ་ཧིན་ལེའེ་གསལ་ཟ་སྦ་ཀངྱ་པི་མས་ཝ་མ རྗེ་ས་ཟྲིད་དེས་གྱི་ཐུག་སྲ་ཆོ་ལ་ཙམ་ཡང་དོར་ཏེ། འདོད་པྷ་ཟམས་ནི་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་ངྷསམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་ ཅོད་དང་། ཁྱད་པར་སྤང་རིཌྲོད་་ 
ཟིན་པ་ལ་བླམ་བདྲ་ཀྱི་ས་གེགས་དང་ཁ་སློད་བྱེད་ཡེཞ་པ་ས། ངེས་པར་འདེ་ལ་ ན་དུ་བྷལ་བའི་བོ་བཅོས་མྱུ་ཆུན་ཚོདྱ་ཏི་ས་འདོར་མྲ་བུབྲ་ནྭ་མ་བ་པོའེ་འགལྱ་སེན་གཞན་རམས་སོང་ཐབས་ཡང་དེ་དང་མྱཚུང་ས་ ཏུ 
| རྙམདུ་སྣང་རུང་ཅཾ་ཡང་མ་མཛད་པ རཾ་ས་ཡུག་ཡན་པ་འྲད་ལ་ནར་མའི་འ བ་སྐྱེ་ཚཱ་ངན་ངོན་ཙམ་རབ་ཀི་འྭདུ་ཤེསྱ་ཀིས་ཚག་ཤེསྱ་ཀྱི་སན་བཅུགས་ཏྱེ་བམ་དང་ཆོ་ས།ཁོ་ནར་བུ་གས་ལིང་འགེལ་དང་བཅས ༤༤ˆ 


ནོད་གཞན་མེད་ན། །གེགས་བེད་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིགྱ་བ། །ཞེས་པའི་དྡོན་ཐུགས་ལ་བ 









ད 
། 


རར །འཆི་ཞའད་བདག་ཅིད་གཅག་འཆི་མེ། །སྡུག་བ་མལ་སྐ° 
མེད་དང་འདྲེས་མེདྱ་ཏི་ངང་ནས། རྗེ་བོ་བཟང་ཆོསྱ་ཆན་གྱིས། བརམ 


; 
8༦༦ 9 ཏུལ ༦ 















ཡུལ་ཅིག་དིང་རི་བ། གིག ་ 














འདག 



















པཿ དེ །ལྔ་བུགསྭ་ཀིདགོངས་པར་འདི་ལྟར་འྲཐངས་ཏྲེ་ཉེ་མ་སོན་ཞི་གནས་འདིརྲ་བུབ་དབང་དམ་ངས་གྲཟི་ བྱེ བཀྱེད་སེམས་བག་ཕེབས་བུ་མཛངས་པ་ཕ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ཞི་བཀའ་བིནྷྱ་ཧྱི་ུང་པོ་གཞལ་བར་དཀའ་བའྲེ་བ་མྲ་གུབ་ 
དབང་དྲིཊ་པོ་ཆེ་དེ་ནི་དོན་ལྭ་སྐེ་བཆི་མང་ས་ཏེ་གྲངུལ་བུའི་ཁམས་དང་མམ་པའི་འྲ་ཕིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དང་བཞིན་ཡིནྱ་ཡང་། སྙིགས་དུ་སྱའི་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོ་ལྟའ་དངོས་སུ་བལྟ་བ་དང་། བྱ་བབྱེད་ཕུལ་མེད་པར་བཤུལ་ཆུ་བས་གྲང་། 
ཀགྲགཾགཾིཾཾཾཾཾཾྗཾྗཾཾ་༽ གཾ དྱུ་བས། ཡྐོད་ཏན་ཅན་དང་སྦདྲ་པ་ལྲ་ 
མིག་ལྟེས་ཁྱི་སྔས་སུ་བྱས། བསྲུང་སྡེ་ཚ ང་དགེ་མྱོན་ལ་མལ་གོས་སྤུ་བས་ ཅིག་གིས་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྟེན་དང་། བན་གཙོདྱ་ཀིབྲསྲང་མྭ་བེད་པ་ཞིགྱ་ཀང་དཀའ་ལ་ད་ དམ་ཚིག་གི ་་ 
ག་ག  ། ོྣ།༽། ༼་ ཡིན་ལ་གཞན་ཡད་་ཅ བའྲི་བ་མྨ་ནམསྱ་ཏི་ ད 
ངོཉཞི་གནན་ལ་འགམ་ལེས་བཅོང་བྷ་ཅར་ཏྐནས་ནང་ཁའདི་ཆངུར་བམ་མེད་བཅི་བྲའ་ཀྱབ་རེམས་རངྱཅང་ན་འདས་ཁངག་མིན་པ་གནནིས་གས་ཕེ་ཟབ་བཞི་ཡོང་རམྲ་མནོནས་དོགས་སྲོ་ཚིས་གད་དོས 



































ཀཀ ར་རས པ་བོ་ རོ རོའོ སྤེལ་ལ་ཧཆང་འགྲུགས་པ་དང་ཐོའི་མྐོཟས་ཀྱིས་གནས་དང་ཐུས་དང་སེམས་ 
ྲྲཤིགགཾེཾེཾེྣེྣྗྣྗྣྗྣེྣཾྣཾྣྣཾགཾྣདགྣྩེགོོ 
ཅའ ཐ༥་ ༡༦༦༨ 1 ་ ་སྒྲབ་པ་དཀའ་རྨྱད་ཁྱི་ཝམང ་བཞིས་དེའི་ཚེའང་རི་དྭག་ས་དམན་མའམ་བསྐེ་རུ་ལ་ཐུར་གཅིག་མུ་ཉིད་ལས་མླེབ་ 
ཨ་་མ་དི་ེ་ ར།་ འབེ ་ཁ་་ཊ་ཊ༥༩༥་༥༽ ་ ག་ེ་ཆིང་ བསན་བཅོས 
གཾཾྣཾྣཾྗཾ་ཾྣཾཾིཾྣཾྣྗྣ་ྣཾ་༽ློཾླཾླེླེླིླཾློློིི 
རབར་ཟི 34 ་བྲ་སྐེའ་ཏཾ་ཆྗེཾ་ཐཱབ་དབང་མཚོག་ བ ༦ 3 ལབ = ` བ་ང 
ཀྲག ྗཾྣཾྣ༽ྣྣཾྣཾྣྣྣཾྣཾྣྣྨྨྣཾ}]།ླླ|ླ།ླ་ ཧ་དཞིས་བར་དཀར་དཀའ་སྒན་ལ་ 
































,.8ཏ༦༦ཉ ® ཆའ ཐ།༦ཿ 




























ཞིག་ན་ཞལྱ་བྱིས་བཞེས་པ་དད འཁོར་ཐམས་ཆདྱ་བང་ཇི་ཝར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡབ་སྲས་ མས་ཀྱིས་གཡའ་གངས་དང་། རྲི་སུལ་དང་ནགསཁྲོད་ སོགས་སྐྱེ་བོས་ཀུན་ནས་དཔེ །་པའི་བྷསི་གྲན་སྣ་ནམས་སུ་མཉམ་ག གྱྭ་ཏུ 
བོྦ་ཚནྱ་ཧི་ནལ་འབྱོར་དང་། ི 0 ང་། ཀའམ གདམ་སདུག་ཆོསཨོཔད་པ་དངཉམ་་ིགས་ད ས་ས ཞན་པ ྭ་བྷཱ་བཱ བའྲམུ་ཐོ་འི་ཡབ་ 
སྦས མས་ཡིར་རྷ་ཤའིའི་མཐལ་དུ་བསིར་གདམ་ས་ ཀྲ ་ ཟ༧་བཅིད་བཞུཊ་འཇང་བཅྡ་ནྲེ་་མངང་བསྲ་མསྦྲ་དྲན་རོང་ྲབ། འབིའ་ཡི་ཉམ་ འོ ་ོ་ 
སྨིན་ལེགས་སྱུ་ཚུར་ལས་ཟང་རྒྱུད་དབུལ་བོངས་ཀྱི་༡མ་ད་ལ་སྭ་ཐོལ་པའི་ཟཱོ་ག ས་དང་གནས ནཏཧྱསི་གནས་ཐམས་ཆད་ལ་ཡ་ལོཌ་ཅུ་སཱོ་ཡས་གནས་མལ་དང་གོས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅི་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་བ བར་གྲནས་པའི་རྐྱེན་ནམས་ལ་དམན་མཆོགཏུ་བྟཝ་བའི་དག་ བ་ བའི་ངལ་དུབ་ནི་ཆེ ད། སྐྱེ་ཕོ་མང་པོའཾའདྲ་ཕྲད་ རར ཁུངས་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་ནི་ ་མོ་ཉདས་ཐག་བྲ་སང་ས། གེ་དང ག་ག སྦྱེར་བས་སྐྱོ་བ་དད་བྱ་བ་ངན་ཞེན་ི 








སྱ་ཀི་ཟིང་ཟི་ (བོས་ལུས་སེམ་ས་གཙེས་བ་དང་གཡེང་ས་བ་ནི་ ད། ལུས་སེམས་ལས 














མཛེས་ཤིང་དུལ་ལ་གཙང་ཟླ་དང་། ཀུནཏ་སྦྱོད་པའི་ཆུལ་རྣམས་ཡ་དེས་ཤིང་རྒྱུན་རྟག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་མི་ཅུང་བ་དང་པྱར་གཡེངས་དང་ནོད་བག་སོགས་བག་མེདྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རིང་མོ་ཞིག་ནས་རྒྱབ་ཀྱིས་`་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་དང་དརྟལ་ཞུགས་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ལ་སྐྱ་བུང་བའི་འཁོརྩ་གི་འགྱོད་པའི་གནས་རྣམས་སེལ་བལ་དུ་ས་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་དང་། རང་ཏི་དངི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཉེ་ལབོར་བ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ངྨ་ནོམ་ཐར་གཅིག་ཏུ་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐེས་བ་སམ་དང་བྷ་སོམ་པའི་རིམ་པ་དང་ཁ་ཏྲོན་དང་། བསོད་ནམསྱ་ཀྱི་བ་བའི་འོ་ས་གཞན་དང་། ཐབས་ཆྱིས་དཀྲི་བའེ་རི་མ་པ་སགས་འང་རང་གི་དབང་པོ་དང་་་ 
ཁམ་ས་དང་བས་མ་པའྱི་པྲེ་དག་གམྲ་ཁད་པར་དང་འཚོམ་པའྲི་ཁད་པར་ལ་སྦྱོར་མཁས་པ་དང་། མེའོས་པའེ་གནས་ལ་འཕགས་པའི་མི་སྒྲ་བས་གན་ས་ཤིང་། དགོས་པ་དང་གཡུ་གྱིས་སྨྲ་འོས་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་སྭ་དྲ་ཞིང་ཆོང་ 
རྒད་བ་དང་། སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅ གཞན་ཧྱི་ས་ལང་ལོང་དུ་བཝན་སྣང་ཞིང་། རྱོག་ས་དགའ་མ་གུར་ཡལ་ཡུལྱ་བི་བགོ་འཆག་ས་མང་བ་སོགས་ལ་ས་སེམས་རལ་དུ་མ་འཁོད་པའི་གནས་ངན་ལེ ཅམས་ཅདྲ་མང་ 
པ་དང་།  :”་ དགའ་བ་དང་གུས་པ་དང་། འཇི་ག་ས་པ་དང་བཅས་པའྲེ་བུ་མཛངས་པ་ཡ་ཡ་རབས་ཀྱི་དང་ནྲ་བུ་ལ་བྷུ་སེ་མདོར་ན་བཤེས་གཞེ་ན་ཆེན་ངེ ན། ད་བཞན་་ 
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། གསོལ་ཡང་་ཞུ་རྭེ་སྐིན་པའི་དང་བཞེས་གཏན་ནས་མ་མཛད་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་ཞས་ཇྗེ་བམས་པ་རྲིད་པ་ཆེས། འདུ་འཛེའི་ དཔེན་གྲནས་མེ་ཏོག་མདངས་ཅན་དུ། ཆ་དང་སྒྲབ་པ་། 
༡ 9 དད །རབབྒས་འབ་འའྗི་མབ་འྱོར་མཆོག་དམ་པ་དགཔ་ར་ འརཀེད་སའགུག་ 
་ཟིན་པའི་འ ན་ཡིག་གི་བཀའ་མདགས་རར་མ་ཅི་ལ།ཁྲ་་ཞང་འཛེམ ་ཚཁང་གི་བཀའ་དང་ཡོོན་བདུག་དེད་ཞྭད་སྣ་རམསྤ་ཀིས་ནན་ཞུ་དང་ལག་པརྡ་རབ་བའྱི་ཁུ་མཆོག་དེས་ྔ་ཁིར་བཀའ་དོ་གལ་ 
གང་ལ་བ གིབ ཆསས་སྣ་ཏག བེ སྲ་ག་མང་མོ་ག ཟགས་འཇུག་པ་ལ་མང་ལནྡ་ཚུ་ནཆས་འྲབལ་གང་དགྲ་བུང་ཆེ ་ 
བའི་ངོར་བཀའ་ཕྱིར་ལོགྱ་ཧང་མ་མཛད་ལ། དུས་དེས་པའི་མཐའ་ཡང་མི་ཡོད་བའེ་ཐབ་སྲ་ཀྱི་སྒོ་ཟས་ནིང་པ་མ་ལེན་པར་ཁོང་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རེ་སྦ་ཧང་ཡང་དག་པར་མཛད་དེ། སམར་ཡང་རྗེ་མི་ལའི་ཧཏམས་ 
མགུར་ལས། ང་སྐྱིད་བ་གཉེན་གིས་མ་ཚོའ་ཞིང་། །སྫུག་པ་དྲག་ཡི་ས་མ་ཚོར་བར། །རི་ལའོད་འདྲི་ཅུ་འཆི་ཞུས་ན། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཟུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་དངོས་བརྒྱ་ 






























མཐ་ཕ་ཞུ་སྣ་བསྐཞནསྱཆེ 





ཡལ་པད་ཚ་ ཞིན རོ 


ཨུ་པ མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མི་འགྱུར་བ་ ཡོད་ སྔོན་ཞིག།ཁོངྒ་ནམས་ཀིའདོད་མོས 
རི རང 
།་དགོངསས་དྱ་དྲ་ཡ་བུ ཤཿ དེདན་ས་འུས་ པ་བཞྲིན་གནང་ན་མི་ མི་ཡོང་ 


་སེང་ ཅབ ཡི་འ ཁཀནྱ་ཡངོན་གྲསངས་པད། ཡད 
པོ་མྱེ་འམས་མ ནྱཧི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་མ གྱང་ 
ང་གསུངས་པང་། ཇྗེབ་མྭ། 























ཀྱང་མི་འདའ་བར་སླེབས་པ་ན་རེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཞེ་བཞིའི་ཐོགྱ་ཏྲ་གེངས་ལངས་ཐག་ཆོད་ལྷར་ཤིང་ཕག་ལོའི་ཧོར་ཟ་བྱཧད་པའི་གཟའ་སྐན་དུས་ཚད་དགེ་བའི་ཉིད་སྱིད་གྲོང་རྔོད་དཔོརའོལ་ཀ་མཐོང་ 
དེ རངས འདྲ་སའ། དད་འདུནྱ་གི་ས་བྷསུལ་བའི་ཡྐན་བདག་ཕོ་མོ་མང་ཕོ་དང་། ཀ་པར སྟེང་པ་ འར བད་མ ཁས ་བུང་བིན་ 
ལ་སྱ་ཆུལ་རྣམ་རྒྱལ་ ནྲ པའི་ནགས་སུ་ལཱ་ཅིག་འཁོད་པའི་འདུས་པ་དང་པོའ་འཁོར་དང་བཅ་ས་ཏེ། རར `` 
ལྷག་པར་མ༠མ་མེད་ཇོ་ ཤིག ིཾིི་ དབེན་གནས་མ་ཅི་ལ་ཁའམ་བླ་ཤིས་བསམ་གཏན་བི 'དུ་ཡྱག་ཕེབ་ས། དདུ་པནྡྷ་ནམསྱ་ཡེས་་ 
་པའི་དལ་ེྱིམཆོད་ན་ོས་་བཤད་མི ཆོསའཾཁས་ཕནདུ་བག འ་བ་མངའགུསོལ་ནསྔཞ་བྲསབ་དང་ རར ཨ་ཧྒས་ནྷིཆུང་་ 
མར་བཅས། །བམ་ཟེ་སྤན་ནི་ཚོགས་པས་སྤྱོད། །དམ་པ་ཁོད་ཀྱིས་རམ་ཐར་གཉེ་ས། །ཕྱི་མ་ལེགས་པའི་ཕྱི་རྗེས་བསྐྱངས། །མང་པོའཾའདུ་འཛ་བསམ་གཏན་དྲགར་བྷཝ་ས་དང་། །ཚོངས་སྦྱོད་ཁྱུར་བཅས་ 






























༩༩ 


ཐིབ རི་ཁ 













)ེ 
བློར་འཇིཿ པ་དང་། དོན་རྟོག་དྱྭ་པོད (ཀྱིས་འཕེགས་པའི་ངེ་ས་འདྲོང་ས་དང་། དེ་ཡང་སྣ་གཅི་ག་ཚུན་གི་བཅསྱ་ཅུང་རག་ས་བཛ་མ་ཉིན་ཞ་ 
འབྱབརཞིས་བཅམ་ཅིཏ་པས་འནྱབི་གདེངས་ དང་མི་ཞན་བཞིནུདེ་བུའ་རོ་གྲནའ་གི་ཏན་མར་རནཔ་སང་སྤོད་ནས་བྲ་མ་དཀའ་ཆེ འི 





ྱར་ཟོ་ོགགྲི་ར་ཡོད་པའི་འདུལྷ་སོརྡ་ནམས་ལ་གགོསཔའྡི་ཐེ་སོད་སོ་སོའཡུངགི་བྷཝན་པའི་གནད་ལྷ་ནམ་དྱོད་ཆོབ་པནི་ལུ་ཚོ་ 


༥ 


གཉིས་གསུམ་འབུད་ནས་བྱ་སུངྱ་རཱལ་ཁ་ན་ཝད་མོའིཆུ་ལྱཅི་སྱ་ང་སྱད་ ་ 
ན་ལོ་ཆངགི ཟབབཀེ་ཟེ ཞི་ཧ་བདིབ་ཆར་མལ་བྷ་མེ། ་དི་ 












ོ་ཐ་ཉོར་མཁོའབླམབྱབྲ་མཐོ་ས་ཚ་ག་ 


རཾ 
དདེ་ཞི་འདུ་ལ་མངོན་སློར་གྱི་གཞུ་ང་གང་ ཡབང་མི་མྱངུཉ་པའི་རང་བྲ་ཡོཆ་ ས་སྨན་འདོད་པ་དག་སྲིད་དེ། དེ་ལ་ན་སྨྲ་བ་ ཤོསབ་ཅིདགས་ཏེ་གྲ་ ༢༢ ༢; ༢༨༦ རྱ 
ལྟ་དེ་ནི་འདུ་ལ་མངོནྡ་གོརྱ་སི་གཞུ་དགང་དང་ཡང་མི་མཐུན ནེ་ཞེས་སྨར་འདོད་པ་དག་སྲིད་དེ ༧ རར ྫཚིཀཨཀྲ ཾེཾེཾེྲཾྲ 


སོན་ཆད་བཅེན་མཁས་དང་ལན་པའེ་ཞབས་པདྲ་ལནདུ་བྷསྐེབ་ཏེཞི་འཆར་མ་མཐའ་རགས་པརྡ་མ་འཆོལ་བརྡ་སློ་འ 


ལ་བའི་དཔང་པར་འོས་པའི་མཁས་པ་དང་། ལག་ལེནྷ་ཆུལ་བཞིནྱ་པེདྱ་ཀང་བཤད་ཆུལ་དེ་ ང་མི་མཁུན་པའཞི་བཅ་ས་ཝན་འ 





་རྗེ་འདི་ས་གངས་ཅན་ ངསྤ་ཏི་དགེ་འདུྱ་སྱི་ག་ཆེ་ཇུང་གི་སོབ་གཏར་བ་དང་གདམས 



















༄༅། །བསན་པའེ་སྲེལ་བཏོད་པའེ། །སློབ་ད་པོཟ ནད་གི་སྲོག་བ་ས་གཅེས་ །ཞེས་དད་། གསལ་རྫོ་གས་མ་ཆང་མཆེ་སྡེབྱ་གིས། །ལོག་སྨ་ཐང་བོའི་དྲད་འཇོམ་ས་པའེ། །སྨེད་འདྲད་བྲ་སོག་པྭག 
གཅེས། །ཞེས་རྗེ་ས་པ་གྱིས་གསུངས་པ་རྟ་ཇུ་ + ་ ༨༣ ༢ ༥ ༦ ༨ 7 ་ྲ རར 
རྣམས་ཁྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པས་མི་འོས་པ་མེདྷ་ི་སྟེང་ནཱ་དི་བ་དང་དི་ལན་དེ་ས་བྟ། པ་ལ་ཡང་ལན་འོས་ལ་ཕྲན་ཆིད་གནོད་འླ་རླ་ལུ་གནོད་པ་ཞིག་དེས་པའ་འོང་ཞིད་དེ་ལ་བྷརེ ཞས་དང་ཏིདྱ་ཁུང་། བྲསེག་་་ 
བཅད་བརྡར་བའི་ག་སེན་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །ཟདང་བརྩ་བཱ་ཡིགུས་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་པའེ་དོན་ལ་གནས་པས་མ།ཁས་པར་མངོན་འདོད་པ་འམ་མཁས་པའི་ངྱ་ཆལ་ཡྱིས་སྡེན་གྱི་བྱུང་བ་ 
དག་འྭ་ཚོ་ལ་བ་དག་ནི་ཚན་བཅད། ཡན་ནག་རླ་ཤབ་སནི་ཞན་མ་པ་ལན་བིད་བརྩབས། གྲགས་པ་དག་བསྒྲགས་པས་མཆོག་ཐོབ་པའི་འི་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མངོནདུ་ཆི་ལང་མི ནུས་པར་ 
ལྟར་བ་སམ་པ་དང་སྒྲ་བར་འདོད་པ་དག་ནི་བགེག་ས་ཐལ་བའྲི་ཟོག་པའོ་རྐམ་མོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ཅི་འཕགས་པ་བྱར་དྭ་སེང་པའེ་མདོ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། མདྲོ་ར་འི་གཞུང་ལ་ལུང་དད་བཤད་པ་མཛད་པ་འདི་ 
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། 





རྗེ་འདི་ས་དྲབས་གཙང་གྲི། དག་འདུ་ 


༥ བརྒྱུད་ཏི་གནས་གཞི་བཅས། འཁོད་ྱི་དགེའདུནྱའི་གུ་བཙུགས་དགའ་ལྡ་ན་སནབ མུ 
འཕགས་པབྷ་སལ་པ་བཟང་པོའྱ་ལུང་དངྱ་མརཏེ་བྷ་སལ་བཟང་འདི་ལྷ་ནམ་འདྲུནྭ་སོང་འྱབོན་ནས་གྲང་ཕྱ་བལྷ་ལནྨ་ནམ་ས་དེས་ལེགས་ལ་འགྲོད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གིས་དང་བྱོ་འུགས་བྷ་སེདནས་ལམ་སྱངསྨ་དུལ། དེ་དགལལ་བཞི་ 
བྱི་དང་པོའི་ུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་རྟེན་གང་གི་སྟེང་ནས་མཛད་ཌཱལ་དང་བར་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བགྲོད་པའང་སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྱ་པང་སེམསི་ཐབས་མཁ་པ་དང་ ༩, | 


པ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱ ལ་པོ་འདིས་གངས་མེད་གྲྭ་སུམ 





།ཟྷཾ་སཱམ་ནས་འདི་དག་གྱི་ཆུ་མཆེན་མ་སོས་པར་མཁ་སྤྲ་གབྭ་ས་བའི་ཉི་མའི་གྲསུད་འདུུ་སླ་བད་དོར་ལ་གདམས་སོ། །འདི་ཝ མ་ཚིག་སྦྲཱས 
ཅན ཨ་་་ ༦༦༠༤ །བདན་མིན་ད་བྭ་ཆུ་ ཅིང་།།བ་ར ཏལ མདང དེ་དག ། གང་བར 
ཏེ གཱ་དང་ཁྱི་མ་པའགའ་རེ་དང་དད་འདུན་ནྱསི་མཁས་པ་མང་ ཤ་བ 





'པ་དགྷ་ཐོས་ལ། །ཡྱིནས་མཁས་པའི། 
ཏུ་མཁས་རྣམས་སླྲུགས། །དེ་ལྟར་ 
ག་པརྱ་བང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དང་ཟབ་ལྷ་མྨ་བ་མའི་རལ་འབྱོར་སོགས་ཆོས་མང་པོ་ནིག་ཐོནདུ་སང་ཟིནྲ་ཉང་། འདི་ལོ་ནས་སླབ་་*` 
རྒྱུདཀྱི་བསྙན་ཕའི་རྗེ་ཕོར་ཞལ་བྱིས་འཆེས་པ་སརྐ་སྨྲབ་གཞསཁྱི་ཆོ་སྤ་ཏྲིའི་ལ་ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་གསུང་གི་དང་པོ༧མརིམ་ཆེན༔ བཤད་ལུང་དང་ 


ར་མངོན་དུ་མ་ཟུས་པའ། །ནུ 



































དཱ །མིང་བྱ་སྐུར་ན་ས་བཀའ་བཞིནྲ་མུབ་པའི་གནསྣ་ནམ་ཐར་གཅིགྱ་ཞུགས་པའི་དུན་སྤིག་འཛིན་པའི་ཆོགས་པཞང་ཇྗེཆས་སུ་སང་བ་ ར་ཚ 
ཀཀ "ཀ༈ཀྲྦྨ"{|"ྨ"|ླྨླྲ་ དུ་གྲསུངས་ནས་སླུ་བ་དབང་འོ་བཟང་ནམ་ཆཱལ་དེཏིདྱ་ཙྲི་ཡུག་ལེན་ཁང་མཛད་པ་དང་། ་ ༄ོས་ 
བ་ས་པ་དང་འགྲོ་བའི་བདེེ་སིད་གང་ལས་འབྱངང་བའེ་གཞིན་བ་སམ་པ་དང་། གྱསམ་ཨཱནིདཀ མཆོག་ནི་ནངནམ་དག་འདདའདར་དའི་ཡར་སླ་ཆ་དགེའུག་ནེདརས་ཅི་གན་ཡོན་ ཞིང་ལ་དཀོན་མཆོག་་་ 
གཞན་གཉེས་ལ་ས་བཀའ་ཡང་གཏཧནལ་མཆོག་ གྱུར་པར་མདོ་རྒྱུད་ཁྱིདགོང་ས་པ་དང་། ‡༔ འའ འབའཔ་སས་ཤ་འུགཞེའའ་ཀའ་འིབུག 
བྱམ་པ་ཡིན་གྲསུངས་ཏེ་ཕྱིའི་གཅུག་ལག།ཁང་ཉེ་ ན་དང་བཅས་པ་ཞང་གི་ཉེ་བར་སྱོད་བ་ཆེཔྲ་ཡུས་པ་དང་རྒྱུ་ ་འཕན་ ྲ། གྭ་སྩོ་ལ་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ། 
ཟང་ཟིད་སྦྱི་སྲེཾ་ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐད་ནས་ཕ་སྭ་བུ་བཞིནལ་སྭ་ཝག་པར་སྐྱོང་བ་དང་། ཚེབཅི་ཐོན་བདི་ནྨནས དི་དྱུབི་མྱབ བག་མེད ༢རྲནགསྲ་མསྔ་མཚར་ན་མསྨ་མབབ གས བཀ་ཤིས་བསམ་ 
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༦ ལྱུ་ 8 
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གཏན་གྲིར་བཏབ་ནས་ཆོས་ཀི་གདནྲ་ཁི་ཐོག་མར་བཅས་ཏེ་ཞབས་སེན་བ མ་ཐགྱ་ུལ་བའི་གྲ་སུང་སརབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞདབྱར་ས་པ། ཤི ཅ་ཆེན་པློ་ཀུ་སྦྲབ་དང་ཐོག་ས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། སྐལ་བ་དང་` 
༨༢ པཔ ་ སྲ་ལུགས། ས་གསུ་མྱ་གྱི་སློན་མེ་གཅིག་པྱུ་བུངྡ་ཆུ་བ་ལ་མ་དིམ་ཆེན་མོའོ་བཤད་ཡུང་དང་། འཕགས་པ་བྐསལ་པ་བཟད་པེལ་ལྷ་མྱ་བྱི་འྲོས། 
རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་བང་རུ་བ་མཆོགྱང་ མས་བསྐྱེད་པ་བླ་མབྱབ་དང་བཅས་ལ་འདུས་བ་དང་པོའ་འཁོར་ནམས་བཀོད་དྲེ་སིན་པར་མཛད་པ་དེ་་ ༠" ནས་བ་ར་མསཏྲེ་སབ་སེ་ཁགྷ་མས་ནིམ་ 
༠ ཤབ་ཅེལ་བུ་དུག་པ་ཡང་དག་འདུ་ནུམ་རྩོ་པ་ས་ོང་་རེས་ཁཅད་འཡང་བཏས་ཆུ་ཁུས་སཅུད་པ་ ལ་ ཡུ་ལ་ལངོར་འཇོམ་ས་བའི་དཔཔུང་ཇི་ཙམ་ཚོགས་བུང་དགེ་འདྲག་གླཐུགས་བ ན་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱཊ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཞིང་མདག་པ་མང་བའྲེ་བངས་ལ་ཕན་བ་ཙམ་དུ་མ་བཞག་པར། འི་རྡོམ་པའི་བླ་མབྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་ཧཱི་ཉམས་ལེན་དགུ་ཅིད་ཆག་མེད་དུང་། དེའི་ དྭུངུ་སཾ་་ 
སའོ་སྲོང་ཁང་དུ་མཔ་བྱད་གོང་མའྱི་ཕག་བཞེས་ཚང་ལམ་ནོར་བའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལ་ཐུན་དང་ཐུནོམ་ཚེམ་ས་སུ་གཅོདཚུ་ཕཐུན་ལ་་མོར་དངོསྔ་རེས་གྱསམ་རྱི་སྱོང་ཚུལ་དང་སྱོར་བ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ཚུལ་ 





































མཆོག་དྲམ འཐིང་གྲ་སམ་ཐམ་ས་ཅད་ལའང་། ཉིའི་ཁོ 'པ་ཆོ་ས་མེ་ས་ ཡག ཨྭ་གིས་མི༔ ་པ་མེད་དེ་ པལ་མ འེ་ ངས་པའེ་མཁིལ་ཡྲིད་ ཡི་ མ་ག་སད་བ་ ༥འཇི་གས་ག མྤ་ཤིས་མི་ ས་པ་ 
ྲགེཾིཾིཾཾཾྲ་ ྲགེིེྲྲ་ ་ ༥༤༨ ˆ 
བྱམ་པའི་ལག་ཇེས་འདི་ས་འྱངེད་པ་ཡིིན་པར་ཇ་བདང་ཇེ་ཐམས་ཅད་མྔཉེན་པ་གི ༅ྱིདགོདས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་ཚེ་གད་གི་མས་ ན་བྱ་ཕན་པ་ཡོང་སྔ་ཇོ་གས་ཚད་ལ་མ་དད་བཞིགྱ་བདན་ཐམས་རདྲ་ཏི 
གཞི་མ་ཁསླ་བངས་པའྲི་ཆུ་ལྭ་འི་མ་ས་དག་པ་ཞིག་མེད་ན། པར ད་མབདྱ་འུད་ཁྱརགསའཨྱསི་ས་ད་མཁའ་བླམ གས་ལ་དང་ཁྲ། དེའི་སེང་ཏུ་དགེ་ཐུར་ཐམས་རདྱ་ཅྱི་སིང་ཕྱཾ་བ་ ་ 
མི ནལ་ྱོ་དགེ་པ།དམེདགུ་ཅིགམས་ཉམས་རོགས་ཆམས་པད་འད་ལ་ངས་པའ་བཏེན་ཤམ། ཅིབ རྨ་ས་ག་བུངསབའ་རེསའྱུང་དང་འྱཆེབགི མས་རིག་ལོ་ཆུགསྲ་ག་ 
་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དེ་ཡོད་ཟ་དགེ་ རྫག ས་་ ཀྲགགྲིྲིགྲིྲིཾིཾིཾིེ་ སཁོ་རང་གིས་སྒྲབ་་ 

























་་དོ་ིོ་ོམ་  ་ རོ་་་་  དེའང་ ་གཡེལ་བ་མེད་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་བྷམིན་པརྱ་བ། ཞེས་ཤེསྱ་ཊིནྱའི་གདམ་ས་དྲོནཁོ་ནད་ ་ 
ར་བ་ཞིག་མ་ཛད། དྲེས་ཕག་ལེ་དྱི་ཟ་བ་བྱེསད་བཞི་ནང་དུ་གདན་སའེ་གཞི་བཟུང་སྟེ་བདེནབ ཆོས་འོར་ན་ས་དྭང་བྱ་རུམ་ས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་དངྱ་རུད་མེ་བཞིའི་ཆས་འཁོརྲ་ཡུལ་དང་གུལྱ་བ་སྣ་ཚིགས་པར་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་ 
བཤད་རྱི་ཆུལ་དུ་བསྐོར་ནས་ལྔ་ལྡེ་དངེ བེ་ལ་སྡེ་ལ་སོག་ས་པའི་སད་ཉིས་བྱར་ཝ་བྱར་དང་སེམས་དཔའ་སྦུམྲི་དགྲ་སང་དིག་པ་འཛིན་པྱ་པེ་བའི་ཚོགས་དངྱ་ཟིར་མྲི་ལོག་པ་དང་ལམ་སྷ་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཆས་ཅྲན་ལ་སེགས་པའི་་ 
ལ་དྲུ་ནམ་ཐརྭདུ་གསལ་བའྲི་གང་ས་ལན་དང་། དེན་མ་མཚོན་པའི་གདུལྱ་བྱ་སིནྡ་སོལྷ་ཇཱི་ལ་ལནྲགང་ས་མེད་པ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ངོས་ལེགས་ཨྲུ་བྲིན་པའི་དངོས་པོད་བླམབས་ཏེ་དེ་ལ་མུའིམ་པར་མཆེད་པའྲེ་མོབ་ ་ 
བརྒུདྱ་ཀྱི་ས་འཛམ་གདྱ་ཁབ་པན་བྱ་ཀངས། དྲེ་ནས་ཕག་ལོ་དེའྱི་ཡི་ལན་མདྲོ་ཟགས་ཏིང་འཛེན་ལེགས་པར་འཕེལ་བཞེག ས་མཆོག་སྐན་དྱཧུད་བྷ་སན་པའྱི་རུ་འགོ །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཡོངསྱི་མིག་རྒྱན། བྟསྷཧ་འཛིན་དམ་པའེ 
ད་གནས། དགའ་ལྡན་བསན་པའི་གཟེར་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་ཐུང་གི་མ་དྲོས་ལྟ་ཐུ་བཀྲ་ཤེས་བསམ་གཏདནྐཤགླེང་གིག དྲོ་གཙད་ཁང་དང་ཁད་ཕཱནཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ལགས་པར་བླསྐན་པནས་བཟུང་དགེ་ལྡན་བུགཔོ་ 


ཅ༄༧ 









































རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དང་ཝཱག་པར་འཇམ་མ་ ད་མའི་བ་ཀའ་བྱ་སད་འདིའི་ས་ས་དྲོན་བཀའ་བ་ཆོ་ས་ཏྱི་སིང་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུད་འཇུག་ དྱ་རཱ་ལ་དིན་ཆེ གཡསུམྱ་བི་སཱིནྱཧད་ བང་ རྒྱུན་དང་། གྲེལ 
རད ག་་ ན་ཤ དྲི མ་པ་མི ༢༤༡ ངཿ བཞིའི ཆུདདང་། ཛ་བ ་ 
ཆེནྱ་གི་ས་བྱར། ཆྱའ་སེལ་བ་དང་བྟས 'པ་རི  ད་ ར་ཆུ $ ༨ ཌད་རེ་མ་ ས་པའི་གདམས་ དག་ད གར་ེ་དག་ མ་འ བང བམཞིག་མདྲ་པ དང་།དངས་ 
8ཿཏུས་བ ིསྱ་བར་བ ད་བསན སྱིད ཨུའམ ° ` འྱིན་པའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འྲགོ་བ་ཡོངས ལི་མུགབྲ་མཁ་མྲ་ལཱས་པ 0 ཐུབྱངྭ་ཙུར་པ་ནྲི་མོན་དང་་ 
ལརྱ་བྱི་ཁད་པར་ཤེ་ས་ཤིང་ དེ་ ན་བཞི ད་བ གླི་ཟཱ་ལ་བཅགས་ཤིད་། དེལས་གཞན་པ་བམས་དཅིལ་ལའ་ཞ བསལ་བ ་ ག་པ ཐྦོ་སྔེན་ སལ་ཏེ་གསོལ་བ་་ 
གས་འ་དིགས་ས །དྲ་ན་སྭ་ལུགས་ དྲ ོཾོཾོཾཾཾཾིཾཾ་ཾ་་་ ཀྐ བ་སྱ་ཀྱི་པེ༔ བཱ 

























༄། 






ཁུ ༩ླ༩ནཊནགནཌ༩། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་མ་བཟོད་པཁེ་ཆུལ་བརྟཞ་ཁྱིས་བཀས་བསྐུལ་བའེ་དབང་་] 
ཏཱཾ གིས་སྒྱིད་ཤོད་སའི་མ ཡ་འདེར་ དནས་འདི་བཏབ་པ་ལ། ༥ ཚ་ལབུལགདུདུད་་་ཀྲཀ་ཀྲ་འ་འ་འངའབ་  ཀ།ཀ། ༽ 
རྗེ་བྲ་མ་མཆོག་ཀྱང་ བ་ས་བཏེན་པ ཀཀགགིིཾགཾིཾཾ་་ 'ཡོང་དུ་འདུ་ས་ཏེ། ༨༥༨ ༧ཡོད་པའི་རྒྱལ་་ 
བྱུཆལ་ངེདྱ་ཀྱི་ཚལྭ་གྱི་ཀླུན་དགའ་བུ་བ་དང་མི་གཉིས་པརྨ་ཚུར་ཏེ་ལོ་ཤས་དགའ་བའེ་མིག་གི་བྲུདྲ་ཆི་འ། དོ་པ་དང་། དྲན་མ་ཐགཏུ་བལྟར་ཡོད་པའི་ངོ་མཚའ་བྱི་ལྟད་ རྩ་ཟུར་ཏེ་། དེ་ནས་བག་ཡེད་ེས་བྱ་རུ་མོ་ 
གག ཀཀྣཀྣ༽ཾཾིཾོཾཾྣ་ྣ༽ྣཀཾྣཀ ཀི ི༽།༽ཀཉཉཉ་ སཾ་བ་སམ་ལ་ས་འད་ས་ཤིང་གཏུང་ཡང་་ 
མཉམ་མེ་དཇོ་བོ་ཆེན་པའོ་རེས་བྱསངས་ཏེ་གཏུད་ནག་གྱི་ཆུལ་ཏུ་འམས་ཅདྱའི་གཟི་གས་མོར་བཀམས། དུས་དེདི་སན་པས་འཔས་ཆྱིངདག་ཨུངས་པ་ནས་ལྭ་ས་སེང་བདུན་རྱར་ཀིའ་ ༢355 



































དྲང་བོར་བྲ་སངས་ཏེ་མཁ་སྨྲ་དྲུན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཤིས་ཆོས་ལ་བཏེན་པའི་རྡིག་པས་མ་གོས་པར། མགྲིན་པའི་འཕང་ས་བ་སེད་དེ་ཉན་བཤདྱ་བས་ཆོག་པའི་ གས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སགས་གངལ་ཡང་ཡན་འེརྲད་ 
མ་ལུས་པའི་ཕྱག་རྡེས་དྭག་ཀྱད་འཇྲོག་པར་མཛད་བདེ་ཐམས་ཆད་ཀུང་ཐར་པ་དྡོན་གཏར་བཀའ་གདམས་ཅྱི་ནམ་ཐར་གཙང་མར་ ༢༤ ༤མོརཿཧཀགར། ལྩེ་ཆོ་ཕ་དང་། ཅ་་་་་ མ་བོན་༤་ 
གཅིག་བུ་བ། །མཁ་སྲ་བུབ་གཉི་སྣ་ཐན་མཁས་པའྱི་བ་བ་གསུམ། །འངུ་གིར་མཛདུ་པས་རད་གཞན་གུབ་པའི་མཐའ། ་ ` མགས། །མངུ་ཆོས་ཞག་ཡ་གཤེགས་རུབ་ 
རྣམ་པར་ཐར། །ཅྱོདྲ་ཀྱི་ས་གཇུར་བཞེསྔ་ཁྲོད་དདྲ་ ཀྱཔའི་གྲས། །ཨུལ་དིག་སྔ་མ་ཡིིའྱི་ཅདྲ་ར་མ་ད་ཝཱ་ནའང་། །དུས་མཐརྦ་རཱལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཨེ་མ་ཧྲོ་མད། །རདྱ་བཱང་ནམ་ཐར་གཅང་མས་བཀའ་བརྒད་ ་ 
བྱ་སངས། །རྨབས་ཆེནྱ་ཆལ་སྲས་མྱུད་པའེ་བཧྲོད་བྱ་མུར། །རེ་གཉིས་བརྙ་ཆང་ཆལྱརིས་ ་དགུ་བ་རེས། །སྐུ་གསུམ་དབངྱ་ཕཱག་གྲསུམ་ལྡན་དགེ་སང་ཚུལ། །བཀའ་གདམས་ཡབ་མེས་སེབ་བརྒུད་རམ་ 




































།ཤིས་ནས་དད་གུས་མཆོད་པར་མི་པལྲ་མོ། །རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་དམ་བྱོད་བཞིན་དུ། 
ཅེསྤ་བ་བནི་མཁ་ འེ 


།དེ་ཡད་རེ་བཅ་ 


བཅས་པས་བསོད་ 











དཾ ༄༅། ནི་མགྲོན་པོ་ཐདིཏི་དྲ་དུགས་ཇེའི་འཇུག་པྱ་མུར་ཞི་ྒ་ཅུན་ཆད་མེད་པ་དང་། 














།འི་ལ་བདེ་པ་དྲྱ་ཆིུད་འཐེའ་ | 
སྟེད་དུངའུ་ཅགྲ་གཱ་བ་སནི་ཁལ་་ལི་བའི་ཁར་། 





















 ༄༅། །ཁོ་བང་གི་གཟན་དང་ཆབྱ་ཐུག་ཕེང་བྲ་རུན་ཆདྱ་ཆབནས་ཆུག་བརུངས་རངྱ་བེད། ད་ལྭ་སལ་ར་ཡོད་ཟེར་བ་དཔྱ་ཁུལ་དེ་ཙམ་མི་ཐེག་པ་ཟེར་ས་དི་མིའདུག །དོན་མེད་དུ་བསད་བརྙུང་གངྱ་བསྱ་ཁུང་་་། 
རྒྱལ་ཁྲི་མ་སཀྱི བར འ་འདེདྱ་བེད་མ། ིི་ ' ༤ ར་ར སིོས་ བང་ 
གདྱ་བུས་བས་ གཔ་དེསསསར་ནྲེན་ཅན་འད་ཡིན་ཅན། ད་དེ་ལ་ཐབས་གཞུན་མེ གཅ འདས་ཤིག་ཅག་ན་ོནྷཝ་དགས་གྲམདབ་མོགསྣ་རམ་ བ་ཀུན ་སེ་མས་ཆནོ་མིན་པ་དགོངོསྤྱ་ཅུ ༢ 
ཡི་འདི་ལ་ཊུའྱི་ནཱ་མཚན་ཤིནཏཱ་མང་ཡང་། དྭབུས་གཙང་རང་དུ་སྱིདང་སྒོས་ཀྱི་ཆེས་ལོ་དེ་ཅ་མ་ཞིག་འཆད་པས། དེའི་ཆེ་ཡང་བྷསན་པ་ཡོངས་ཆོ་ག་སྱ་ཀི་བདག ལཆེ་བས་དབུས་དགོན་ཆེན་དང་སྲོང་བའི་སྡེ་། 
༢: མསྭ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཟད། དྭ་ཝ་བཞུགས་པའི་གྲས རྒྱུན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལའངྱ་བམས་པ་དང་རིང་རྗེའི་གཏུམ་དངོས་དང་ཞདྱ་བུང་གད་ལ་ཡང་ 
ནཏྷ་ཐའ བགས་པས་ཆིགསཔ་མད་དེ། ཇི་སྐད་དུ ཏུབསའི་ཞེད་ཤེས་དང་། ཞེས་སགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཐེགྱོཏུ་བབ་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་སྨོས་པ་དང་མ་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཁྱང་། ་ཡང་རྗེབ་མ་འདི་ 






































ལ་པ་དང སྐྱེ་བདང་ཡང་སྤྲལ་ལྟ་བུར་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པ་ལ་བདག་གིར་མཛད་པའྲི་རམ་འགྱུའ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་སྨོས་ཆེ་དགོས་ཏེ། འདྲི་རར་་སྔོ་ནྱོ་ཧྱི་སྐྱེས་བུ་དཀའ་སྨྱད་དང་སླྲབ་པ་ལ་དཔའ་བ་ 
རརར དྲས འ་ རར མོ ཡྱི ཤ་སྔཾནྱ་བུང་བའི་ཆེས་བས་ཏམས་ 
གས་ཉམས མཡ་ལར་སངབསྔ་གས་པས་ཕཤ།ཞག་རི་བྷ་མན་པ་ དཾ ྣྲྐ ༔་ གོས་པྷ་རྐཾམ་དྭག་བྷཆརེ་ས་མཁན་་ 
ཡོངསྤྱ་ནུ་མིན་པ་འྭདུ་གྲསུངསྐ་ཞས་དེ་ལྟར་ས་བ་ལ་གེ་ས་ཚར་མི་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཏིདྱ་ཀི་ེ་ཕེང་འད་གསུང་དགོས་ཞེས་ཡེུས་ཡུས་འྲད་ས་གསོལ་བལ་ཡང་ཁོ་བོ་རང་གི་ས་ནི་མྲི་དཞ་འདུག། ཐུང་ནི་ 
ཡག་ཉེས་མང་བོ་ཞིགྱ་བུང་ཡོད་པ་ཁག་ཐེག་གྲ་སུངས་ནས་དེའྲི་མུས་ནགྱ་བིས་ཞུ་བ་ཕར་བཞག་འཇིག་ས་ཞུ་མ་དང་རེས་གྲསང་རེ་ས་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་ དྲ་བོ་བ་དང་བཞད་གདྲ་ཀིས་ དུ་པའྱི་རུན།ཁ་ཤུབ་ 
བཟོ་འཞིག་ལས། དྲན འི་བདངོས་ལནྱངར་བཞྲི་བཞ་བདང་མ ཅར་་ལཞ་ནློབ་མེདའ་ཡ་འདི་ལབ་ཀའ་ིན་ྱོ་བདའད་ རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་འདིས་སྤྱིར་བདགོ་ཉིད་ཀྱི་`-- 



















པ་བོད་པ་དག་ལྭ་མབ་མ་དག་གིསྱ་ཀུད་ ཡིད་ཆེས་སྱུ་བས་ཏེ་དད་གུས་བུས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དགོས་པའི་གྲནས་མད་པོ་མོང་བསྩྱ་ཆུལ་བཞི་ཡུམ་ལས། ནམ་མཁའྦ་མུ་མེ 
།ཞེ་ས་པྭ་ཝ་བ་སམ་བཞིན་དུ་བྷ་སན་པ་དངའཐོ་བའི་དོན་དུ་བོན་ 
བཞིན་དུ་ཟྷ་ཚོག་ས་པའི་གངུལྱ་བུའི་དནོདུ་གང་འཚོམ་ཀྱིའ 
[བྱ་འང་མེད་པར་སེམས་སེ། །དེ་ལྟ་ཞའང་རྗེ་བླ་མའདིའི་སྐུ་ཚེ་འ་ 
ཅད་སེམས་ཧནྱ་ཧིཆེད་ལས་སྐད་རིགྱ་ཀུང་འདའ་ཐབ་སྲ་བལ་ 
མ་གྲསུ་མྱ་ཧི་བཅས་མཚ་མས་ལ་གནས་བརཞ་ར་པ་མཐའ་ ག་ཁེངས་ལྷོད་ཤིག 


ུ་ཞིག་ཞྭ་སུ་གྲསུངྱ་དཱགསྦ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིཆེ་བ་གདོད་མ་ནས་ 
དེམཔ་མང་པ་བྗརོད་པའང་བཀའ་གདམ་ས་དྲིན་ 
དི་ཡྡེག་ཏན་འདཾདང་གཞུན་ཐ 
ཏུ་གཏེང་བའི་གཞི་ཚུགས་མཁེན་འབྱ་ཀྱ་ནམ་དོད་ཟཱ་མེད་པ་དང་ 


་པར་དག་ིང་ལཱན་ 
ཆེའི་རྣམ་ཐའ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕན་མོན་དང་བཅས་ཤིད་ཉེས་་ 
ངྭ་དྱུ་ཐཱར་པས་རི་དགེང་ས་དང་ཅི་མཛད་ཐམས 
བས་མ་མྱ་ཁབ་ཏི ཞི་ཨའྱ་དང་། གཞོནྡནུ་ཉིདནས་ ་ 
། ཨུང་རགས་ཀི་གསལ་དགྲཐོགྲསམ་ལན་རུན་འཐན་པ་ཞིག། 


། འཁུངས་མ་ཐགཏཱ་མ་ཌི་ཐོལྱ་བུང་དུ་གྲྭ་སུང་བ་འ 










ད་པའི་ཡུརཤེན་ཕིནཱ་ཨུ་མེད་པའ་འིག 
ཙཿ 


གབ་པའི་མྲ་དོསྱཀི་མཆོ་ལ་སྨྲ་ར་ 


























འབིད་པའི་གཏམ་དང་ཆགས་་སྡང་གྱི་ལུའ་དུ་བཟང་བའི་ཀླནཏོག་གིས་བསདྱ་སད་སོགས་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་དང་དགའ་འདུས་ལ་གཏནནས་མི་དྭཅིམ་ལ། ལ་ལ་ས་ཚིག་གི་སྒེ་བཏོད་པའི་སྐ་བ་སའཆོལ་བྱ་བུངན། དེ་མ་ཐག་ལགས། ཁེད་ལ་ཡང་ཐུགས་ 
གེབ པ(༥།།།ར་ ཐམས་ཅད་ཆོས་པར་བཞགྱ་ཆུན་པའི་འང་སྤོད་རྣལ་མཿམ་ཡང་` 
བསན་ལོང་མེད་བརྡ་ར་བ་ལིང་བའེ་མབས་ གག 3 ་་ར་དོ་བད་ངགསས་ང་ཚོ་སད འགེད བི ༽ གཞནྡ་སི་བཀུན་ ་ ང་ནེརྷ་སྟོན་མི་བྲ་བ་ 
ཛིག་རྟེག་ཞ་དཀྲོན ཀེ ་ དང་བཅོས་ཡུལན་ཡང་། འབུལ་བ་བའོ་མོའ་ཁུད་ལ་བྱཆོས་ཏེ། སྐབས་དེར་མཿེསཱཿ ཡང་མཛད་། 0 ལ་ཤིནཏ་མཉེས་ཐག་ཆོད་སོང་རྟ་མ་པའྡི་བོ། 
ཀུན་ལ་ཡོང་སྟ་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ལ་མི་གཙང་ཞིང་དྲི་ང་བའམ་འཇི་ ས་འཇིག་སྣ་ཝརྱ་སི་ནམ་པྭ་ཝ་ཐུར་གཟིགས་པར་ཡང་མི་བཞེད་ལ་ཡང་ཆགས་ཞེན་ ཿཔའི་ཟོས་གཏང་དུ་གོན་རེ་བའེ་གཡས་ས་ཐུལ་བ་ག་ལྐེནྲ་ཧི་བོངས་པ་ལ་་ 



































2 །སྦྱིག་པ་ལྟ་ཐུའང་མི་མཛད་པ། རེ་བ་ནྫརི་ཛ་ས་དྲེ་ནམ་ས་ཞིང་དག་པ་དད་ གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་ཇེས་སུ་ཡི་རང་གི་གཞི།ཁོ་ནར་འགྲོ་ཐས་དགེ་བ་བདོད་པའ་དགེབ་སྦེལ་བ་ལ་ཐབས་མཁངས་པ་འདུལ་བ་དང་།ས 

ང་སེམས ཏིལ ཞིརབནག་བྱ་བགལན་དགའ་རསཁ་མཐདཔ་ལའསལ་རས་འཛ་མངའ་བ་ཞ་ཆེདངམཏ་མ་བོ་སྭན་སཉམསྤྲས་མོ་བདཡིན།ཐུནདངྱ་དགས་མྱིསརབརྲབག་ུ 

{ ཅིང་ཐུགས་དམ་ཁྱི་ ར་བ་མོ་སོའི་སྦོར་བ ་ད 7 ས་པ་དང་། སྱིལ་ཀླང་ཆུང་ཟད་ལྷེད་པའམ། ༄ུཤ་གཉི་ས་མཏམ་གཞག་གི་སྱགྱ་ཆཱ་གོལ་བས་ཐུན་བཏང་བའི་ 
མཚན་མ་ཤེས་པ་ལས་སྔ་ཡྱིན་ཊ་དི་ལ་དང་གྲསུང་གིའུར་ཆེམ་བྱིས་རྐང་མ་ནས་རིག་པ་ལྟ་ཐུ་དུསྱ་ཅི མ་པ་ཞུ་ནཏཱ་མྲི་སཾདཔ་ཞིག་ཡོད་ལྔ་ཇེས་སློབ་ལའང་ད་ཉིད་དུ་སོབ་ཅིང་། དེ་ལར་བེད་པ་རམ་ས་ལ་བྷ་ཝགས་ཤིང་མཉེ་ས་བ་ཞིག་ 

ཡོད། གསང་སགས་ཅིདམ་ཚིག་ལ་ནི་བཟའ་བ་དང་བླ་སུད་བ་དང་། བྷསིན་པའི་དམ་ཆིག་དངོས་དང་ཡན་ལགྲ་པ་རག་ས་གད་ལའདྱ་ཐུག་ལེན་དོགས་ཕྱོགས་དང་ ས་བྷསར་ཞིང་དེ་ཡང་མངོནྷ་རུང་གིས་ཡུལ་ལྷ་ནམ་པ་ཀུནཏུ་ ་ 


ཀཱ གསང་ཞིད་མ་བ་བིམ་ལ་བག་ཡ་ངས་མི་གྲིད་ཅིང་། མངོན་མཆ་ནྱ་བིས་སཱད་ཆོག་ཅི་ང་དགོས་པ་གཟིགས་བ་གཉིེ་ས ཞྱ་སིཚེ་ནིདེས་པར་གསང་ར་སྣ་སུ་ལ་ག་ ལ་བའམ་ཕྱགཏུ་བཟུང་བ་འམ། ལེགས་སུ་འགྲེམའོས་གང་་་] 





























༨༨༠ ༢༦ :རམ་མད་འ་ད། ཁ་ལན ཕྱིབས་དད་ཁ་དོག་དང་ཆག་ཚད་དདྱོན་དང་སོ་སོའི་གནས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བླ་ཚུལ་དང་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་ངོབོ་དང་གོ་རིམ་དང་། ] 
༥. །གྱི་ཁད་བར་དང་། ཀཀ དྱཀི་ལ་ལཁོར་ཝྭ་ཐུ་བཅད་བའི་གཞིའི་ས་ ྱཅད་དྱ་མིནིམ་པ་དང་། སྟེག་ས་བྱུ་བ་བའམ་ཞལ་ྱི་སྟོན་ཙོཀ་ས་མ་ཆོད་གཉོར་དང་། ཐུམ་པྱ་བ་ 
གཤེམ གོས་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོ་དང་དན་པ་འི་ལག་ལེ་ནྷ་ཆུགའྱཔམ་ས་དང་ཆིག་མཆམས་དུས་མཚམས་སེགས་ཐལ་འགྱངས་དང་མི་ཞུས་བ་དང་ ཨམི་འདོད་པར་་སད་གདགས་པྷ་རམ་པ་ཀུན་ནས་མི་མཛད་བརྡ་སྲོ་དགའ་དང་་ | 

ཧཾ ད་ཆེན་བོའིཧ་མ་ས་དང་བཅ་སྭ་ཕུག་ལྡེ་ནྲ་ཀིག་གེ གཡེ།ཁོན་མཛེད་ཅིང་དཔེརན་མཚ་མས་འཛིན་མེ་ཏོག་འཇོག་ཡུལ་ཚུན་འཁང་རྒུད་ཞེའི་བབས་དང་བདག་མདྭ་ྱགི་ཁུད་པར་སགས་ཀི་མཚ་མསྱ་ཐེད་པ་ལས་ལས་ལ་ཞྱགིས་མཐུན་མ་ 
མྭའུན་མཧམ་པཉིད་དུ་གཏན་ནས་འཛཇོག་པ་མི་མཛད་བསྲ་དང་ཞ་ བས་འདེགས་དངོག་སྲུ་ཞུ་བ་ གྭ་ཝ་ཅྭི་སོ་ས་ཏེ། ཕྱཾཿ སྲ་ཟུར་ཙམ་མཐོང་བ་ཀུན་ཡང་ཡང་དག་པའེ་མཁ་སྲ་ཐུབ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཁུགས་མགུ་བ།ཁྷོ་ནའ་ཡོད་བ་ཞིག་ཡོད། | 
ས་སོརཾ་ཐར་པ་དངྱ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་བཅས་མཆ་མས་རམ་སྦྱ་ཏི་གཞུ ཆུ ཧེ་ལེ་ུ་ དོ་དང་། བླ་མབྱ་པའི་སྡོ་མ་ཚིག་མ་ང་ཏུང་དང་གསལ་མི་ག་སལ་དང་། དཔཔད་བཟོད་མི་བཟོད་དང་རང་རོམ། 









ི//¿ 





-7‡༈ 














གསུན 
་ལ་ནི། ་ 
སཱེ། དང་ དི ཨང ་དང་ སྦྱབས་སྲུ་འགགོ་བའི་བླས་བྱ་བཉེད་ | 











གས་ཨིདོད་ཁང པར་སྦོརཾ། ཐམ་ས་ ` 
བྲེ ཝེའི རང་ ཨམ 


ི་སབ་བའང་གཞུངྱ་ 
ཡོད་ལ། མྱྱིར་ 














དར་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཁེ་སླ་རྒྱའེ་གནད་དབབ་ཀྱི་ཚོག་དེ་སྐྱབས་འཇུགཞྲ་བའེ་ཆིགཏྭ་བྱགར་ཞིང་ཡྱིས་ཡཿ ་བདགགི་གཙོ་བོའི་ངྱ་ཆྐལ་འཛིན་པའང་མང་དྲྭ་བང་། ཆཚུལ་ཁྲིམ་སྱ་ལི་ཁུང་པོ་དག་པ་དེ་དང་། ནང་གྱི་བགས་༡མ་ས་ཤྲིནཏ་ 
ང་ལ་སེགས་པ མ་ང་ངྭ་ཝ་བྲུ་བ་མའང་ ་ ¬ -“་མེད་ལ་ཞལྱསི་དྱཀིལ་འབོད་ཤིན་ཏྱཱ་ར ས་ལ་མྨན་དཀྱུས་་`` *་རེང་བ་དྭབུ་གའང་ཤིནཏུ་གནག་ི ངམ་འཇོང་ས་ལ་ཁམ་ཁུམ་མེད་པ་དང་བའི་བབསྣ་རུ་ཞིང་ག་པ སོགས་མདོར་ན་གང་གི་ས་མ གྲོང་ˆ-' 
པང་མི་མཐངུན་པ་མེད་ཅིང་མ་དད་པ་རམས་དད་པ་དང་དད་པྷ་ནམསྱ་ཀངྱ་ཕིརྡ་ཝོག་ཐབ་ས་མེད་པ་ཞིག་སྟེ་གདུཡྱ་བ་མང་པོ་ས་ཞི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་མངའ་བར་ཡད་མཐོངཁ། ཤེས་ལྡན་མང་པས་མཆན་དཔེ་རྗེས་མྲ་འུན་པ་ཚང་་ 
ཆ་མངོང་ལས་སྤྱུསི་ལག་དུག་འན་་མཚན་ད་ཞགག་བཞན་ཡེད་མེད་ཞེ་ས་བེ་རས་ིརྫོང་མཆནདགའམ་སྤ་དུགས་འུས་སཅསྦ་བ་སའི་བརྒྱི་ཅ་ཆོན་འི་ནྲོའིངསི་གཞྲི་ སའའདདུང་། དད་གྲར་ྱའི་སུ མེ་རྦ་བའུའ་འཁའ་གེམ་ 
གཞོན་སེགས་མཐོང་ཚུལ་མི་གྲཅིག་པའི་སྣང་ཚུ་ལ་དུ་མ་དང་བཀའ་བྲི་དང་བཀའ་ཟློབ་ཆིག་གཅིག་ལ་ཡང་སོ་སོར་ད་ལ་འདི་གསུང་ཞེས་མི་གཅིག་པའི་བླཟྱོ་རུ་མང་བ་དང་། ་ཡང་ཞལ་དྱཀིལ་མཇལ་མ་ཐག་མ་ ཿམ་དབང་མེད་དུ་ལུང་ཞིང། 
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ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ཁུནྲ་བུབ་ལ་མངའ་བརརེས་པ། སྡིག་རྡེར་ལོངས་སྨྱོད་དང་འཁོར་གཡོག་གིསདཔྲེན་པ་ལ་མངའ་བརེས་པ་ཞིག་སྟེ་ཚུ་ལདེ་དག་འགྲ ཟཱ་དངྲ་བལ་བནི་ཀུན་ཆི་ས་གྣཟུ་བོར་བརྟགས་པས་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དེ་ཚུལ་འདེས་སྐྱིད་་།།¶ 
ཐྲོང་ མིན་ལ གི་སེམས སས རྨ 

ཕང་ས་ཞེསྐྱ་ཆལ་བས་ཞལྐྱ་གིས་བཞེས་པ་ལརཁོངཉིདྱ་ཀྱིསྦ་ཆུལ་བཞི་བཀའ་ རག ་ དེད་རྣམསྦྱིསནྱི་ཧཱ་ལ་བའི་བཀའ་ལ་མིད་མ་ 
ཆེས་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའ་མྭ་དང་སྱ་ཀང་མ་བླ་སངས་པ ཅུ་འྱབུ་ས་མིབ བའི་མྱབུ་ས་ཏུནནས་ཕོངས་པའེན་མ་ལ་འ མ་དུ་ས་མི་འདུག་ཞེའམ། ཁོངནི་རཱ་ལ་འྲི་མས་སགས་ཆོས་བཞིན་སླ༔: ཕའེ་འབྲས་ 
བུས་བདྱིལི་གཉི་ས་ཀར་སླིད་ལ་རང་གཞན་གཉིས་ཀརའཚེངས་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ལ། དིར བང་ནས བློ་ཡི རབས་ཇེ་ ་ 


ཡོང་ས་སུ་འགག་བ་ཞིག་སྣང་ཞེ་ས་དྲང་གཏམ་་ཀིས་ཆེད་དུ་བྱ་གོད་པར་སང་འདུག་གོ །པང་ཇེ་འདེ་འཆད་པ་ལ་མངའ་བ དས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ན་གྲ་སུང་རབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ མཆེན་པས་ལམ་འྲབ་སྭ་བུ་འིད་ ་་ཀྱི་གཞི་ 


་ཅེནབྷ་སན་ 





















༅། །པཞི་དིམ་པ་ཐམས་ཆད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྣམུས་པ་མདྩོ་རུད་དགོངས་འགྲེལ་མ་བུས་པ་ཚོསྱ་ཉི་ཆད་ལ་གཞལ་བའི་ གང་ཆེན་མདོ་མགསྦ་ཙ་ལམ་ཙ རམ་བ་གཉེས་ཡྲན་ལག་དད་བཅས་པ་དབ་ ས་ཅན་གསུམ 
› བི གདུལ་བྱའེ་ལམ་དྱགས་གཅི་གྱང་བླ་མ་ས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམ་ས་ཅཾ་བ་དང་ཡན་ལག་གིགཞིརྩ་བས་ཏྲེ་མོ་མཐོ་དམན་བར་བཟམས་ཅད་ཐབས་གཅི་གགིས་འཁྲིད་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲ་གཏ་་ 
གྲགས་པ་རྐངས་སྱུ་བས་དེའི་སྙེང་དྲུ་བམས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་སྡེ་རམས་དང་། མགོན་ཕྱེ་གུའི་ཐབས་ཡབྲ་སསྔ་རེས་འགངས་དང་། དབིག་གཉེ་ྱ་ིརང་འདདའྲི་ག་སྔ་རེསྭ་མོབ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ན་མས་རབ་ཏེན་དུ་རུབ་ ་ 
པའས། ་ཕད་ལ་ལ་བཤད་ནང་ལ་འཆད་པ་ལྕ་རབ་སྐྱེར་དང་ལ་ཡ་ཟུརྱ་རུནྭདཱ་བཤད་པ་དང་། ལ་ལ་སྤྱིའིཿཁོག་འཐུབས་དང་ལ་ལ་དགག་སླུབ་དང་མཐའ་དོད་ལ་སེགས་པ་སྟེ་ཕོདའྱབརྭ་ཀྱི་བྱསན་བཅོ་སཁལ་དུ་མ་ལུས་པར་ཐ་ན་་ ༤ 
རགས་དང ར་ལ འོབ་འི་འ་ོན་གོ་ བས་འ དའའང་གག བིང ར་ད ཡོད་གཞུང་ལའང་ 
ཆེ ེརྲཝ་འབས་པྲ་ནམསྱ་ི་གས་དངསོ་སལྷ་ཉྲ་ཐཟམཁྲེས་པརསྱེ་ཞངིགཞང་ཅུདངས་དགའི་གཞུངཆྱེདམཛད་པ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་བད་ཅརངྡ་མ་མ་བཞནད་ེ་མདན་ལམདིས་བྱ་་སར་ 





























དཾ ངད ཐབ རྨ ཏཾ ། རུ འེ བ་ ཆས་ཀི་བ འ་ ཇོབ་པའང་ ཁཿ བ་དང་མཆོག་དམ་རིས་མདྲ་ཀྱི་ཁབ་ 
༦] ཤྲ ཛྲ ིྣྣསསྣ།གླགླག བེ གདན་སབདཔནཆེ་པོས་པ།འྱ་ 

ཀག ྣ།ྣཾཾྣཾེཾཾོཾོཾྣཾྣཾྣ།ྣཾཾཾ༽ྣཀྣཀྣཀྣ༽ས།ཾ༽ྣྭྣ|༽ྭཛ-- -  †ྣ ྣ{|ཾླ}ླྲླྲླ དམ་པའི་སྐེ་ཟླར་གུའ་པ་རྨང་པོ་ཆེའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་བ་། 
ྲགེྲིཾིོོིཾིཾིིི་ཾ་ིཾ་ ཤྱི་བཀའ་མཆེད་ནེ་ བས་འགར་འདྲེ་ཝའ་ཡང་ ་ 


ཅི = ༢ རར ར་མོའ་ ང་པ པ་འ ར་ ལོ་ག འེ །བདེའྲི་ར་བར་འྱགུར་དེས་མང་ བུ 
གསུམལནྡ་རེ་འཛིན་པའི་འདེན་པ་ཆེན་པོར་དཔང་ བ་ གཾ རླ ༩ཚ#(&”པ”་ 
སྱལ་བ་སྲིད་བྱུང་སྟའོ་ནང་ལ་བློ་ྲེས་ཀྱི་ ནསྭ་ཁབས་བ བྲི་བོའི་བཏན་པུ་ནིཊ ཉེན དས ་་ས་བྲུསེན་འདས་ཁ་ཡེང་ལོ ཆེདོ་མེ་བླམ་མ་བྲ་བདདེ། 
ཨིད བན་་ོྱི་ཆ་གས་སབོད་མ་པ་་་ཞིགམེད །དེན་སོང་ན་བདྱེ་སྱིདཚད་མེད་ཡོང་བ་ ད་ཟིར་བའི་གཏམ་འཆལ་ྱིས་བཟླུས་ནས། གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟེལ་ཆུང་མང་པོས 
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ཅུད 
ད་ྱཀིལ་དུ་གང་དགར་བོར་བ་ ཨ་པ་ལ་བྲ་༤བ་མི་བཟད་བལྔབུངས་པ་ཡིན་གྲསུང་ས་ 
ན། ཚག་་ུནྱ་མན་ཆབྱ་སུངནས་ཁམས་པདྲ་ཞུགས་ནདྱི་ཡུགགཅིགཆམ་མེཡུས་པཞི་ྱརང་། །པངྱ་སེུམ་གབསྱ་འི་ལྒཾ་ཞིགས་ ་ 






































་ི་ནམ་བཞི ཉརབ་ནོརཔའ་ོནོཔ་ཉོདདངའཁརྱོོལའཁོར་ཧམ་ཁོ་ངསཔའི་གླྱ་བལ་གདམ་ས་ངག་གམ་ལག་ལེནད་འགོམས་པའྱིཚུལ་མདོ་སེ་དག་ལསྱབངབཡེ་ཉྷ་ཏེ། འཕགས་བཤས་འབྱལ་རོལ་ུཅེན 
བཟི་མདོ་དག་ལ་སྨྲ་ད་གོས་བག་པ་གིགྱ་ཏ་གཟར། ཞེས་གོག་སྲལུ་སྱའི་སྨྱོད་པ་དང་། ལེ་གས་པར་བབྱ་རྨཱ་སྲི་དལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེ་ས་པས་སེམས་གཏོད་པའི་ཧཞ་ཚུལ་ཇི་ལར་གྲ་སུངས་པའི་བླ་སཔ་བའེ་ལན་ལགཟམས་རཅད་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པརྡ་ མོབ་དཔོན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་ཕག་ལེ་ནདུ་བཏབ་སྟེ་ཉན་བཤད་སྐོར་གྱི་གད་མས་ངག་ཚང་བྱ་བུག་ལེན་དུ་ནན་ཏན་དང་བཅས་པ་འདེ་སྲ་འང་ཇ་ཐམས་རད་མྱ་ན་པ་ས་གངས་རིའི་ཁོད་དུ་གོངས་བཟང་གིས་བཅུགས་ནས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེ་སྭ་སུ་ནན་བཅགས་མཇད་པའི་དགོངས་པྲ་མ་མེད་བརབ་ཟུང་བས་ཆོས་མངྱ་ཏུད་དང་འཁོར་མངྱ་ཏང་ཐམས་ཅད་ཏན་བཤད་་ཀྱི་སྦོད་ལམ་བྷསར་ཆགས་བས་སྟོན་འཁོན་ཐམས་ཅད་གསེར་སྱི་ཐུན་པོ་གསེརརེ་ས་བྷ་གོར་བ་ ་ 
འྲད་བཞི་མངས་ཤིང་བཛརིད་ལྱ་ཟིན་ཆགས་པ་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཅན་མཐའ་དག་སེ་མས་དབ་ང་དང་བདང་དད་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་ཡིས་འདེན་པསམ་དད་བ་ནམས་དད་པ་དང་དད་པྷ་ནམས་ཁྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ཆྒུ་དེས་ཆོ་སྱའི་བག་ཆགས་ 
།མད་དག་པར་སད་དེ་ཆོས་ཀྱི་གོར་མངོན་དུ་ཡོགས་པརྱ་པེད་བ་དང་། དཀར་བོག་སྭ་སོབྫཾཔ་མས་ཅདྱ་ཡང་ཡིད་མུ་བ་དང་། བྷཿན་པའི་གཞུང་མཛེས་པརྦ་བེད་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་ཆོ་སྤྱ་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ | 





53‰/ 














པ་བོསོསོ་འི་ཡང་ 
གྱོག ཟོ ཐིར 


་ རད ་ ངཔའེ་གདེ སུ བླ ཅུ 




















དོན་པའེ་བཤེས་ལ་བ་ ན་པའི་རྐང་ ང་ཡན་ལག་ནམས་ཧམས་མི་འཇུག་པར་ཆོ་ས་འཆད་ལཞྱཀི་ཝ་སྨོད་ ར་དེ་ ང་། ན་གྱི ༡་མ་ས་བཞེ་སྦྱི་ཚོག་ཆ་ལག་གང་ལང་མར་བ ད་པ་ལརྱ་ཕག་ལེནྭ་ཀྲིག་གི་ཉག་ 
ཤཁྒོག་ཡཱུས། གིཝར་ཚོས་ཉན་རྣ་ུལ་ཡདགདངབམེདྱ་ཡུང སས ཞེས་པ བུས གནཆ་ ས་མེདྱ་ཀང་འགིག ཅེས་པའམ་དག མང་ཐོས་པ ད་ཟེར གས་ 
སེགས་ཡྱོ་བད་ །ད་མ་བཅངས་ཀྱར་སྐྱེན་མེད་ཟྲེར་བའམ། མྔག་ས་ཀྱི ༧མས་ལེན་ཡག་ ཏཱ ས་ཤིངྱ་བས་ན་རོརྲདིལྔ་འ གས་པ་མེདྱྭ་ཧང་འྲགིག་བའམ་ཆེད་དུ་བང་ 'དགོས་ཞེ་ པ་ལྷ་བའམ་དགྱ་ཆུལ་སློང་གི་བླ་སབ་་ 
་ སེམས་བཟང་པ་ཡོད་ནཆ་ལུགས་མུན་མབུན་འདད་མོ་དང་། རྣག ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་པད་གཞན་དང་བསསྡད་པའི་རྐད་གཞིག་པའི་ཚིག་ངན་ཞལ་སྒོནས་འབུང་བ་ལ་ཞོག་ཞོར་འདྲད་དང་གྲསུང་འིསྤ་འི་ ་གེ་འླབ་གཅིག་ལའང་གནདང་བ་མེད་དེ། འདེ་ལ་ར་མཛོད་ལ་ས། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། ། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་རྗེ་འདི་ས་ཆེ་སཉན་བཤད་ཁྱི་ཚེ་སྱོད་ལམ་ཡོ་བྱད་སྔར་བཤད་པ་ཏེད་དགོས་ཏེ་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གང་འཆྩ་ཆུའི་མདོ་དེནྷོ་ཡི་བླ་མབྱ་བྷ་ཝའ་དགོས་ས་ཞེས་འདོམས་པའ་མཇད། 
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དེ་འ །ཉམས་ལེནྫྱ་ནཱད་ལ་མོར་པའྲི་གོང་བ་བསམ་གཏན་ལོག་པ་ཐོས་བསམ་ཐམས་ཆད་བླ་སབ་གྲབུམ་འགོ་འདྲོན་པ།ཁ་ནའི་ཆྱ་ཉེནཏུ དགོས་ས་ཞས་འདོམས་པདང་བསམ་གཏནཅི་མོར་བ་དེ་ ་ 
¥ ཕང་གང་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་ཁྱིམས་ལ་མྭ་མས་མ་སྣད་པའི་ཡར་ལརྩ་སི་སེང་དུ་ཚོགས་མ་གང་ཟབ་དངྱ་ཆཅི་ཆེ། སླིབ་སྨོང་གནད་གང་འཕིགས་དང་ཤེགས་གང་ཆེ་སྦྱིར་དགེ་མྱེརྲ་མཱ་མ་གང་གཅང་རབ་ས་དང་ཆོད་་་ 

གང་ཆེ་དང་ཆག་སྤྱོའོ་གུས་སྐེརཨྱིབརྲོ་ན་པའི་སྲོག་ས་དང་མ་བྲལ་བའེ་ གལ་བ གཡུ་རཞེསདཔེཁྱོནསས་འཛརགག་ཚ་གས་གེམུར་མོམ་གཞན་པ་ག ཁམ་ཤིང་ཉདྱ་ སྱྱ་པིགཡེཞ་ལ་ཡང་ཞནྲ་ས་མཛུད་བ 
ལྟར་བདགཧིད་ཆེན་བརུམསི་ས་མདོ་ པཔ$༅༡༡(༡༥༨༥༨༨ཀ་ཀ༢༣ ཾརླཾ་་ཾ་ཾྲཾ་ུ་ ཅ་རུང་དྲུ (8༦༦2 
ཚང་བན་འཆང་བ་དང་བྱིར་རུབ་སྲ་ཀྱི་ཆུལ་ལ་བྲ་ཚོ་ན་པ་མྟརལ་སོག་སྔ་ཚོག་ས་བསོག་གི་ཉེན་ལྷ་ཆི་ས་གོང་ཆེ་བྲ་ཟང་མཛའི་ཤན་བྲསེ་བ་ལ་ད་མ་དོག་ཆེ་བ། གཞན་སོལ་དམོད་པལ་༡ན་ཆེར་རི་བླ་བྲ་སོབྱ་ཧི་དམ་ཆིག་དང་་་་ 
བླ་སབྱ་བཱ་མོར་ལ་གལ་པོ་ཆེར་དར་བ། འདུསྱ་བཅྲྱཀི་དགྲེ ར་ཁད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། ཕྲ་མོའི་དགེེ་ཕོགས་ལ་ཞར་བུང་ཡན་ཆད་ཀི་སའྱགྲམ་་དང་། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མྭ་ནམས་བསེན་གནས་དགེ་བཏེན་སོགསྱ་ཀི་བླ་མབ་་ 





ཛ༄ཛ 




















དང་ཆ་ཆོད། དཀོནམཆོ་གགི་མཆོད་པའི་ལག་ལེན་ཡན་ཆདྱའི་སྤ། ད་པརྡ་དྱུ་བས་པའི་གང་ཟག་དང་། བྱགརྒྱུནརྣམས་ཀྱང་བརྗོད་གྱི་ས་མི་ཡང་། རྗེ་བླམ་འདེ་ནི་བྱང་སེམ་སརྦོ་ཐྲོ་སྔ་མས་བས། རྐལ་བཟད་ད་བས་བླ་ངོ་ཁ་འྱིད་ 
བཞི་། ༈གསུང་རབ་དལྱ་བིས་འཆད་པའི་སྨ་མཁས་དང་། །ལོག་སྨའི་ཕྱིའ་རྒོལ་སྨེབ་ས་པ་འཕྲོ” ྱེད་པའི། །མཁང་ས་བའི་མདཱུན་སརྦ་རོ་ད་པའྲི་ཁི་ལ་དབང་། །གསུང་རབ་ གོང་ས་དོནྷརཱུལ་བཞྲིན་ཟབ་འྱརིད་པའི། ། 
བ་ལེགས་རོམ་པས་མ།ང་སྣ་ནམས་དགའ་བསེད། །མདྱ་དཱང་མཁབས་པ་འྱི་བ་བ་གསུམ་ དས །འཇིག་ཅེན་འདི་ན་མུ། སེལ་སྨནམེ་ཡྲིན། །རྨོངས་བའྲེ་སུད་སེལྱ་ར་ ནཐོས་པ་དང་། །རགས་ལམ་མ་འདྲེས་་ 
བའི་སེ་སེར་རྟོག །གན་ས་ལུགས་དྭོན་ཡ་བྷར་བའེ་ལུ་མ་ས་ལེ གསུམ། །འཛམ་གླིང་འདེ་ན་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡི། ཀག ་་ ༽ པག་མ་ས་འགགོ་ལ་བླ་ཆ་བའི་ལག་་ 
བུ་སམ་དང་། །མཐར་འཛིན་ད་བ་གཅོད་པའི་ཤེས་རུབ་སྟེ། །ས་སེང་འདིན་རིནཆེནྷ་ནུམ་པ་གྲ་སུམ། །མཁངས་པ་མཛས་པའྱེ་རན་བཟང་འདི་དག་ནི། རམལ་ནམསྱསྣརད་ལ་བམགས་པ་ཡས། །ཞེས་ 
རྗེ་དགེ་འདུན་གབ་ལ་བྷ་སོད་པ་ཝར། སྐྱེ་ས་སྦྱང་གི་ཡོན་ཏན་མད་དྲུ་ཐུར་པའེ་མངོན་པར་ གས་པ། རུ་བཟད་མི་ཤེས་པའི་གཉེད་བླ་བ་་གུ་ོ གགའ་ལ་གང་།དེརབར་འ་ཆད་བའི་གུཆེ་ 






རྣམ་ཐར་མཛད་པའི་ཆེ་ 









































གསུང་ཆོ་མ་དངྱ་པག་དཔེ་གཞནྲ་བིས་བའི་རྱན་འབེབས་དང་ཞུས་དག་པའེ་འདི་ལརྱ་བི་ངོས་ཞུ་དང་ཐོགས་ཁྱི་ཞུ་ཡིག་བཀའ་ལན་ཡིག་བཀའ་ལགགྲ་ནམ་སྦྱ་བངྱ་དུན་མཆམསྦ་ཀི་སེང་བཟུ་ཞུན་ལྲ་བུབ་པར་མཛད་དེ་ 
རྐྱེན་དེ་དག་གཙོར་འདོན་བི་ས་ཐུན་དངོས་དང་འུན་མཚོ་མས་ཞབ་ས་འཆག་ཀྱི་སྐབས་ཀིཞལ་འདེན་སྦྱི་དང་རྒུད་སྡི་དང་གཞུང་གྲི་ཅ་བ་གསུང་རུ་ ཟླ བྱ་༅་ན་ཆག་ལ་གཏོང་བྱ་ཐུག་སྦ་རི་གཞིར་སྲོལ་ལམ་དོད་པ་ས་་ 
ཞབས་འདེགས་པྣ་རམསྱ་ཀིས་ཀངྱ་རཱ་མ་ཆན་གཞནཞུ་རེ་བཞགནས་དེ་དང་དེ་དག་ཆི་འག་ས་གང་ཁྲག་བཞུ་དགོས་ཞིགྱ་ཆུན་བྷ་ཕད་ཡིན་པ་ས། གཉེན་པོའི་ས་མཚམས་དམ་པོ་ཞིག་འདིར་མད་ལ། ཡད་གཞནྱ་གི་ 
ས་མི ཤས་པར་གཞནྱིམནཡ་བའ་མིའླརཿཔ་ཡྨ་ཐག་མཚམ་ས་ིཚོགདེྲ་བམའོབ་ཞག་དཡོདཔ་ད་ནབ་འདེགས་པ་ནམས་ར་ཡི་ཆདཔ་མེད་པདང་ོ་སེ་མས་དངནིཞིག་དོཔའྱི་བརཆད་ 
ཀྱིས་བལྷ་བདང་ཆ་རྒྱུས་མེད་པ་ནི་སྣང་བ་ཆེར་མིག་སལ་ཡང་། དྲུང་ནལྭ།ཡོད་པ་དངྱ་ཆུས་ཅནྷ་ནམས་བག་སྱ་འིས་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཞི ུག་ས་དམ་ལ་གཅིགྱ་ཏུ་གཞོལ་བའྲེ་བོ་རན་ུན་ཡང་། དཀྱུ་ས ཛདྱ་རྦཱནཾ་ད་ས་བ ཡ་པ་ 
དངྱ་མུངས་པ་མི་གཙོག་པའི་དཔེ་ལྷ་ར་འཕགས་པའི་སྒྱ་འ་ ཕུལ་རོལ་པའེ་གཞས་ཤིང 'འ ན་འདུག་གོ་རྭ་མ་དུ་སེམས་ཀྱི་འཕངས་སྨ་ ཅིན་ མན་ཆ་འཛིན་དགོས་པ་དང་དབང་མེད་དུ་དད་པྭ་སྐེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ་མང་པོར་ ༨ 
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དེ །ཡངྦ་བུང་བའི་ལྩོ་རུ་ས་ཡོད་དོ། །ཐུཟ་པར་ཐམས་རད་དྲུ་ངེ་ཉེདྱ་ཀྱི་སྱ་ཕག་བདར་གིས་ལན་ཆོལ་འདདསྱ་པི་དོར་༢ ང་གང་ཡོད་ལ་མཛད་པའེ་བཞུགས་གནས་གང་ལའང་གཙོང་བ་དང་དྭངས་པ་དང་ཡིད་དུ་ 
བང་ལ་བག་ཕེབ་ས་ཤིང་། ྱིན་དངཁྲའོད་འབའ་བས་མ་ཆོག་དམན་ུམ་ྱང་ནང་ུགམ་པ་བམ་ཝག་སེམས་གད་འྱ་ེ་བར་སད་བྲྲད་མི་འཆུར་བའ་འངམེདཔཞིག་གཏན་ཇགསས་ཨ་ཡད་ལ། སོན་སྐྱིད་གྲོང་རྡ | 
དཔན་འོད་འྲས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ན་རྲེ་ད་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཞང་གི་སྔ་མྲུ་༡ལ་ཏིལ་དའི་གཟིམ་ཆུང་ཞང་གི་ག་སེར་ལས་དཀོན་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་མོས་པ་ལག་པརྨ་སྐྱེ་ས་པ་ཞིག་གི ལརྒུ་ས་དེ་དང་མྱརུང་ས་པརྨ་བོ་དང་ 

ཤ་པ་ཀྲུན་ལ་ཡང་འབུང་། གསེལ་ཆིག་སྭ་ཀྱི་ཆེ་ཕུག་དང་ཞལ་བ་སིལ་བ་དང་བཅས་པའེ་མ་ཆབ་ལེགས་པརྡྨ་བབནས་གསོལ་ཚུུང་གི་ནདཁོ་ནར་གསོལ་བ་བྫངེ་ས་བའི་ཐུད་མཆོད་སྣོད་གཆང་མར་བཤ་མས་ནས་་བུབ་པའི་དབང་པོའི་ 5 
ཀོ་ རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་། དཀེན་མཆོགྲ་རེསྲ་དནྱཧི་མདོ་དང་ཡུདྱི་མཆོད་པ་བྫམ་བྲ་ནམས་སོན་དུ་མ་བཏང་བ་དང་། མང་ཁུཉག་མ་ུ་འ་ད་ཅྱིན་མངོད་ཏེར་ འཚོར་དང་ཞྲའ་བག་ 
བདྷུད་པ་མར་པ་ལོན་ཏན་གཞིརྱ་ཐུར་མ། སེམས་བ[་སྐེད་ལན་གསུམ་མཐའཉེན་ཚིགས་བཅད་ག་སུམ་ནམས་མ་མཛད་བརྡ་ཝོག་མིནི་རུད་ཀ་གང་རུང་ལ་བཏེན་ནས་རང་དགར་གསོལ་བ་བཞེས་པ་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ ་ 



























འདིའ་ཡུྡ་ཐོག་ཇེ་སྦྱི་བུ་བའི་ཟིམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཟསྔ་བི་ན་པའབོརོ་ལ་གཅི་གྱངུ་གཞོ་ལ་ཞིང་། དེ་ལ་གཞོད་དོག་སྔ་ཅི་ས་གཞན་དང་ལྷན་དུ་གསུང་ཟོ་ས་དང་བརས་གསོལ་བཞིས་བྷ་ཝ་ཞོག །ཞབས་འདགས་བ་དང་བཅསཏེ་བཞེས་བ་ཡད་གཏན་མི་སིད་ཅིང་། 
་བཆན་དངྲ་སུལ་སྒུ་ཆེན་པོ་དང་། དཔན་ཆེན་བོའགའ་རེས་གུ་མདུན་དུ་གསོལ་ཆེགསྤ་ཀི་གསལའ་གཞུས་ཆོག་བྔཞུ་ཞེས་པའིའེ་ནནྱ་ཡིས་བཞེས་པ་ལའང་གསོལ་དངོསྦའི་གང་གསུང་བོས་ཡེ་ནས་མི་གནང་བ་དང་གསོལ་ཡང་ཐུདྱ་ཅིས་བཞེས་བུཊ་། 
པ་དང་རྒྱ་ནགྱི་སླིག་ས་ཁངས་ཀྱི་རུང་མཐུན་གྱི་གསོལ་བྱི་རྣམ་བ་ལས་རྣམ་གྲང་ས་དང་རིས་མང་པོཡང་མེད་པས་ལ་ལ་ཞི་ཁྭ་ཕུང་པ་དང་། ལ་ལྷནི་གུ་དོག་པ་དང་། ལལ་ནི་གསོམ་བྲ་བབ་པ་དང་ཉོགས་ལང་བ་ལ་བྱུ་བུང་བར་ཉེན་ཕྱིན་ཆད་་ཞྐུ་མདུནྱཧེང་ ་ 
གལུཚམ་མཛད་བར་ཡང་ཚེར་སྣང་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཞིགའྱབུང་ལྷ་བླ་བུཁ་གུ་ཡོན་གྱི་གཞི་རུགས་པ་མང་པོ་ན། ཚུལ་དེས་བག་ཆགས་སད་པའྲི་ཧེནྱ་བ་ས་ཏེ། དེ་ནས་བྱ་ར་མས་ཏེ་སྱོད་ལམ་ཐྲུན་སུ་མ་ཚོགས་བྱ་ཕཱཀ་ལེན་དྭེ་སར་ཧིདད་པ་ལག་པར་ 
འེལ་བའི་ཆྐྱེན་གི་ས་དང་གི་ཀྲུན་ཏུ་སྱོད་པ་ཡ ང་དག་པར་འཆོས་ཤིང་དད་བ་དང་ཡིད་འབུང་འདྲེན་པ་དངྱཀེ་མ་སྔོནའ་ལགས་པའི་ཡུལ་ གྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞར་པ་ཡང་འདི་ལྟ་ཏུ་སེ། ཆ་འུང་འདིར་ཐོས་བསམ་སོག་སྭ་ང་ཞོག རྒྱའ 
གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམ་སྱི་མཛྲད་བས་དུ་ས་འདའ་བའི་ཇེ་བམའདི་ས་ཇི་་ མཛད་པའྲེ་རེས་སླུ་མོབ་སོབ་བ་ཞིག་བུང་ན་རི་མ་རུང་སྟམ་དུ་མཆིམས་གདོང་ཡོགས་ཤིངྱ་ཕིས་་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པས་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཁྱིན་པ་དང་། དྭ་ཉར་བཞུགས་་ 
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།དཔེ་ཆའི་ཤོགྲོ་གངས་ཆི་བ་དང་ཁྗའགས་ཞེབས་པྷ་རཱུན་ཆདྱ་ཀྱིསྦྱ་བ་བ་ལ་བྷམུལ་ཏྱེ་བམ་དགེ་འདུན་གིདཀོར་ཟས་འདྲི་མིནར་སོད་པ་ནི་ངནའྲགོ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོད་པའྱི་ཆུརའྱརུར་ཉན་ཆེ་ཞེས་པཞང་ 
༡༡ ཕྱིས་འདམས་པར་མཛད་དེ། བཀའ་ལས་ཧང་དམ་པའི་ཆོསྤཀི་སདནུང་གི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས་སྙིང་པེ་ལེན་ཤེས་ན་ཀང་ལག་གི་མཛུབ་ནྷོ་ཆུནྭ་གིསྱ་ཀང་སིང་པོ་ལེན་ཐབས་སུ་འགོ། ལུས་འདི་བླམུལ་ཆ་ཤེས་ན་ནི་དལ་འབྱོར་་ 
༧ ཀངདནམེད་ད་འ་་ཛོར་ེ་ཐང་དུ་བཞུགས་གབས། ཡུག་མགོའདགརལ་ཡོག་གེ་སླ འདཔས་བ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་གཅིག་གིས་ངས་འདེབ་སཞུས་པའི་ཁོཐོའི་ག་པ་འདི་དཔའབྱོར་ལ་སིང་པོ་ཡེནྭ་ཐབས 
སུ ལགས་གྲསུངས་པན་དགེ་བཤེས་སོན་པས་ཕག་བ ནན་ས་འོ་ནངའི་འདེ་གང་བེད་ལ འེ སུངས་པ་ལར་གོ་དགོས་ ས་བཀའ་སླ ཡ་དང་ད་ལ་སོགས་པ་མདོར་ནྲ་ཇེ་སེམས་དཔའ༔ བོ་ཁབ་ས་ལ་མཁམ་བ་བདིའི་ཞབ་ས་ ་ 
ཟཤ་ཡྱི་ར་གང་ཟག་ཐ་ཆད་ཞིག་ཡིཞྲ་དའང་དུད་འྲོ་མོར་འྱཆུར་བྭ་ལྟ་བུ་བྱབུང་མིསྷ་ལྷ་ག་ཆོད་པ་འབུང་། མངས་བའྡེ་དྲ་གསྱ་ཏེ། བཅུན་བོ་ས་མཁས་ག་ཆོད། མཁས་པར་བཅུན་ཚོས་ཐེབས། ་སྡིག་ཟྭན་གྲནས་འྱུུ་བ་ 
།སགས་ལྕགས་དང་གསེར་འགྱུར་ཆི་ཁ་པད་བྷ་ཀྭ་བའི་འབེལ་ཚད་དོན་ཝན་ཞེས་བཆིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བའོ། །རྒུན་སྱི་ཐུགས་དམ་དངོས་ལྔ་མར་བཅོད་བ་དྷེ་ཉ་མོད་ཡང་དགེ་འདུན་ཚོགས་འདུ་ལ་ཅུར་ཕེ་བསན་ནི། ནལ། 

















དེ་ལ་སོགས་པ་བཤདྱ་བ་མང་ངོ་། །དེས་ན་བང་གི༡མས་བཞེས་ཀུག་སྨྱོད་དང་བསྟནདེན་འཆད་སྦེལ་གྱི་ཕྱི་རྗེས་གཙང་མར་སྐྱོང་བའེ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའིརྣམ་ཐརྱ་ཐིས་བཀའ་བབ་སདེ་དག་ངོ་ན་བཞིན་སྐྱང་པའི་ 
མཆོག་གྱི་དོམ་ཐར་ གསལ་བ་དང་། | ་ ་པ་ སར ནྣན་ ༥ཆོས་ 
གས་ཀྱི་མཛད་འདྲཾ ཀུནབ་དག་གིར་མཛད་ རརར ར་ས རར ༨ ག་མེད་དུ་གཟུག་པའི་སྲོལ་བྲཟང་ ་ 
གིས་བཟུང་བ་དང་ྱི་མའི་མཐརྦ་འུག་པའི་ཡང་ག ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། ཀཅས་བས་དེ་ལར་མདོ་མག་ས་ཡོངས་སྣུ་ཇོ་གས་པའྲི་དུབ་བ་ ན་ལ་བཤད་པ་ན་འབྱ་མསྦ་ཀས་པ་དང་། གདུལྱ་བ་ རོ་ས་ ད་ཆེ 
གཙད་ལྷ་ཆུགྲ་འུབ་པ། ཉུ་མ་ས་དགུའ་བ་དང་ལབ་སྐྱར་ཡི་དགོས་པ་མཐའ་བཟང་བ་མ་བྷ་སན་པྔའི་ཐམ་ལ་ཕན་པ་དང་། གདུལ་་་ས་སའི་སྐལ་བ་འཚྭམ་པའི་ཐད་ཀའི་དོན་འྒགར་སབས་ཕྙིན་པར་སྟོན་པ་ས་ནྭ་བམས་མགྩོནྱ་ཅིས། 
བཤེས་གཉིན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡྲོད་ཏན་ལག་པ་བྲ་ཆོན་བཅས་ལུང་གིས་ཛྱུག །དེ་ཉིད་རབྱཏུ་ཅགས་ལ་སྨ་མཁས་ལྡབ། །བྱརེ་བའེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་སྲངས་ལ་བརྟེཞ། །ཞེས་གྲ་སུངས་པ་ བཟགར་མཆོགས་ ཐེབ་ 
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༡78་༄། །ང་དག་པལ་གྱུར་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་རྡེ་མ་ལུས་པའི་ཡང་ཆ་ས་ཏྱི་ཆུལ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་ཚོ་ག་ས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་སྒོ་འདོག་སྲ་ཅུ་འབདྲ་ཚོལ་མི་དགོས་པར་ ནྱ་ཧིསྨ་གུང་པ་ཡིན་ཞོ།། 
ུ ཉོད་སྐུ་མཚན་དཔེ་ཚོ་གས་ཝན་དཔལ་དེ་འགགོ་བས་པྟལཝ་བའི་འོས་ཉིད་མད། །ཟབ་གསང་མགྲིན་པའི་གཡས་འཁྱིལ་འགོལ་དེ་མ་རིག་གཉིད་སློང་དེ་ལྟ་ནའང་། ཅད བཅ མམ་བདགྱ་ེའི་མཆོས་ བོ་ལ་བགཞན་དུ་ 
མཚན་འཛིན་གང་། །འག་ཆག་ས་འདི་ཀུན་མ་རིག་སླད་པའི་ས་པོདྡ་དང་ནས་མྭ་ཕིཞྲ་གངས། ཀརླབས་ཆེན་དིགས་གཞུང་བཤད་པའྲེ་བུ་སྱར་ནས། །ཐེག་གྲ་སུམ་འ་ཕགས་པའི་ཟབ་ལམ་འཇིངས་སྒྲལ་ཏེ། །སྒལ་ལྡན་ར་བའི་ `` 

རྣམ་གྲེལ་གླིང་འགོད་པའེ། ཆ་མ ་མེ་མཛད་ཅེ་སྲ་གགས། ༽གད་ས་མེདྱ་ཆཱལ་བའི་མྱི་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབངས། ༽ཐུབ་བསན་ནུདྲ་སུན་སེལ་བཟི་ེ་མ་མཆོག །འཇྔམ་མགྲོན་དེ་ཡིས་མར་ཡང་་ 
༈། དདག་ཅགྲ་ནམས། །མ་བཏང་ཊུད་མཚན་གགས་པའི་དེ་བཞིན་ཀིད། །ཆོས་ཨུང་བྱ་རདྲ་བིའྱི་བེད་འབས་ནུས་བཅུདྱ་འི་ས། །འགག ཀུན་ཤེས་ཏོན་དུག་ནདྲ་ཚད་འཕྱིན་པའི། །ཞལ་གྒོལགེ་སར་འཛུམ་པའྲི་ནམ་དངོད་དེ། །སྐལ་ ` 
བཟང་རང་དྭག་ལས་གཞན་མཐོང་འས་མིན། །མངོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་ཆོ་སཆཚུལྱབེ་བའྲེ་གངས། །འདུ་གེ་སྲ་གངས་ངེས་འོད་དི་སྨ་རབ་ས་ཕེང་གཡོ། །གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་མངའ་བདག་ཀུ་དབང་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་ཁབ་བདག་ཀུ་ 
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འགྲེལ་ ཆེན་པ་ཤིང་ཉུ་ཆེན་པོ་བ་དག་གིས་ལུག་སྣ་ནམ་བརྩ་མ་བའྲི་རུལ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་གཅི་གྱཏུ་གནས་པ་ནམ་པ་དངྲ་གངས་ལ་ལུག་ཆང་དུ་མ་བྱ་གུར་བ། ཚིག་དངྱ་ས་དང་ཡི་གེ་དང་བནའ་དང་སྡེབ་སྩོར་རམ་ཆིག་སྱོར་དང་མིང་དང་ཇ་ 
སྙད་དང་གཞན་འགྲེལྱ་བེད་དང་བྭ་སན་བཅོ་ས་ མནན་པོ་ཆད་མརྦ་ཆུར་བ་དད་གི་བྷ་ཨབ་གཞིདདྡ་ནམ་པ་རཅནགུ་པ་ཆེ་ ༨ ༡༦ བུན་བནར་ལླགད་ནང་ འི ཚུ་འདོས་ཆུལ ཞུང་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། 
ཨྱོངཤ་བརེས། བོད་གཞུང་ཐ་མས་ཅདྱ་ིལྷ་རུ་བཅའ་ཕྲེང་བརྡལ་། གྲ གཞུང་ཆེན་བོ་དང་མན་ངག་བྱེའུ་བུམ་ཐམས་ཅད་ལག་སྦྲེལ་བ་སོགས་མདོ་སགསྦཀི་འང་ལམ 
ཐམས་ཆད་ལ་དོན་གཉེར་ཆནྲ་ནམ་ས་འངྱ་སུ་བར་ཁར་ཡིས་ཅིནཆོག་པ་དཔད་གྲྭསུམ་དག་བའི་མནངག་གི་བཅུ་ནབ་ངོསྔ་ུན་མོང་དངྲ་དུན་མོང་མིན་པ་ཆ་ཚང་བའི་འཇད་རི་ྱུ་རྷི་ནོར། མདོ་ཆགས་ཅི་དིགས་པའྱི་ཆལ་བའི་བཀའ་ ་ 
དངོས་དངྱ་ར་བོ་དྱཀྱི་མཁ་སྲ་གབྭ་ཀྱི་བྷམ་ན་བརོས་མང་བའི་ག འཆ བ ལ་གང་མ་དང་དཔ་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམ་ས་དང་ཡི་དམ་སྦངས་བྱང་སེམས་མང་བོའི་བྷ་སོད་ཆོ་ག་ས་གསོལ་འདེབ་ས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱད་སྡེ་ནས་གསུད། 
པའི་དྱཀིལ་འཏོར་ལོངས་རོོ་གས་དང་གཞན་ཡང་ལག་པའི་ རར ལ་ཡ དང་སྦྲབ་ཐབ་ས་ཀྱི་སྐོར། སྨིན་བྱེད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྲོ་ནས་སྲེ་བ་མ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་གའི་སྐོར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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།མཁསྨབབ་དུམའྲི་ནམ་ཐར་རོག་ས་བ་འོདདང་རྐྱོས་རབས་བརྗོད་པ་དང་བྷནོད་ 
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རིི་དཔལ་དང་ ན་པའི་རྣ་མ་གཞ་ །གིག་གི་དོན་ཅན་ཏ་། དེ་ལ་ས་གོལ་པ་ནི་མེདདོ། །དེའྱི་ཕིརྦ་ཧལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་བོསྱ་ཀང་། ཡུན་དུ་བྷམན་ན་དགེ་ལ་ངང་གིས་སོན། །ཤེསྦྱ་བ་མཐའ་དག་འཆད་ལ་སྔེབས་པ་རན། །དོན་ 
ི་ཉིངབ་ཐད་ལང་ ཞ་མཁམ་པ། ཀར འཐམ བི པི ཀྲག ་ 
འིམཆོག་ཚུར་ ནཏནྱ་སི་རང་བཞི་ནརི་མ་བར་བྗྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དྲབངས་ས་པ་ཇྱ་གིས། རྩལ་ཆོ་གས་ ཡཆད་མཆེ་སྡེར་ཙི ། །ལོག་ལྭ་བུང་པོའི་དྲ་བུང་ མས་པའིེ། །སྨེད་འད་བྲ་སོག་པ་ས་གཅེས། །གསུད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རངེ་་ྲརགྲེྲདཾ་་ྩྩ་་་ཾ་ོ་་ྐ་༧ླར ་ ལེག་སྨྲ་སྦྱིག་སྨྱེ་ས་རོག་གེའེ་རུམ་བྒྱམ་ཕྲག །ཐལ་ངག་ཞོ་འྭབུང་མཆོན་གིཆ་ཤས་འེ།། 
དེབགྲ་ཅིག་ཆར ར་་ཛད་མཁས་པའི་བཅལ་། །རིགས་པླ་སཱ་བའི་མགྲོན་པོར་གསོལ་བའདེབས། །ཞེ་ས་གསུང་ས་པ་ཝར། གླ་སུང་འབ་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་དང་། གསུང་བ་ལ་སངསྤྱ་ཆས་དང་། ་ ངཱ 
བྱ་སན་པའེ་ལ་མ་དང་། ལ་མ་དའེ་ཆ་ད་འབབ་སྦའི་ཐར་བྷ་ནམས་ལུང་རཾ་མ་ལ་བཉེན་པའི་ཡེད་དྭསད་ཛོམ་ལ་མ་བཞག་པར། རིག་ས་པ་ཡང་དག་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཁུགས་སྤྱི་དང་། ཟླབ ཧན་སུ་ 






¥5¿ 
















།བླ་མབས་པས། རིས་མེད་པའི་བྷ་མྲན་འྲཀོའི་དོནྲ་ཡུན་སུ་མཆོགས་པར་འགྱུར་བབ་གྲའི་ 
+ ༦ བྲ 


























༈ ངཿ ཡེ ཝཾ ཛྷ 
དད ་ 




















པས། ངེདྱ་ཀྱི་ས་ཁོང་ལ་བཀའ་གདམ་སྱ་འི་དོན་གང་དིས་པར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ས་ཡི་གེ་ན་གཅིགྱ་ཁུང་འདོད་ཏུ་མེད་པར་གདམས་ངག།ཏུ་གོ་བ་ལྱ་བེད་ཟེར་བས་དེ་ཤིནཏུ་ཡིན་པར་འདུག་གྲ་བུང་ས་པ་ལྟ་རཏེ། བཀའ་གདམས་དའེ་རུའགོའ་ 
བྱུང་བའང་བྱུ་ཆུང་བའེ་ནོར་ཐུའེ་ཕེང་བ་ལ་སྔ་ར་བྱཅུན་སྫོཡ་མཁི་ཞལ་ནས། སསྱ་ཉི་ཐུབ་བྱོ་སྔུན་ར་ས་གྲཟིག་ས། །ཏོད་ཀྱི་རྗེ་ས་འབང་ཁ་མོས་སྐེ་ངོས་། །ཐྒོ་མའི་གད་མ་ས་བ་འདི་ལོང་ལ། །རྗེས་སུ་འབྲང་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། །ཧྐབས་གནསྤ་བ་མ་་ 
དྲན་པར་མཛོད། ༽བུ་ས་ནྷི་ཧཱ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དག་གི་བླས་བྗརོདྱ་རྒུན་པར་མཛོད། །འགོ་བ་མ་ཐུས་ལ་མར་སོ་མས། །སེམསྱ་འི་གནསྲ་ལུགས་སྟོང་པད་དྱྭ་བོད། །ལྔ་པོ་དེ་མི་སྐྱ་བར་ཞ་ས། །དགྲེ་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 

དེལཐའི་ཚྡོད་ལྡན་སློབ་མདེས་ལ་མཆ་སྲ་དནྲ་ཝ་བོ་དེ་ཉམས་སླུ་བངས་པས་ཡོན་ཏ་ནངི་ལར་འ་བང་སྐམ་ན། འདུ་ལ་བའྲི་ཆུ་ལྔའེམ་ས་ནས་རྡོ་ཇེ་ཐེག་པའི་བླ་ཐན་ཐོག་གཅིགཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁ་ས་པ། ཝྷ་བ་མཐོ་ལ་མྨྱོད་པ་ཞིབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ 


\¥5/ 

















དེ་ནི་གཏན་ཧྱི་སྐབ་ས་གནས་ཡི་ན། །ད་ནི་འབལ་མེད་རྒུན་དུ་གླཟུང་། །བདག་གི་ལྷ་གཅིག་འདི་ལ་བྱསི། །ཞེས་བ་དང་། ཉུག་ངུ་དངོསྨ་གབ་སྟེར་བའྲི་ལ། །བདེ་གཤེག་སྣ་གུ་ལས་ཟབ་འཐངས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་གང་ཤིས་མི་གཡོ་ 
མགྲོན། ་འར་འདན མཆོས་ུང་ཉིད། །འྲཟིན་ལས་ཐམས་ཅད་དབ་སྦྲ་བ་ སྐ །ཞེས་གྲསངས་བྷ་ཏུརརོ། །ཆོས་ཇུ་ཆེད་གྲམུམའི་ཁུན་གཏད་པ་ནི། །ངོ་ བཞལདས། ཆོས་བཟ་ྲ་སེམདརིན་ལེན་གསུམ། །གནས་སྟན་ 
ཐོག་གཅིགཏུ་ཉམ་སྤ་དང་ས་ན། །ཉེས་དྲ་སོང་མི་འཆེ་མཇའ་བྱུ་གས་བཟང་། ི་གདས་རུ་བཅན་བདམ། ས་ཡིཊ། ། བྱ་རུལ་བཞིན་ཙོད་བ་དགེ་འདུན་ ཟི །དེ་འདུལ་བའི་སྡེ་ལ་དག་ཡུས་པས། བུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ 
པག པོ འབའདསང་འབ་རེ་ ཀལ་ཇད་འའང་ འོནའ་བིལ་ གའ་འའཁང་ཁུལ་ 
བྷ་མེན། །དག་གསང་མགས་ས་ལེན་མ་ཆེ་ཞིག །ད་པལ་བསྟུན་པ་་མྤཱི་ཡི་ཞབས་ཏོགཏུ། །ཆོས་སྡེ་སྨོད་རི་ནཅེན་ཆེའོབུ། །དེ་ཡུགས་སུདགེའོ་འབོམ་ར་མཆོག ཅེས་སངས །དའྱ་ིན་བསན་པའི་རུ་འགྲོ་ཝ་ཆོས་ 
དདུན་པོདྲེ་རེ་ཐམ་ས་ཅད་མྱའན་པ་ས་རིང་ལུགས་འོད་ རྭ མས་ལེན་ལག་ཇས་དང་བཅས་བརྡ་དིལ་བན་བྷསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ ཏོག་ས་པ་དང་། གྲསུང་རབ་མྭ་འུ་ས་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་དད་། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 








2¢/ 























བྱ ུ རྟ པ་མ་ནུབ་པ་དང་། གནས་པ་ ་ 
ཡྱོགས་སུ་མྭ་ཝུང་བའི་མཁེན་པ་ཡངས་པ། ཕུང་གྲི་དང་ངེསྱ་ཅི་དགངོས་པ་ལོན་པ། གས་བྲ་དི་༽ 


བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འ འྲི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའོ་ཞེས་བྷ་ཉན་པ་དང་། དེ་དྭག་ལ་ལ་ནི་བདེན་ལ། མང་ཁ་འསའག་ཤ ནིན ོགྲུབ་ྲན་འི 





















་ 


ལྟར་བསྐྱང་ས་རྒྱུ་ན་ད་༽ ཏཱ་ཡོད་བ་གཅིག་ཡུད་ཆ་མ་བཞག་པར་ལག་ལེན་སང་བང་མང་མོར་ 
བསྟ་ལྟ་བུ་གསུང་ཟིན་བིས་སུ་གསལ་བ་མ་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇེ་རང་་མུ་དོ་ཇེ་འཆ 






















ཇི རྭ་བ ཡང་བ ལེ འ་བ ` ངོ་པ་ལྷ་ར ས་འདེ་བས་པ་ ཨུལ བདེ་བའི་ངོ་བར་བས་ད་ནས་དེའི་སེང་ ཚསེཉིཿ ལ་འབེབས་པཙམ་ཞི་ འདིའི་དོན་མ་ པརྡོརྨི་བམོསོ་ 
སུ ། ཛི རན  ༽ ཡ་གད གདའ་བས དད ་ འབ :་ 
བའེམ་གེངཉི་ ཡིནས་པ་འཆརདགའ་གེ ` སྣང་ཅན་གྱི-ཤེས་པ་ཡིན་པས་བ ནྭ་སྣངཅན་ལས་འོས་ ཡེ འཛིན་ཧྭ ངསྱ་ཐང་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་ གསེས ད་བང་།ཏ་ཞི་ཆེན། འཅད་ེ་་ ལ་ ཤཱཾ། ཏི 
མེདདགགགོ་ན། མ་པ་དག ས་ཅན པའི་ཚན་འཇོན་ ངས་ ངཉིདལ་ཞན་་ཚགས་ཆེ་སབདེཔའི་ནམབཅནའཆར་བརདཀའསེོགཅགགི་འཛནགངས་་དགན་༣ བྱིས་པ ག་ཅིག ཤོ 
ཏཱ ཐམ མམ འི་ཕྱིརརོ། ེསནདལུལ་གངཟག་གིལཞ་དེ་ཚམའ ན་ནུས་ ཡིམ རཿ གོས་པ་ཙམ་ ཡོད་དྲུ་རུགྱ་བང་བདེ་སང་དྱབེར་མེད་དུ་སྩོརརྒུལ་ སྱོངང་ལ་སྐེརེནས་སྒཆ ཆ་ལུགསཇི་ལ ཡངབ་གྐྱེད་རིམ་གྱེས། 
ཧྟཾངཉིད་རེགས་ ་ ཤྷར་འཆརཚུལ་ལ་ཕར་གྱིན་ཐྲེག་པའི་རྗེས་ཛོཐ་ ཡུམ ་བུའི་གེམེ ལ་དང་མི་འྲ་བའི་ཁད་པར་ཞེག་ེས་པར་ཡེད་དགོས་ཏེ། ༨༨ ་ 


























[ག༥གསུངས་ ང་ 
ཚིག་ས་ཏེ། འདི་ ཆཱ 


















བ་ཨི། །སྙན་བྱཆུད་བུད་ཆིའི་མཛོད་འཛིནཔ། །དེང་དུས་དིགའཛྲིནྷ་ཉོ་བའི་ནང་། །ཁོད་དང་མཆུངས་པ་གཞུན་གཞིག །ཅེས་སོག་སྤ་ཤིས་བྲཝ་གས་ཤིང་འཕགས་པ་དེ་ལ་ལེགས་བཤདྲ་ཤིས་གསོལ་བ་བཏ་བནི། དོནྱི་མཆོག། 
ཏིརི་རི་རིམ་ ཟོས ་ དད རྩ ན་པོས་མཁས་བ་ངི་སར་ག །ཞེས་བྭ་འར་རོ། །དེའྱི་མིར་ལལགས་པ་དེ་ 
གྲག  ཀད་ ` བསན་འགྲ་མྱི་མཐུནྩྱི་ལོངས་སྱེདྱི་ཡུང་པ་འདི་ཉི་ཡོད་བ་ཉིད་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་རྨྱོད་པའེ་དུས་ཡིན་པ་དང་ཇི 
[ཌཱར་འདི་ནི་ཆོས་ཀི་འབུང་ཁུངས་དམ་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཏེ། ལལ དྲག ༼༼༼ྣཨ༩མ༩ྣསྣྣལྣལྣྨ་་ འི 
ོོ ཧུ ྱ་ནགགི་བ་ ད་ བླ་སབ་པ་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ བྱངྱ་རུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བྷནེས་པ་ཡངོས་ དམ་པྲ་མེར་བ་བ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཞབ་སྦའི་ འྲི་དྲང་ཏུ་། ཐུ་བ། ཐུད་ཞལྭ་ཛན་སྱཅིས་འདི་ ང་ཆོས་བྱཧད་གཡེང་བའི་གོལ་ 
- [སྱ རྲེད་མཐའ་དགྱིས་པའི་བླམུ་དད།ཁོ་ནར་གཟིགས་ནས་འཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་པར་ཏེ། ཐང་སང་ཆེན་པས་ལེགས་པར་བྲ་མགས་པའི་གོགས་དང་མཛུན་པའིའཆོག་ཆས་སྤེ་རྣལ་འབབོརྱ་ཧིཡྱེ་བད་ུན་སུམ་ཚོག་ས་བའི་བྷམ་གྲན་ས་ ༤ ་ 
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[༄༅། །ཨུ་ ༨འཇམ་དཔལ་སྙེ་ པའ ཐབ་བྱནདྱ བསྭན་པའེ ཐྱ ཁ་མཆོན་འཇུགས་པར་མངོ་ དྭ་པ་ནཾ། བདག་ཅག་ཏྲ་དྷཱ (ཞོག་༣ ས་ལ་གནས་བའ ་སེམསད་པའ་ཆེན་པྱ་དམས་ིས་ ཀྱང་ མཚོག ཏུརེསྭ་སཱ་པ རར་བཀྲ་བ་ ་བའེ་ གནས་ 
ཡིན་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་མཆོགཏུ་ ཆེཞིང།ཁོ་བོ་ལཾ་གཉན་པར་འོས་ཤིང་ཡིད་དུ་འཐད་པའེ་ལེགས་པར་བཤད་ པའི་སྐྱེས་བཟང་ཏེ་ཞྩི་ བདོག་པ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ རྣམས་ ཡྱག་རྱའི་རེ་ཁ་མཉམས་པར་འཕྲོད་ པ་མ དམ་བརྩ་བུར། བན་ནན་བདག་ 
ཀྱང་ཛྲོན་ལས་ རྨུ་ ཀྱི་འྲབསྤ་བུ་བདག་གིརྱཔེད་བཞིན་པརའོ་སྣ་མབས་ དང་བྷ་མུ་ནནས། རྗེརཡའི་གྲྭསུང་གི་བྲ དུད་རི་ཐུ་ན་མོང་དངྱ་དུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ལམ་བྱིའི རིམ་པ་ནམས་ལ་སྨོན་ལམ་ འདབས་པའ ་བའེ་འདུན་བ། མཐོར་རྱཾམ་ རུ་ལོ་དྭ་ལགས། 
མཆམསི་ཞུ་གསོལ། ཧིདྱཀི་ལེགས་ བཤད་བསུཀ་ རྣམས་ དན དཱ དཱི བ་ ་པོའི་ལན་རྣམས་གནང་བ་ཞིབ་ཏུ་བཝ་ས་ ་པ་སྭ་སྙིང་གི་ ་བཅུ་ད་ དུ་བདུ་དྲར། ཐ་ དུའང་དེང་སང་ཆོས་དང་མདུན་པའེ་ འ་སྱོད་ཆུ་ རུལ་ལ་གནས་ ་བའི་ དམ་པ་ 
ཤི ནྭཏུ་དཀོན་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲོལ་ ་ ཙུ (56༦ དཧཧུཿ་ ༢ དུ་བ་ཿན་ཆྱའ་སྲན་མ་རྙན་ཇྡདྲ་ཧྲས། གྲ སྡ་ནས་ཉེད་ ྲྲྲ་ ཞདྲ་ནམས་ལེགས་ པའ་མཐུན་ཅིང་གཟིག་ས་ནས་ འང་གིས་ཉམས་ 
ཧཿ དི ལ་འགོད་པར་མཛད་པའེ་ཆེད་དུ་དཔེན་པའེ་རི་སུལ་ ` །དམ་པའྱི་སོདྱ་ཧུལྭ་ཀཱར་ལེན་པའེ་ ཞེ་ན 'ཀྱི་གཾ་ཆ་བགོ་བར་མཇད་པ་ནི། མཁས་ བིན 
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བར་ ཡེགས་ བཤདྱ་འིབདུད་ ཚེ ས་ཁ་བོའི་ དྲ པའ་ དྲིནག 
$ མན་ངག་གསུམ་ ལཱི ལུ་ནོས་དོན་དམ་ པའི་ མཁས་གབནམས་ མགྒུ་ངེས་པ་ 
མཛདད་ཀོས་ཞེས་ཆྗེ་ལང་སཱ་རི་ རེན་པོ་ཆེ ༤ ༣ བཞེས་པའེ་ 
ཏ༡དརདཧ་ན༦ཅ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ རྒལ་ མཚན་གྱེས 


ཟེ དྲ ་ བཞིནྲ་ད་དོག་ས་གཅོད དི ་ཤ༽་ གཉིས་ ་ པའི་ ༠༢༥༨ ་ 
་གིའེ དངོས་ དམེ མིགས་དེ་བཞི ཞིཏདད་ཐངས་ནབ་ ་འགའ་ ཞིག་ནེ་སླ་ སྦྲ་པར་བཞད་ནས བཟགས་ དཿ བའེ་ དྲ་ནམས་རེ་ཉི་ གས 
རང ་ ༦༩ ་ རཿ ཀླེག རྣན 
ཐར་འདོད་ཀི་ སྒཡ་ལ ལྡནཌྱེད་ནས་ཁྱང་། ། །ཆོས་ ཉཾན་རུང་ཞུའ་ས གཟིགས་ བཞེད་ན། །ཐས་ སུངགི་ རཿ ས་ 


དེ །ཆག་སམྦ་ཀི་ཟྭ་སུད་མཁན་པོ་དང་ 
ན་ ་ །ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་རྗ་ལ་ཐློ་མཱི སྙེངགཏེད། །གགས་དགགིས་བསགས་སྩངས་ ཡུནདུ་བསིངས། རེ ཆེ པའི་མན་ངག་ཨབ་ཏནནས་ །ཧམས་ ཉྱོངཀི་ 2: དག་ 9 ལེགས་ པར་དཔཔྱད་ན་ ་ 
མཁྱེན་པ ར་སར དེ་བས་ ན་རླུ་མཚན་དེ་དག་ ཀྱང་གེངད་བདན་པའི་ཐྲའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ ཆེའི གསུང་དེ་ལ་ མ་རངས་པའི་ཞེ་ ཞེ་འདོད་མེ ན་ཏེ་ རྒུ མཚན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ དེས་གང་གི གི་གསུང་དེའི་ཕྲེར་ ཕེར 


འཕགས་ པའི་ ་ 

















ཿཟཿཟན༽ཾ ༼༼༩༼ཨྣྣནཌཌསཌོོོོོདོདོེེེོེེཾཾ་ ལུང་སྩརྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ནྣམ་ཐར་ཟྭུའུ་བཀནཉི་དྲ་གིས་མཛོད་པར་ཡང་། དེ་དུས་] 
གངནསྨ་ཟ་མ་ཡེ་ཤེསྱ་སུལ་མཚན་ཡང་དེ་ཁར་ཕེས་འདུག་བ་དང་མཇལ་ཕྲད་མཛད་ཅིང་། དགེ་ལྡནབཀའ་བརྒུན་དྲ་པཀྱ་ར་ཆེན་པོ ་ཟབ་འྲིད་ཤིན་ཧུ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། ཐ་མ་འདྱི་ཉེདྱ་ཧིས་ཕྱིས་སྭ་ཕག་ཆཱཆེན་པོའི་་ 
ཉམས་ཁྲད་ལནྲ་གངས་ཤིནྭ་ཏུ་མང་བ་གནང་ནས་ཕེོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་མཛོད་འདུག་ནའང་ རྫཿགརཿདང་འབྲེ་ལ་བའི་ཟབ་གཞད་ཞལ་ཤེས་མྲབརྦ་བུག་ནམ་སྔ་རྦ་བ་མ་འདྱེ་ཉིད་ལྷ་ར་མར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལས་གཞད་ 
ལ་ཆེརམ་གསུངས་བར་སྒང་། དུས་བྱིས་ཞིག་གསང་བའིེ་ཚུ་ལྱ་ཐིས་ཁ་བེ་ལ རང་རེའི་བཀའ་བརྒན་དྲ་བྲེ་གེགས་བ་དེང་སང་གར་ཡོད་མི་ཤེ་ས་པ་དེ་ཡངྡ་བམ་ཡེ་ཤེསྤ་ཆུལ་མཚནྷ་གྱེ་ཕགྲྭ་ཏུ་ཡོད་པ་འྲད་བེབས་བས། ཁོ་བེསྭ་གཱེགས་་་ 
བ་དེ་མཁས་ཟླབ་བངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སིན་ཆད་ལ་ཇི་ལར་མེབས་པའི་ལ་ ར་མཐང་ཟོས་མྭ་ཐུང་བས། ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་ཁོངགཾ་ཕྱག་ཏུ་བས་པ་འདུག་ཞུས་པར། མཁས་གླུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནས་པར་ཆེནྲབ་བཟང་ཆོསྱ་ཀི་ ་ 
མཚན་དང་། ད་ནས་རེ་ཞེག་གི་བར་གར་ཡད་མི་ཤེས་པ་ལ་མར་ཆེན་བོ་བཟང་ཡེ༔ སྲ་སུ་མཚམས་ཤིག་གྲི་གབས། རྦིཞདོ་པྲ་རུཡ་བ་ཙཱདུ་ཞིག་ཨཇལ་དུ་ཐུང་བས་གཟིམས་འགག་པས་ནངདུ་མ་བ་ཏངབ་ལ། བཅ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེས་མྱའེན་ནས་་ 
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པའི་ཟལྟས་ ་ཅི་ཡང་བརྟན། ]དེ་ཆམཉམ་རྫ་ས་བྷདད་རི་འི་མརོནྲ་གྲལ་དྲབས། ] བསབ་གསུམ་རམ་དགྭ་ མས་ཉོགས་གྲལ་གཏམ་ལ། །མི་ལའི་རྭསྐྱ་རངངོམས་བསྔ་ངརྭ་སག་དོའི། །མགན་ཟར་མ་ཆེགོཞལ་དྲ་ཁིལ་ཟུརྐད་ཨད། །འནྱོཀང་ 
ཨ་མཐོང་གགོས་པོ་ཡེ་ཤེ་ས་འབར། ཅོ བཞི་བཀའ་མཆི་དངེ་ས་དནོ་མཐའརྦ་ཟུག་ལ། །མངེན་ཟུར་དགའ་གེན་འདི་ལཱརྦ་བཱ་ནསྭ་བར། །བྱགིད་པའི་བཀའ་མཆེད་འབྲེ་ལ་བའི་ཟ་ཆེག་བཞག །འཁོརའདས་སྣང་སྙོང་གྩྲ་མའི་བཅུ་གཉིས་དཔེས།།རྱས 
བཏབ་འོདྲ་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་རོ་གོཅིགྲ་བང་། །བཤད་སླབ་ ཕྲིན་ལས་ལྦུ་ནགྲབ་འཛདྲ་མེད་ལ། ཧན ཆོགོ་དང་གཉིས་ཊེད་ཧུཉདོན་ཏྲེང་། །མི་ཡའི་ཧོགོས་ཚ་ད་ བའི་ཉམས་མགུརདང་། །ཁོདོ་ཐུགས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གླུར་དགྱེར་དབྱངས་རྣམས། 
སྙན་པའི་འབྱུར་ཁུག་གཅེག་མྱང་གྲུབ་མཚེའེ་ཀུན། །ངེས་པ་དོནྱ་གེས་མཉེས་པའི ཁད་པར་བླུང་། །ཐུབ་བསུནམ་ཝས་བཤད་ཟུང་གཅིགགིས། །བཀའ་དགེ་དགོངས་པ་གཅིགྲ་དུ་བསན་པའི་ཚ༽ སྣུ མཆེདགསམ་གིཊ་ཐལ་སྦཌ་དུས་གཅིག་ཧུ།། 





ཡབ་མེས་གདུང་འཚོབ་མཆོནགྱཏུ་མཔའ་གསོལ་བྱས། །མཁས་བཅ་ནྭགཱཊ་པ་གུན་ ༠་རང་ རང་གི །“ཡང་དག་མ ཛད པའེ་ཁྱང་པརཅིར་ ལྣང་ཡང་། ཟྲོསཆུབང་ཊརདྲུང་གྲད་ཟླའ་ག་ ང་མ་ རེ ས་མའི པཡུན་དང་མཉ མ་པ་ཁྱོདེ་ཉྱིད་་ 
ཙམ་ ནམ་ བྱོདཾ་མཁྱེནརབ་གསར་བའི་རྐང་འབྲང་རྩེར་ ཞལ་སྨས་འདབ་བྱ་རབཞད་པའིབདུད་རི་འི་བྱདད། ༽འཆ ད་ཙོ་ དོ མ་པའི་ཟིལ་མངར་མི་ ཟད་རུན། །ཐུབ་བརྟན་མྭད་མར ཕངོས་པའི་ གཉེན་པོར་་ 








༄༅། །སྦེལ། སོ་ཐར་ཆུལ་ཁྲིམས་མ་ལ་ཡ་ཡེ་ཆལ། །ཐིག་མཆོག་ཐམ་བའིནགས་དང་མཉམ་ཕྱུར་བའི། །སློབ་བརྒྱུདའཆལ་ཚུལ་ཚ་གདུང་བསིལ་ཕྱིན་མཁན། །འཛད་མེདའབེལ་བའེ་འབྲས་བཟང་ས་ 
ན་ཝེལ། །བསྟཞ་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཅམས་ལེན་དུ། །བྱེད་བའི་ཡང་སྲས་སླབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེང་ཡང་བཀའ་བཞིན་སྦུབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། །བསྟན་གནས་བར་དུའང་མཆོད་ལ་གེགས་མེད་སྩོལ། །ངེས་འབྱུང་བྱཿ 


བྷ ༤ = 


མ་ས་ཡང་དག་ལྟྕབ་དང་། །རེམ་གཅེས་བགྲེད་པ་རྫོགས་པས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉེས་ཡུན་ཚོགས་སིགས་མའེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱེ། །རྣམ་ཐར་ཕྱི་རྗེས་གཙང་མརའཛོན་ནུས་སཱལ། །ཆེཤ་བྭ་ཀུཤྱ་ཧྱི་སི་བོས་མཆོད་པ་དང་། །ཉམས 


ཆུང་སྙིང་ནས་དད་ལཐུགས་བརྩེ་བའི། །འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བགེས་གཉེན་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཟླ་མ་མཆོག་དང་ཐུགས་ཡིད་འདེས་པརཤོག །སློབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་མར་ལོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་མཁུས་ཚུ་ལ་གཞུས་སྒྲབ་ 


༩་བརྩོན། །ཆོས་འབྱེརཚེབ་འཕགས་པའེ་རེགས་བཞེ་རྣམས། །དབྱར་མཚོའི་དཔལ་བཞིན་རྒྱས་བའེ་བྲག་ཤེས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡངས་འཛིན་པསྟེ་ཏ་ཆེན་པའིགསན་ཡིག་བཀའ་གདམས་མེས་པའི་ 
ལ་ལུང་ག།ལ་ལན་ཤིང་ཏའེ་ཆྐུནན་ཞེས་བ་བལས། །མཁསཔའྱེབ་བ་དང་མཁགྦ་གུབ་ཁྱད་པར་ཟནྱགི་གདུལ་བུའི་བློ་མུན་བསལ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་བའོ། །གསན་ཡིག་རེན་བ་ཆེའི་སྟོད་ཆདགེ་ལེགས་འཕེལ། 











ལེ གཅིས་ ལྡན་གྱེ་གེ སཿ བྟན་འགྲོའི་དོན་ མཛད་ཚུལ་ ལས་བརྫམ་པའི་དྣ། སུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན ན་ནམས་ ཇི་ལྟ་བའི་ཚུ་ ཁ་དྲུརུང་ཟད་ཙམ་བརྔོ རྔཾདས། །ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ བརྒྱུད་ལྡཞབླ་མ་དམ་ པའེ་ བཀའ་དྲིག་ལས་འ ་རིམ་པར་་ 
ནོས་བའམ་ སྡ་ ད་དང་རྒྱུད་སྡེ་མ་ ལུས་པ་ ལ་རྒྱལ་བའེ གདུང་འཚོབ་རྒུ རྒྱལ་བ་ ཿཉེད་དང་ཞལ་མི་ གཉིས་ པ་རནྣཝས་ལསཡ་ བཀའབཤས་ལྱེཉིང་འུངི་༈ བ་ཚུལ་བ རྔོད་པ་ལ། །དེ་ཡང་བསྟན་བའི་ ་པའི་ གཞི་ མ་སོ་སོ་ 


།གསན་ ལིགའི་ ཁཆའྲི་པནན་ཏཨས ཆེ བཀལ་ཡ་དམ་པདཞི་གསཔ་མདའི་བུགྔ་གབོདང་ཝུག་པཞིཞ་སལ་བཀའ་པལོ། །བཅེ་བ་ཆེན་བོས་རྗ རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དདེ་ལྟར་ 
ེ ༢ ་ འནཔ་ེ།དེས། རི ནཐ སུམ་ ལོ55འ༨སང་བཞེས་ཚུཝ་ དང་། ། ཇིཉུར་བསམ་བཞིན་དུ་སྱེབ་བཞེས་ བའེརྟེན་ དེ་ལ་ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ བཿས་ངྡའི་རཱ་པ་ དང་། བཆེས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཐར་བའེནོམ་བནམས་ལ་ས། ཆིག་ ཆིག་སྔ་མ་ དགེ་ཚུལ་གྱི གྱི་བ་སྲབ་ བ་མནོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི་ དགེ་བྱེད་ཅེས་ཕ་ རུ་འཾ་ བ་ད ག་གེ་་ ་ལོའིའདུལ་ མངོན་ ལུགས་དེ ཆོས་ 


























༅ །ཟོབབ་ཚོམ་ལས་ཇིམབྱརདྲ་ནཱ་མོ་ཐུབ། ལྔ ཇྗཐམསཅདཌྤའིན་བལ། ཆེ་རེད་མདའབ་ལ་གནང་བའི་འཇམ་དབངས་ཞི་ཆོ་ལག་གབསྭ་ཧན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་ཁིད་གཉིས་གྲའི་བརྒྱད་བ། རྗེ་འཇམདབྱཉས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤེས དེས་བདག་ལལོ། ཿ རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་། དཔལ་རྡརེ་འཛགསབེན་ྱི་ཟཟབས་ཆསྟེཏོ་ཤིགི་འྲུགེབྱནད་པ་ནི། ཚུ རྩར 
ཤེས་ཡན་གསན་ཡོག་ ཟ་ལ། ེསརྡརེ་ལོགཔ་དཔལ་ལྡ།ཡེ་ཤིས། དེས་བདག་ལའོ། ཛོ འཇེགས་བྱེདཀྱི་སླུབས་ཐབ་ས་བདུད་ལསརྣམརྒྱལ་གྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ (ཞཀའཿ གཱའ་རོད་གྲམ་ས་གགས་བམན་དེའི་གསན་ 
ཡེག་སྟརལུ། དྭས་ངོང་ཡིན་པ་དངལ་ཞུན་མི་ཤེས། དམ་བདག་ལའོ། ༈ ཆོགས་རིལ་ནལ་འྱརོརན་པརཡིད་པའི་རིས་པ་མདོར བས་པ། འཡི་བའི་འགས་ྫོལསང་ཆོ་ཇོག བརྨན་ཆའཤད་ 
ཟླ དངོས་གྲུབ་ཅེ་མ། རྡ བདེ་མཆོག་རིམ་ལཱའི་བཤད་ང་ཝས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ནམ་པར་འབྱེད་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པནི། དོ་རྗ ངཔ་དཀོན་མ་ཆོག་རྒལ༩༤༥ཚན། ལྱང་སྒྲ་ཞབསབྱཧཾ། འཇམ་་་ 

།དབྱངས་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔེནོ་མླཁེ་ཆྱུན་རྲབརྒྱ་མཚོ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། དེས་བདག་ལའོ། ༈ འཕོ་ཉཱིཀ་གསེར་རྱི་སྒེ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་གེ་བརྒྱད་ང་ནི། གོང་དང་འདྲའ༩་སྔཛས། ༈ རྗེའི 
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།འབྱུང་གནས། དབལ་ལྡན་དགོན་ 


ཊཱ ལྷ་འགྲོ་བའེ་མགོན་བོ། ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ནམས། མཚོ་སྣ་པ་ཤེས་རབ་བཟང་བོ། མོན་ག་པ་རཱལ་ཁིམས་བྲཀ་ཤིས། གཱ་སྐོར་མཁན་ཆེག་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ། རྗེ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པའེཔར་དང་། ཡང་བཀའ་གདམས་ 
མས་འབར། བྭ་ཡཱལ་བ་གཞོན་ཆུ་འོད། དབྱེཆསམ་པ་གཞོནྲ་རྲུ་གགས་བ། སངས་རྒྱས་དབོན་སྙེན་གཞེན་ནུ་འབྱུངགནས། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་རལ། 


གདམས་ངབ་པའི་བརྒྱུད་བ་ནི། བཤེས་གཉེན ་ཧེན་བ་ནས། གྤན་ཕཱ་ཆུལ་ཁི 





པ་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན། སྣེ 

སེངགེ་བཟང་བོ། མཁན་ཆན་རྒྱལ་སྲས་བནང་པོ། ལྷ་བྲག་མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའརྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཡགནེ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱད་སྦྱི་དང་། ཡངབརྒུད་པ་གོང་ལྟར་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིརིམ་པར་ཡང་བྱོན་ 

¡ མོད གཙོ་བའ་ལམ་མཆོག་སོ་འབྱེད་ལྟར། སྟེན་ངཐུབ་པའེ་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ བྱངས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ རིག་པའི་ཁུ་བྲུག་ཆེ་རུང་གཉིས། དཔལ་མར་མེ་མཛད། 
འཤེས་གཉེན་སྟོན་པ། དེ་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པརྲགགས་པ་ཞི། བཟེག་གཉན་ཆེནཔ་པོ་ོ་ང་རིན་ཆེནགསལ། ཤ་ར་བུ་ཡོཏན་གྲགས་པ། འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་ནྡོེ། ས་སྦིལ་དཱབ་ཆོས་ཀྱཆུ་ལམཚན། ལའུང་གི་དབང་ 


འཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། ཐག་མ་པ་ཀ་བ་དར་སེང་། མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་སེང་གེ། མཁན་ཆན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་བོ། མཁནཆེན 
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བ༔ མཁན་ཆེགསེངག་བཟང་པ། མཁན་ཆེག་རྱལ་སུས་བཟང་པོ། ཉོབགམཁན་ཆེན་ནམམཁའ་རྒྱལ་མཆོན་དང་འདི་དག་ལ་དགོན་པ་པ་ནས་སྤྲེའུཟུར་པ་ར་བྱྒདྲ་རཱལ་སོགསྦྲི་ས་བའི་འདྲུ་རུལ་ནི་ལམའེམ་ཆེན་མྟོ། 
༩ ནེ་ནསྔ་ཇེ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ལ་གདུམས་པའྱེ་ཆུབ་ཀུན་འགིལ་བ་ལས། གུབདབང་ཚུ་བའྲི་བ་མར་བཅུད་ཁུངག་ཅིག་ནི། ཉོགས་ཝན་འཇམ་དཔལྦ་རྒམཚེ། མཁ སྦ་གབ་སྨྲ་བའི་ཉེམ། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གྱུབ་ 
ཆེནཆོས་ནྡརེ། རེདབེཤ་ས་པ་ཆེན་པྱོ་བོ་བཟང་དོནྲ་གུབ། མཁསྲ་གབ་སངས་རྒུས་ཕེ་ཤེས། ཇྗེ་བཙུན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེི་ནུལ་མཚན། རྡོརེ་འཛིན་པ་དཀོནམཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེབཚུན་མློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་ 
མཆུན། དུང་པ་དམ་ཆསརུ་ལ་མཚན། རྗེདགེ་ལེགསྦྱར་མཚོ། ཆེ་ངག་དབང་བུམས་པ། ར་བའྱི་བམྭ་གུབ་དབང་རིན་པཆེའི་བར་དང་། ཡང་ཆྗེའོ་བཟང་ཡེ་ཤེས།ཡན་ཝར་ལྟར་ལ། མཁསབྱཙུན་འཇམངྱབངས་ཆོས་འཕེལ། ཞབས་དྲུང་ 
རིནཔོ་ཆེེ་ཁོ་བཟང་འབྲིན་ལས་གཉིས་ལྲ་གུང་བའེདབང་ཁུག་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསན་ཅེང་། དེ་སྲས་གྲུབ་དབང་རྩ་བའེ་བླ་མའིནཔ་ཆེ་ལ་བརྒུད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་ངུ་དམར་ཁྲེད་ཐམས་ཆདམཁྱེན་པར་བསྒྲོད་པའེ་བདལམདང་། 

ཡམ་དམར་ཁྲེད་གཉེས་ཀའེ་ཚུང་ཁྲེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡང་ལྟར་བརྒྱུད་པ་གཅེས་འདྲེནསུ་གཅེག་ཅེང་། འདལམ་ཁུང་སྐྱང་ཡང་གོང་ལྟར་དང་། ཆུར་ཁམ་ཡུང་རྒུན་ནེ་རྗ་ཁྲབཟང་ཡེ་ཤེས་ནས། གྲུབ་དབང་ཁྲོ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ངེའི་དྲུང་ཞས་རྗེ 
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¡ངེ ཇྫི 










པའི་གདམས་པའེཆུར་ན་ནམས་གཅེག་ཏུ་འདེས་པ་སྟེ། ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བརེ་ཞིག་བཞག་གོ 
ཚཛེནྡབྭ་ནོས་ཝཱས་བ། ང།་ཆེཞ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་མོ། རྗཾ་སླབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་བ་དབེག་ས 


ཨ། །ར་བའྲེག་མ་རིན་བ་ཆེས་ལེགས་པར་མནོས་པ་ཡིནནོ། ལྟ ལམརིམ་ཆེན་མོའིབཤདལང་གིབྱཆཧུད་བཞི། རྗེ་ཐམས་ཆད་མའྲེན་པ་ཙོངཁ་པ་ཆེན་བོ། རྒྱལ་ཚབ་དརམ་རིན་ཆེན། ཉནཔོ་ཤྭཀྱཧྱལ་མཚོན། 
།ཁས་པའེ་དབང་བ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན། བ་སོ་ཆསྤ་ཀྱི་རུལ་མཱཚུན། ཨ་བཤེས་རབ་ཆུལ་མཚན། 0 རྗེ་བཙུན་བྲོ་བཟང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆན། དྲུང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། དྲུངཔ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། 
རྗེདགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེངག་དབང་བུམས་པ། དའིདང་ནས་གུང རྩ་བའིབ་གའིན་པོ་ཆེབ་ གཟབ་བཤད་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་མནོས་པ་དང་། ཡང་རྗཟམས་འདམཁྱེན་པ་ནག འདུལ་འཛོན་གགས་པ་སུལ་མཚནདང་། ཡང་རྗེནས་རྐྱལ་ཚབ་དརམ་རིན་ 

'ལ་དང་ཡང་རྗེ་ནས་རྟོགས་ལྡན་པ་དང་ཡང་ཇེནས་མཁས་གབ་རིན་པོ་ཆེདང་ཡང་ཇནས་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་ཡང་ རེན་པོ་ལེནས། རེ་དགེ་འདུནྲ་གུབ་ལ་སོགས་པྲ་ཐུགས་སས་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་ས་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཡོད་ 









ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་བཤད་ལུང་གིབ དཔ་ཞི། རྗེཐམས་ཆད་མཁེན་པ། མཁས་བབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ། འདུལ་ 
༈ མ་ཁས་གུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ཁོ་བཟང་ཆོསྱཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཇྲུངཔ་རྟསུག་པ། རྗེ་དགེ་ལེགསརྒྱ་མཚོ། 





>>» 








རྗེངག་དབང་བུམས་པ་གྕེ་དེ་ཉེདྱ་ཀྱི་དྲང་ནསྲ་གུབ་དབང་ཅུ་ བའྲི་བ་མ་རིན་བོ་ཆེས་བཀའ་དྲིན་མ ནས་པ་དང་། ཡང་རྟ་ཕུག་པ་ཡན་ཕལ་ཆེར་གཅེག་པའེ་ གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྒམ་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་བ རྒྱུདཆུལ ཡཱི 
ཀྱང་གསན་ཡིག་འཆད་འགྱུར་ཁས་ཤེསཔ་ཡེག་ནོ། ལྭ ལམ་ཁྲིང་འཇམ་ངཔལ་ཞལ་ཡུངགེའུང་ཁྲེད་བརྒྱུང་པ་ཞི། རྔེཐམས་ཆད་མཁྱེན་པ་ཡག་ལ་མ་མཆེག་ སྒོའབྱེད་ལྟར་ལ། དེཞས་མ ཁསྲ་གབ་ཞེས་རབ་ 
སེང་གེ། ཐམས་ཅད་མའྲེན་པ་ འདུནྲ་གབ་ང། མཁསྦབ་ནོར་བཟར་རྒྱ་མཚོ། དྭབངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུནར་མཚོ། ཁྲི་ཆེཞ་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ མཁས་གུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམ་ས་དཔལ་ ། 
བཟང་། ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེནབ་བ དནམ་སྤ་ས་ཨཚོ། པཱན་ཝ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་བཟང་བོ། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་རྫུན་གྲུབ། ཟུརེ རནཀགདཾིིཾིྲིྲིཾིྲིྲཾེཾྱ་ ཀྲུན་མཁྱེན་ངག་ ¦ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཆེནངག་དབང་དཔལབཟང་། བཤེས་གཉེན་བྱམས་པ་ཆོས་ཝན། རྗེདགེ་ཁེགས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ངག་དཔང་བྱམས་པ། དེ་ཉིངྱཀྱི་ཞབས་དྲང་ནས་ རྩ་བའྱ་བ་མྲ་ཀབ་དབང་རེན་པོ་ཆེས་གཟབ་བཤདཁིད་དང་བཅས་པ་ 
ལན་མང་དུ་མནོས་བ་ཡིན་ལ། གང་གེ་ལམ་ཁེད་དེ་དག་ལྭ་གུབ་དབང་ཌོ་བཟང་ནམ་རྒྱལ་གྱི་བླ་མགཞན་ལས་ཐབ་བའེཆུལ་དང་། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཆཚུངས་མེད་བཟོདཔ་རྒྱ་མཚོ་སེགས་ལས་བརྒྱདདེ་རྗེ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ 































ྱསྭ་སི་དངྱསྲེག་གི་ །རྱུད་ནིནམས་ལ་རང་ུའདིས་པརྩོབ་སོ། ཞེསགྲྭངས་པཀོརབབའྱི་ནད་ལ་དེབཞིན་གཤིགས་པ་འི་རིགས་ཟམཆདོཀིདགབློགབ་པདམ་ཆོགགུམ་བཀོདགིདབང་ནོད་པའི་དམདཔི རྗེ 
ཟང་ཡེ་ཤེས། རྡོརའཾཛིཤ་བ་ཡེ་ཞེས་དཔལའབུར། ་ ་་་ི་ རཱ དེབཞིན་གཞེགས་པའི་རིགས་ཁྱེ་བུམ་འཕགས་མ་ གས་དཀར་མོ་ཅནྭ་ལ་མང་དང་ལ་བྱ་བདུནམ་གཉེས་དང་ 
ྲྗགཾྣསྣྨ༨༅ྩྟྣྟི༅༄ཉ༅ིིིཨུགཇིུནིིུུལཞིུནཞུཤཞཤཞཤཞཤཞཤཞཙཞཙཞཙཞཙཞཙཞཙཙཞཙཞནཙཞཙཀུ 

གསནནོ།། ལཱ ཡང་བླཱའེརེགསྱ་འི་གཙོ་བ་ཐུགས་རེཆེན་པོདབལ་མོ་ལུགས་ལྷ་ཚིའི་དབང་གི་བཅུད་བ་ཞི། སོན་པྱ་ཐུབ་པའེ་དབང་བོ། ལ་མཆོག་ལུགན་པྨོ།དགེ་མངམ་དཔལ་མོ། བྟའི་ཏྲ་ཟབ་གནོན་ནུ། བར་ཆེན་ཡེ་གེས་བཟང་ 
པོ བལ་བོ་པེ་ཅབ། བུང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐོབ་ཉེ་ཕུག་པ། མཁབ་གྲུབ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་བེ། མཁས་བཙུན་ཆེན་བོ་དྲག་འཇེགས། སློབ་དབཞརྩེ་འདུཡབ། བྱང་སེམས་བདེ་བ་ན་པ། བྱང་སེམསུ་བཟང་བ། བྱངསེམས་རེཞ་ཆེན་ 
གེརའབུམ། རྒྱལ་བའེ་སྲས་བེ་ཐོགས་མེད་བཟང་བོ་དབལ། ཀུན་མཁེན་ཤེས་༢བ་དཔལ་བཟང་། སྲོབ་དབེན་ཚུལ་ཁྲེམས་བཟང་བེ། མཁས་བ་ཡཤཏན་རིན་ཆེན། རྒྱུད་ཆེན་སངྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྒབས་མཆོག་དབལ་བཟང་། གངས་ཅག་`་ 
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༨ གགལགལལགལས་ཀྲ་ཁྲཁྲཁྲཁ༢ཁཊཁ་ཁཨྤཨ༥༩ྤྣ༥པ༥ཀ༥། པབ 
་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། དེ་ེདྱ་འྲི་དུངནས་གབ་དབང་རྩ་བའི་ཁྭ་མའདོ་ཉེདྱཀིས་དབང་ཡོངས་སུུ་མོ་གསུབ་ལེགས་པར་མནོས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངྡ་ཇྦ་ཁོ་བཟང་ཆོསྱརནནས་སོབདབེནདམ་ཆེག་རྡོརེ་མན་ཆད་བརྒུད་ཆུལ་གཅེག་ཀྱང་ 
མནོས། ཡང་རྗ་བྱམས་པ་རིན་པེ་ འེ པ་ལ ་ ། བ་པ་འ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པའི་སྦུང་གནས། གའི་ལུང་། བལ 
བ་ཁྱག་ལེན་མཐོང་བརྒྱད་དང་བཅས་ལེགས་པར་མནོས་ཤིང་། བཅུད་བགང་མནི་མ་ཆེད་དོ། །འདེནམས་ཆུང་བྱ་ཆུ་ལདབང་བསྐལ་བཟངྱར་མཚོ་ལས་ཐོབ་པའི་བཅད་འིམ་ནི་བརུད་འདུངས་སུགསཁབ་ལར་པའེཆིརག་ཅེག་གོ། ༈ 
ལུ རར ༨༨༨༨ ཛ དྭནས་རཟམས་ཅདམ་ཁྱེཞ་པ་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། །ཆཊཞེ་གཅིས་པ་སྤེད 


པའི་རྒུད་རྣམས་ཀྱེ། གཙོ་བོརཾ་གྱརཔ་རྣམ་སྒང་མངོནཁུངགི [རྒྱུད་ལ་ཝྦུངས་བས་སྤོད་པོའི་ཆྱུད་ཀྱི་སློགས། གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལེགས་པར་ངེས་པརབྱས། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་སྤྱོད་རྒྱུདརྣམ་སྒང་མངེན་ཁུང་གེ་དབང་གེ་ 











































༦ སང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤུད་རྒྱུད་དཀྱིལ་ལཁོརབཅུ་གཉེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
། ཀུག་རིག་རྩ་བའེ་རསྲའི་ ༈ླཤླྫཌ༽།༽། ་ གྲག ཾེཾེིཾོཾཾཾཾོ་་ ་ ་ 
བོ་ཊ སའ་དབོན་རབ་ཁྱབོརྩ་སངས། གྲུབ་ཆེན་ཞ་ཡཀ་པ། རུབ་ཆེར་འི་ཏྲེ་ཡ། བླ་མ་ ེགདནཔ། གྲུབཆེན་ནི་ཀ་ཡེ་ཀ། == རེ ཧཾ ་ུ ཀྱི་རྗ། ༨ ༦༠ ། མི བར 
ཀཱ ལེགས་པའིཁཱོགྲོས། གླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །བུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ། £ རྗེ་བྱན་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཅོ་དཁ་བཅན་བོ། རྡེའི ན་པ་གྲག་ ཧྱ ཅན། 
ཝཁསསྲུབ་ཤརའབྱུང་བླ་མྲས། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ། ཞདར་སྟེན་གྲ་ ་བཟང་གྲགས་པ། ཆེས་རྗེད་ ༢༠༤ 5ཏའ8འཇ་ སམ་སྡིམ་མཁའྱརརཱལ་མཚན། རྗེ་བཙུནཆེ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བདར 
* །གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན། རྗེ་ངག་དབང་གློ་བཟང་། སྲེབ་དཔོན་བོབཟང་འཇམ་དབུངས། ཕ་བོང་ཁཔ་དབལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དགེ་མློང་འཇམནྦྷྷཝས་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བ འཛེན་ ན་ལས། ཁིརིན 


ོ་དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུསཔའི་རྒྱུད། །བཤད་རྒྱུདརྡརྔརེ་མོཁ་སོགས་ལ། །སྦུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒད་གྱི་དགའ་སྟེན་ 


༧༩ 
























པོཆེ་ཆུ་ལ་ཁྲམས་དར་རྒྱས། རྡོརྗེའཆང་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དབལ་བཟང་། དུས་ལའོར་བ་ཡོན་ཏན་དརྩྱརས། ཞལ་མཝ་ནས་ངག་དབང་དོནྦབུབ། དྱིཉིདྱ་ཀྲི་དུང་ནསྲ་གུབ་དབང་ར་བའི་བ་མ་རིན་པ་ཆེས་དབང་ཕྱག་ལེན་ 
ང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིཤ་ནོ། །ཡངཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉེད་ཀྱེས་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ ལལ ར་ར མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་རེན་ཆེན་ནམས་སེ་སོར་ཡང་གསན་མོད་བརྒྱུད་པའེ 
རྒམ་པར་འབྱེ་བ་མབྱས་སོ།། སྣ དེཞས་རཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་བོས། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་གྲན་མེ ་པ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་མཁསཔ་རྣུམས་ལཉི་ཟླ་ལྟར། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཕ་་] ད་འདུལ་བ་དང་། ནྣ་ལོའབྱོར་ 
རྒུད་ྱེ་རྔོར་བད་མཆོག་བི། རྩ་ཆུདྲ་བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བྲན་མེད་བཞི་ཐབས་བདེ་བཆེན་པོ་གཙོབོར་སྟན་པའི་ཕ་བརྒྱུདདང་། ཤེས་རབ་ལྷན་ ླསསཔའིེསེསགཙོའ 
༡ ༢ ཏར དང་བེསྱདདུངལ་ཅཏ་དོད་ཆགས་ཇབ་སྒ་དནེ་འང་པཅས ཏ འཏང་ུདར་ཏུ་གདདག་བ་ཤུང ནད་མོའི་དའ༡ཆལ་ཁཅིནི་ཿཤེ་ཉབདནས་དངཆས་ཅ༡འི ཉུ་དང་གསུང་དང་ཆུཉས་ 
གསང་བ་ཀུནའདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་འཕགས་ལུགས་ལྷ་སོ་གཏེས་ཀྱེ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུརྗོགས་པའེ་བརྒྱད་བ་ནེ\ རེགས་ཐམས་ཆདཀྱེ་ཁུབ་བདག་ནྡོ་ཇེ་འཆངཆེན་པོ། ཏོ ། རྒྱལ་སྲསཟློ་གྲོས་རིན་ཆེན། 
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༄། །དཔལ་མགོནའཕགས་བླ་ཀུ་སྦུབ། རྒྱལ་སྲས་མ་ཏིགི་པ། གྲབ་ཆེན་ཏ་ཁོ་ཤེར་བཟང་། པཌ་ཆེན་ན་རོ་ ་ཏ་ཁ། རཾ འཁོན་སྟོན་གད་པ་ཀྟིརི། བུ། 
སྒང་པབསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐུར་ལྷ་བཚུལ་ཁྲིམས་གྩབས། ཐང་གེ་བ་འཕགས་བ་སྩབས། གསེར་གཱིངསཔ་གཞོན་དུ་འོད། ཀུནམཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འབགས་འོད་ཡེན་ཏན་རྒྱ་ཚོ། བུ་སྟན་རེན་ཆེན་གྲུབ། ཁྱུང་ལྷས་པ་ག 

ཞུ་བས་དགམསས། རྗེ་བཙུན་ཙོར་ཁཔ་ཆེན་པོ། གུབཆེན་འཇམ་དཔའ་རྒྱམ་ཚ། མཁས་གྲུབ་ཟམས་ཅད་མཆེནཔ། བ་སོ་་་སྭ་ཀྱི་ཧུལ་མཚོན། གམ་ཆོག་དམབཛཾ། གྲབཆེན་ ཐེན་ས་པྲ་ལོ་བཟང་དོན་གུབ། མཁས་གྲུབ་གངསྦརས་ཡེ་ཤེས 
ྗེ་བཙུནགྲ་བཟངཆསཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེའཛེན་པ་དཀོནམཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཁློ་ཟང་ཡེཤེས། རྡོ་རྗེའཛེནཔ་ཁྲོ་འཐངརིག་གྲོལ། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལབྱེར།དཉིད་ཀྱ་དུངནསྤ་གབ་དབང་ར་བའི་ཁམ་རིན་བོ་ཆེས་དབང་བཞི་ 
ཡངས་སུ་ཟོགས་པ་མནོས་སོ། ཞ པངདབ་པའིདདང་བཅས་པའིབྱརྒུད་པ་བཟིག་ནི། རྒྱལ་བརྔེའཆང་། རྒྱལསྲས་ཕྱགན་རྡ་ཆ། རྱལཔ་ཨི ཧཱི ཀླུ་ལས་སྐྱས་པའེ་རྣལ་འབྱོཆམ། མངའཐདག་བི་སུཀལཱ། དཔལ་ལྡན 
ར་ཧ་པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྐྱབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་བ། གླེབ་པའེ་རྡོརྗེ། གྲུབཆེན་ནག་པེ་སྦེད་པ། ཆར་སོཉེ་འུགས་རན ཆའགོལ་ཨེནེ་ན་གོ། མཇང་སེང་གྱེ་བར་མ་ཆ། རྣོལ་འེཆེ་ཨ་ས6། 
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ཆུ་མ་བག་ཅི་ཡུགས་ཅན་ནས་ཆེ་འགོས་ལོ་ཆེན་བོ། མང་རབ་སེང་གྱུ་ཆྱལ་མཚྲན། རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། ནོག་ཨྱར་དེབ། ཟན་ཚཅི་སྭ་ལམ། ལུག་མའིནཆེན་གྲགསོ། ཟུརྩོལ་བྲ་ཚོལ་ཞིམས་ཆུབས། ཟང་ལྡེ་བའུབཊ 
པ་སྩབས། གསེ =. ཀུན་མ ཁྱེ་ཆོས་སྲུ་འོད་ཟེར། ཀུན་མཁྱེནའཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱམཆོ། ༢༤༣༤ ཆ༤ སོད་ཞམས་རྐལ་མཚན། ལོ་ཙཱ་བ་ 

ཤང་ཐངར་འ་བ། མཅམ་མ་༽ཆའནརེད་ཁད་འབུ་ཆེན་པ དའྲི་དུང་ནསརེ་བཅས་ཊ་དཆཉཀ་དབ། ཐས བ་དག བརྡུར་རེནང་ཅེ་སྲང་ཏོག་ཅེ་ ' ཏོང་མབུང་ཅུ་དབ་དང་། ན་གང ཐའ་ེ་ཆེར་དང་ཁེཅ་ 
བཉེས་ལ་ཡང་གསགནོ། །ཆྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པགས། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངགེ། ཆུདཞག་སྱེ་པ་དཔ་ལབ། ཆུདཆཊ གགས་པ་བཟངཔོ། རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་གིས་རྒྱལ་མ །རྒྱན་ཆེན་གེས་རབ་བཟང་པོ། རྒྱུད་ཆེན་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། ཏི 
ཆེན་རེན་ཆན་འོད་ཟེར། ཁེ་ཆེན་ཆོས་སྐེངརྒྱ་མཆོ། ཁི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། ཁི་ཆེཞ་ཆོསྲ་གགས་བཟོང་པོ། རྒྱད་ཆེཞ་ཞམམཁའ་གྲེགས། ཞིཿཤྱསསཔ་བྱབལ་ོ། རུད་འདབྲའགིས་འཇང་པོ། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱལ་*་* 
མཚན། རྒྱུད་ཞེག་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་སྟག་ལུང་བྲག་པ་ཁློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱརཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་འཛེན་ལེགས་བཞད། ཁྲི་ཆེན་བསྟན་པའེ་རྒུམ་་་་ 
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ཆེར་ག ཀག ་ དེ་ནས་སྐྱིད་གོད་སྦུལ ཀཀྲ་ རྗེ་འཇམ་ དབངས་བཞེདཔ་ ངྷཧཱཱཏརཾཛཾ རྩོ་ཞ་འགྲུས ཞེས་ཅི 
འར བངྲ་རྭ་བའྲེབ་ མརིན་པ་ཆེས་ དབང་བ 8, ཤཿརྗོ་གྲསབ་སྐ 
སྒྱུད དྔང་འཆང་ན་ མྔཨཡ ནད ་ རཾ ་ ༢༦ སྣ པཔང་ཞྲི་ཆེ་ན' དགི འདི་ཆེད་་ཀྱེ་དང་ནས་ ཧུ ་.་ 

























ཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ ་ ར་བཀའ་བཞེས་ངེས་ 





།བྲོ་བཟང་ཐ་སྟཞ་པ། ༩ ི་ དེ་ཉིད 





ས་ཞིག་ཐེས་ཏེ འབ ོ ་དམས་དེི་འཆར་ འའ 


ཁའ བརུགསུས་ ཤྱི་རས་ ་ ཅྱི་ཌཀྱེལ་འ སིན་བྱེད་དབངབཞིའེ་རེམ་ པཝེབ་པའི་བ ད་པ་ཞི། པལ་རྡོ 
= འཁ ཚྫཿ་ཞེན་འ་དུ་ མཛད་བསླུང་བ། རཱཿ (རྲིབགས། 


སྭ་ཧབ་དབང་ས་བའྲི་མ རིན་པོ་ཆེས་གསན་ནོ། །འདེ་དང་འབྲེལ་བརགསོལ་འདབས་མདོ་བརྒྱུད་མ། སྒྲུབས 
བསྒལ་འྱུ་རདག་རིམ། བ སྐེཾད་རེམ་ཁོའརྲུང་རྒྱ་མཚོ་ རྫོགས་རིམ་འིམ་ལཝྔག དྭན་ཇོགས་ནམས་རྡོ ར་ གསགས ཧ་ར བས ཚོ 
ཏྐ 


ཆོ \ རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ། ། རའབུམ་སེང་། རྗེ་རོང་བརྒལོ། 







དང་བབས། མ་ཁུད་ཿ ཆས་ཝས་ཁྲཿ པའ: འཕགས་ལི་འཇམ་ད པལ་དུས 
ད། ཡྲེ་ཤིས་ཁྱི་མཁའའགྲོ་མ། གྲབ་པ་ ` རལ 
༤༨༤ཆེའ་ དྲ་མ་ 


'བོ། བ་ས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཟླའ་འནོན རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དེན་གྲུབ་། མ།ཁསྤ་གུབ 
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སངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས། རྗེ་བཤུན་བླེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ ན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱམ་མཚན། རྗེབཙུནཱ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། རྗེབཅུན་བླེ་བཟང་གྐལ་བཟར་རྒྱུ་མཚོ། དེ་ནསྣ་རྗེ་བུམས་པའིན་པ་ཆེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཁློ་བཟང་དཔ: 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་གཉེས་ཀའི་དྲུང་ ས་བརྒུད་ཁུང་ལལཆེར་གཅིག་པར་གྲུབ་དབང་རྲ་བའི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་མནོས་ལ། ༢༨ ༦ཀ༦ནན4ན4ན༦ནྲཀ༦ྲ6(6ཐཇཛཇ་ 
པར་མནོས་ཏེ་ ་པ་གོང་མ་མ་ཆྙད། མང་རྗེ་ཆོས་རྒྱན་ཕཿཞ་སྔར་བཞེན་ལ། དེ་ནས 'མཆོག་ལྔ་བ། རྗེགྲེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མན་སྲར་ རདང་། ཡང་ལཝ་པ་ཆེན་པོའི་བྱརུད་རིམ་གསན་ཡོེག་གྲངའྲེ་རྩུ་རྐན་དའབུང་བ་ལར་ 

ཀྲཁ་ : སཱ་ སློང་རོདས་མནརབཞི་གསས། དེམ ནོན་པ འ་བཟངརིག་སོང། དྡོའའརེ།རགེས་དཔལ་འྱོཌ། རརརིང་གས་རོ་ 
དབང་རྩ་བའེ་ཟྲ་མ་འེ (བ་ཆེས་དབང་བཞི་ལེགསཔར་གསན་ཅིང་། ངཔཔ་སི་ཨཾཨེཾིཾིཾིཾཾསཾསྣསྣཾྣཾྣ་ྣཾྣྭཾིཾིཾིྲིློ་ ། ཌྷ ཡང་ཞཆྗེ 
བཙུན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཡན་གེང་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྲེ་བཟང་རིག་གྲེལ། རྗེ་ཀླེབཟང་གུན་ཆོགས། རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའེ་མཚན་འན། དེ་རིདཀྱི་དྲུང་ཞས་གྲབ་དབང་རྩ་བའི་གླ་མ་རིན་པེ་ ས་གསན་ནོ། །ཡངན་རྗེ་བླེ་ 





























¡ །བཟང་མེཿཤེས་ཡན་གོང་ མམླ། དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་དགེ་ལེགས་དརརྒྱས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁན་ཆེ་ ངག་དབང་ཟློ་བཟང་། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའེམཚན་ཆན། དེ་ཉེད་ནས་གྲུབ་ ་་ 
/། དབང་རྩ་བའེ་གླ་མའེ་བར་དང་། ཡང་ཐང་ས་་དདོངདབ་རྒ་མཚོ་སདེཉིད་ཅིག་སན་ཡིག་བརལ། གྱ་གཞདེའིི། གས་མཚན ཉ་དང 

པ་གསན་པ་བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཡེན་ནོ།། རོ དཔལ་རྡོརྗེའཇེགས་བྱེད་དཔའབེ་གཅེག་པ་བདུད་ཐམས་ཆ ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཀྱེལ་འཁེར་དྲྭ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྒྱ ་ ཅེང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡན་བྱའ་ ་་ 
མཉེར དེནས་མཐ་སྟོབས་དབང་ཕྱུགཞྭ་ལུ་བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཆོན། རྔ་ཀིས་རབ་སེང་གེ། གྱུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་འཕེལ་བ། རྡོ་རྗེའ ནོ་པ་བཀྲ་ཤེས་འཕགས། བར་ཆེན་བསམ་ 
རྒར རྡོྫཾཿའེཏང་ཅྱཞ་ཁྲ8 ཁ་ཐཾ རྒྱུན་ཆེན་སངསརྒྱས་རྒྱམ་ཆོ། ཇབྱུན་མོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན། ཚེབྱ ན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་ཀློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོ།( འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ངག་དབང་ 
/" | དྲོ་གོསྐ་རྐམཚོ། རྗེའཇམ་དབངས་བཞད་པ། མཁན་རེག་ངག་དབང་ཁློ་བཟང་། རྡོ་རྗེའཆང་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའེམཚོན་ཅན། དེ་ཉིད་་ཀྱིདུང་ཞས་གུབ་དབང་རྩ་བའི་ཁླ་མ་རིན་པེ་ཆེས་དབང་བཞི་ལེགས་པར་མནོས་ཤེང། ཡང་རྗེ་ 


༧»% 


















བྱམས་པ་ཧིག་བོ་ཆེའི་དྲུང་ཞས་ཀྱང་བདུད་ལས་རྒམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིཿ ཁྲི་ཆེན་ཁློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་དྲང་ཞས་ཞུས ས་གསུངས་ལ 


། བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མ་ཆྱུང་ངོ་། །བྱིན་རཱབས་ཉེ་བརྒྱུད་ནེ། 
རྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་། འདི་བརྟག །རྗེའྲོན་འཇམདབྱུངས། ཡི་དམ་རྡོརྗེ་འཇེགས་བྱེད། རྗེཐམསཿད་མཁྱེན་པ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། ཟེ 


རྡ ན་ མ ཌེ ལྭ ཞེ་སྣང་ཐབས་ དདམར་ནག་གཉེས་ལས་འཇམ་འབྱངས་གཞིན་རྔེའེ་གཤེད་ 
དམའ་པོ་ལྷ་སུམ་བཤུ་གསུམ་མའེ་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོྡེ་འཆང། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། པཱུར་བཱི་པ། མཏེ་པ། ཞིསྐ་ལརྐ། རེ་ཝནྒཱ། ཕྷ་ཧཐ། ཅག་ཚའི་ སྔ་ཇེདཔལ། གཡུང་ཕུག་བྱ་ཆལ་མཆུན་དགེ་བ། ཤེང་བྲེགེས་ 
༢ ༦ ༢༠༠ ༤ རུས།རཿ་འནསེའའ་ ཟུམས འི་ོ་ེ།ཟུགས་སས་ར ་ཆེནནམ་རྒྱལེ། མཉམ་ཡེདྲ་གགས་བྱཅམཚན། འསཔེ་འུད་གའརའ་ཏུ།ས བར 
བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱརྒ་པ་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། རྒྱུད་པབསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ། རོ སའཕགས། རྔེརྡརྗཾབཟང་བ། རྒྱུད་ཆེན་སངཾས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཁླེ་བཟངཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོན། ཝྔགས་ཆེན་དགེ་འདུན་དེཞ་གྲབ། 


མྲེབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡེརྗ། ཇེ་བཙུན་གྲོྦླེཤེས། དེ་ཉིདཀྱི་དྲུང་ནས་གྲུབ་དབང་རྩ་བའི་ཁྲ་མ་འེན་པེ་ཆེས་ལེགས་པར་གསན། ཡངན་འཇམ་དཔའ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན། སླབ་དཔེག་དཔེ་མེད་འཚོ། རིན་ 
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མཁྱེག་པ་བུ་ ན་རེ པོ་ཆེ 
རར ༣ 





















༄༅། །མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ། ཆོས་རྗེ་ ཤྭྲགུབ་འི ཆེན། ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོ། མཁས་གླབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཇེ་ཆོསེ རབའྱོར། པཅ་ཆེན་ལུང་རིགསྦྱར་མཚོ། ཛེགྲགས་ 
/། པ་དོན་གྲབ། རྒལ་བ་གློ་བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྡོནའརང་ོ་བཟང་མོས་ཧྱིཆལ་མཚན། ྡརེའཛིནཔ་དཀོནམཆོག་རྒལ་མཚན། ཤོར ལ་གང དབངབྟསན་འཛིན་འྲཞ་ལས། བཀའ་ 
འགུརྭབ་མ་ཆས་འཛོན། སྦུལ་ཧུ་ཁྲིབཟང་བསྟན་པ། ཁྲེ་ཆེནནམ་མཁའེམཆན་༢ ེ་ཅད་ལི་ར་ནས་གུབ་ བང་ཝུ་བའེཀླ་མས་ལེགས་པརགསན་པ་ཡོ ལ། ྣྲཀྣ་་ རྗེདཔལ་ 
༥༡༨༨ ༥ སང 39 ངར 3 ལལ ྱ་3 
རྗེནས། འདྲོང་རྩ་ལྷ་བཅུན་རིན་ རྱམརི། པ ཆནངོ་མཚར་རྒྱ་མཆོ། རྗེཆུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། ལྔ ཡི ལིདགའས་ཤིས། ས་གས པར་ཆེན་དམ་ཆེས་ཡརའཕེལ། པ།ྡ་ཆེན་ཁླེ་ 
ཟང་ཆོས་རྐྱན་མན་འདྲ། ཡང་ན་རྗེ་ཆོས་གྲགས་འོད་ཟེའ་ནས། ཝགས་པ་ནམ་མ།ཁའ་བཟང་པ། འཁོན་ སྟོན་དཔལ་འབྲོཆོ་ལྱུན་གྲུབ། དབེན་དར་བ་དབལ་འབྲེམ་དར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་མ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྐྱི 





















ཤོད་ཞབས་དྲུང་མ 4 
ཞ་འྲད་ 
དུང་དཀརབ་ཆངས་དབབུངས་འབྱུག་སྒྲ། བྲི་བཟང་ཆོས་འཇིཿ 


༔ རྗེ་ཐམས་ཅདམ 














པལ་གཤེན་ 
ཆུ རྒྱུད་ཆེག 


བི ་སེང་གེ། ་ དཔལ་ ©. དིད 
རྒུད་ཆེཤ 'ཨངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཤཱ ཆེན་ད ཀཞ་མཆགྱ་ཧྷ་ལཆཾ། དྡོ་རཾའཆང་དཀེཿ མཆག་ཡར་འཕེལ། སག་མ 


























༄༅། །ཞོགས་དོན་ཡོད།མཁས་གྲུབ། རྗེཕྱམས་པ་རིན་པོཆེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཱང་ཞུས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལག་རྗེས་དང་བཅས་པ་ཞེབ་རྒྱས་ལན་དུ་མར་མོས་ཤིང་། ཡངུ་རྗེཐམ་ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ལན་སྔར་ལྟ ཟལ 
དུཿ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ། བསོ་ཆེསྱ་ཀྱི་ཧླུལ་མཚོན་མན་དབང་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། རྗེབྲི་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞས། ཡངས་འཛེན་བླེ་བཟང་བཟེད་པ། པཌ་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་ཞྲེ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉི་ ནས་གླུབ་དབང་རྩ་བའི་བླ་མ་ 


གླལ རིན་པོ་ཆེས་ཞིབ་ཧས་ས་མནོས་པ་ཞི་པ།་ཆེན་དེ་ཉེད་ལ་བྱཧད་པའིབཀའ་བབས་གཏཉེས་ལྡན་ད་མངའ་བ་ལྟར་རྗེ་བྲམས་པའི་མཚན་ཉན་ནས་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་ ཤེས་བར་བྱ་བ་ཉེ དོ། ཡང་རྡོ་ :འཆང་རྗེ་བཙུན་ཁླེ་བཟང་ 
རྩ ་ོིཾིི་ཾ ་བ་ 1] ༢༡ [ག་ རོ ཞེས་གསུངས་པ་ ར། འཇེགས་ཆུང་དམ 
ཏ6ཧཱ༔༈ 575 དུང 9 


'ཚོ་ྷ་བཛྲ། ཕེ་ཤིས་ 





ཿགནས་སྲས་པ། ངདྨ་བཛྲ། བལ་པ་བྱ་ 


དག དྲུང་ཞྭས་ལེགས་པར་གསན་པའེའརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད། ཡུམ་རྡོརྗེརེལང་ཝ་མ། གྲུཐ་ ནྭལཱ་ལི་ཏ་བྲཛཾ། 
པ་ཧ་རཾ་བྲག་རྡས། རཱལོ་རྡོརེ་གྲགས། རཱ་ཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེངགེ །རྭའབྲུམ་སེང་། ཀློག་གྩདབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟེན་ཤེས 


ན་ཤིས་རབ་དཔལ། ཆས་རྒྱལ་ 

















བར ི་ོ འུ 


རླང ཁབ རའ བང་ ` ས་ 


མ་མཁའ་འཟང་པའ ངེ ནས་འདིའེ 
ཆི 
























































༅། དེནས་བདེམཆོག་ཕྱུམ་སོརལ་གགས་ཆེབ་ནཱརོ་མཁའ་སྦཱུད་ཀྱི་དབང་སྒྲུབ་སྐེར་དང་། བའ 
༢བ་གསལ་བྱེདྱ་ཀྲི་བཀའྷ་ན་མས་དང་། ཡང་དགྱེས་པ་ རྗི 'དགུའེ་དབང་ནམསྱ་ཀང་གསན་པའྱི་ཆུ་མཆན་ངེས་པན་སྩྣང་ཡང་། བརརྒྱད་ཁུང་སཀྱི་ཟིན་ཐོ་མ་ཆྙེད་པ་དང་གཱེལ་རྒྱུན་ཡང་མ' ང་འདུག་པབཅས་འགྲོད་པའང་ཤེ ད་ 
== རེ ༥ཡ་།་ ིང་རཱའེ་ ༠ ལ་ལ ལི་ར་ི་ ་ རྩལ་འདེ་བསམ་ཞིེང་ 

འདུན་མ་ལེགས་ནས་གདའ། བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཇེ་བྱོན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ཞེས་བསུངས་པ་ལྟར་དཔལ་ ན་གསལ་རྒྱུད་རྩེ་མེདཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལླུ་གསུངསཐུགས་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བཉེནནས་སློབ་མ་རྗེས་འཛོན། སྟ་གོན། དངོས་གཞི་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་དབང་དངང་། གོང་མ། གང་ན བདག་པ ཡངས་ཇགས་ཆབའི་ཅདཔི་ ༨༥༥༩༠༡༡༤ 
ཆུ ཆོས་རྒྱལ་ལྷའིདབང་བོ། ཆོས་རྒྱཝ་གཟི་བརྗེད་ཅན། ཆས་རྒྱལ་ཟླ་བསབྱིན། ཆས་རྒྱལ་ འི་དབང་ཕྱུག །ཆོས་རྒྱལ་སྣ་ཚོ་གས་གཟུག་ས། ཆོས་རྒྱལ་ལྷའི་དབང་ ན། རིགས ན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ང། 









རར ིཾིཾཾྲཀིཀྣཀཀུགྫསསོྲཀྷཀ 
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འོ 




















ཟེགས་ལྡནུ་པབྨདཀར་པོ། རིགས་ལྡུན་བཟང་པོ། རིགས་ལྡནོ་རྣམ་རྒྱམ། རིགས་ མོ་བ རིགས་ལྡན་བྱག་དམར། རིགས་ལྡན་ཁུབ་འཇུག་ལྦས་པ། རི་ རིགས་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ། རིགས་ ལྡན་ཤིནཏུ་ 
བཟང་། རིགས་ ལྡནས་མཆོ་ནསྦ་རལ། ཆི་འ་ད།ྱལ་དཀར་ རིགས་ལྡན་ཉེ་མ། ། རིགས ས་གཟུགས། རིགས་ ་ ཟེགས་༔ [མཐའཡས། རིགས་ལྡན་ས་སྐྱེཿ སྙོང་། 'སྙོང་། རིགས་ལྡན་དཔལ་ = 
དཔལ་དུས་ཞབས་ ཡེཔ་ཆེབ། ། རྒྱཝ་སྲསརནཱ་ལཞ་ཏྲ་ པ། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་མགེན་པ། མདའ་ག $ ཏྱ་6 ཕམོ་མི་ ཅུད ཝསྟརྦ་མཐར། ཧཟཱཿཛཿཧཱམུ ཏྲ བླ (༥ 

ཆེ་ཧྒམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་གསརའཤེས་འབའོད་ཟེར་། ལེམ་ཆསྐ་བུ་འུད་འེར་ ཀུན་སྤངས་ཐུགསརྗེ་བརྩོན་འགྲུས། འབའ་པ སེཧཾཿ་མཚོ། ཀུན་མཁྲེན་བུ་སྙོན་ཁ་ གླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ། དབང་ཕྱུག་་“་ 
བརྱད་ལནྱ་ཧམ་བཙོང་ཁ་ང་ཆེན་བོ། མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། བ་སོ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚཿ ། མཁས་བྱ ཚོཞ་པཔོནཏྱ་ར་མཚོ། ༡ འར ཆོས་བ ཧྒམ་ཝྡེ་ཞམ་མཁའ་རྒྱལམ 
པཆ་ཆེན་ཁཱོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚོན། སླེབ་དཔེཤ་དགེ་འདུན་དོག་གྲུབ། མླེབ་དཔོན་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེ། རྡོ ག་ག ང་སོ དུས་འཁོར་བ། ཤ་ཤཱི། དེ་ རར 
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༣ ེ་ མཁས་མཆོག་གཞོན་ནུ་ཚོུལཁིམས། འཇམ་དབངས་རིག་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའདཔལ། ལྷ་བཤུན་ཆོས་རྗེ་འེན་ཆེན་རྒྱ་མཆོ། པཊ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས། པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ ད 

མོ གྲུབ་བཆྙེས་སྐབས་མཆོག་དཔལ་བཟུང་། ་ མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ཁྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་རྡོརྲ་འཇོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། མེའ་ནག་ཆོས་རེ། སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན། 
ཕུན་ཆོགས། ཞོགམ་དོན་ཡོད་མཁས་གྲུབ། རྗེ་ཁྱམས་པ་འིནཔ་ཆ་ེ་ཉདཀྱི་དྲུ་ནས་གྲུབ་དབང་རྩ་བའི་ཁྲ་མ་འིནཔ་ཆེ་འདིས་མྱོང་ཁྲེད་ལེགས་པར་མཞོས་པ་ཡིན་ནོ། ༈ དགའ་ལྡལ་བྱག་རྒྱ་སན་པོའི་ཟབ་ཁྲི་དཀིབརྱད 
ཤུ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་མ་ཆེན་པོ། ༣2 འའ གྲབ་ཆེན་ཆེས་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དབེཞ་ས་པ་ཞེག་པོ། མཁས་གྲུབ་སངས་ཡེ་ཤེས། 
རྗེ་གྲེ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀེན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་ཟློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟ ༢༡༤ གྲུབ་དབང་གློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལདེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ཞས་གྲུབ་དབང་རྩ་བའི་བླ་མ་དོ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཟབ་ཁྲིད་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ལན་མང་དུ་མནོས་ཤིང་། མང་རྗེ་ཁློ་བཟང་ལེཿ སནྒས་རྡོ་རྗེ་ 
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ཧཱ 
ཤེ་ང་བློ་བཟང་འིག་གྲོལ། གྲུབ་པའི་དབའ་ཕྱུག་གློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་པ་ཡང་དེ་དང་གཅིག་འ། ད་ལྟའེ་ 




















འན་བྱ་གསོལ་འདེབསྤིལརལ། རྔ་བོ་བཟངཆོས་རམཆྭཱ་ཏ། གནས་བྱགརབ་འྲབཆམ་པདསོའདུགྱ་ཧལམཚོན་དང། དང་པབྱོག་འྕགས་རྒྱལམཚོནཔ་ཉིས་ལག་མོལོ་འེབསུ་བྱས་བོནི།བརྒྱདཔའདིང་མབཞྭགསཀྱང་ལམདེ་ ། 
ལུབྟཉེན་ཞས་དངོསྦྲ་ཐུབ་མཆོག་བརས་པའི་བིན་རབས་ཀྱི་ཚན་ཀའི་ཁྱདཀེ། བཏོན་པ་ཡིན་ ཨ་རྔཀླ་མས་གསུངས། ཧྭ 7 ཨོ 
དེའ་འགྲེལ་པ་ཡང་གསལ་སྣེན་མེ། དེའྲི་ཟུར་བཀོལ་བདག་འཛིནག ཤགས་འབྱད། དཔྐན་མབ་རིག་གལྦ་གེས་མཛད་པའི་ཐག་ཆེནྱ་གྲི་འིད་ཕིག་བཅསདང་། གཞུན་ཡང་དྲ་གྐེརྒ་ཟིད་ཕན་འགའ་ཞིག་གཡན་འདུག་ཀྱང་བཅྒུད 
ཁུངསནི་མ་རྙེད་དོ། སྣིིཾྣཾྣཾྣཾཾ།ཾཾ་ ཨ་པའི་ཟབ་ལམ་ཁླ་མ་ལྷའེ་རྣལ་འཐྱོར་ གྱེ བརྒྱུད་པ་ནེ། རྒྱལ་བརྡོ་རྗེ་འཆང་ རེ རོ ཤུག་འཇྲམེ་ 
དབྱངས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཁ་པ་ཆེན་པོ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལགྱྱ་མཆོ་། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ།་ དེ་དཔེན་བ་སེ་ཆེསྱྱརན། གྲུབ་མཆོག་དྷརཱ་བཛྲ། རྒྱབ་དབེན་ས་པཆེཞེ་པོ། མཁསཤྲུབ་ཨངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས། རྗེ་ 
བཙུན་ཁྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྡོཇེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན། རྗི་བའུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཞབས་དྲུང་ཁྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་བཟང་རྣམ་རྒྱ། དེསྲ་བུབ་དབང་རྩ་བའི་གླ་མ་ལ་སྩལབ་ དང་། ཡང་ 





























༼))% 




















ྲ་ 


་ །རྗེ་ཀླ་བཟང་ཡེཤེས། རྡོེའཛིན་པ་ཁྲེ་བཟང་རེག་གྲོལ། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཡང་ ཇྗེ་ཟྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཕནགོང་ལྟར་ཁ། དེནས་རྔེ་ཤྲཝས་པ་འརིན་པོཆེ་དང་། ཡང་རྗེ་ཆོས་རྒྱན་ན་སངྦང་ 
ཚེལ རང་ལས དེས་ད ཐམ ཕེརམེདམའི དྲགོས 
ཁ་མ་དེ་ཉད་ལ་ རྗ་བ་བཟངཡ་ཤེས་ཀིསདངོས་སྭུ་སལབ་ཡང་ཡིན་བས་བྱད་ལུགས་འདོནྱ་ཧལ་ཡངགེང་གིདེ་དག་པལ་ཆར་སྦོམ་བས་ལུགས་སུ་མཛདོདོ། ཧཱ མཱདུད་སུནྱརྱིཞ་ཁའེ་ནལེའབོར་དགའ 
ཧནཏྟ བ$ྱམྤཆགྲཿ ཏ་བེའི་མུན་ཏྲག ཐཝ་རྣནཏང་ཧ་ཏ་ ཅ་་ :་ 'དབྱངས། རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་ ང་པོ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་ཨེང་གེ། འདུལཞག་པ་དཔལ་ ± 

དངས་དགེ་འྱུ་ཁབེལ ཆུན་སོ།༢ བསུངས རྒྱ་ལ ཡ་མ ཆུ་་འོ་ས་ལ་།ཟུཅེ་དོ་བ། དཆེན་སངས་རྒྱསརྒྱམཚོ། རྒྱུད་ེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱམ་ོ། རྒྱད་ཉེན་དཀོན་མཆེག 
[4 ® ཕར་འཐེལ། མཁས་གླུབངེག་དངང་ཁྲེ་གྲས། ཐང་སག་པ་དཔོསགླབ་རྒྱམཚོ། ཞོགམདེཤ་ཡོད་མཁས་གྱབ།རྗེངག་དབང་ཕེམས་པ་རིན་པོཆེ། ༢ིདི་དནས་བྲང་དབང་ཅབའི་ཞམ་རིཤཔ་ཆེས། འོན་མངད་གསན་ནོ། །ཡང་ 







ལཾ འན =52&1༦)® 
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༠༠ མསྭ་གགས་པ། ལྱགན་བྱར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཉོ། ལྷ་བཤྩོན་བསོདནམས་དཔལ། སྤན་ལྔ་བྲག་དགོན་པ། འཁོན་སྟོན་ཨ་ནནྟ། ངགགི' $ རར ག་ 
རོ་པས ་ ལར : ཧག ༨༦༦༦ ༈ ཾ ཆོཾ རྔ ཚཿ་རིཉེངཝ་ །གསུམ་གྱི་ལུང་ 
9, །ཞོགཿ ོས་ 'པགོང་མ་ ཟབ་ལུམ་གཅོད་ཀྱི་སྒེད་རུང་དུབྱེད་ང བྱིན་རུབས་ནམ་མཁའ་གྒ་འབྱེད་ཀྱི་བརྒྱད་ངཿནེ། ཡུམ་ཆེན་མོགེས་རབ་ ་ཁ་རལྭཏྱ་ཕྱིན་མ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇུམ་པའི་ 
༦ དབྱངཇས། རྫེབན་འཕགསེ ཏྲ་ཨཱཿ མཁའ་འགྲོ སུཁ་སིངྱི། རྒྱལ་ཚཾབ་བུམས་པ་མགོན་བོ། འཕགས བཐོགསམེད། མཁས་མཆོག་དྲའིག་གཉེན། བྲམ་ཟེ་ཨརྱདེ་བ། ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། སྐྱེ་བསོདནམས་བླུ་མ། མ་གཅེག་ལབ་ 
ཱེ ཀྱི་སྒོན་མ ཁུ སྒོམ་ཆོསཀྱི་སེང་གེ། འའ རྒྱ་ནག་གཅེར་བུ། སངས་རྒྱས་རབ་སྙེན། སངས་རྒྱས་དགེ་སླང། སུམ་པ་རས་པ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ། སྤར་སྙེ༈་མཁས་གྲྭབ། རྟོགས་ལྡན་འོད་རྒྱལ། བཀ་གིས་རྒྱལ་མརོད། ཀྲ 
|དགའ་ཡེ་ ས། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་། ཤེས་རཔ་གྲབ་པ། པཌཆེན་ལུང་རེགསྦྱརམཆོ། མཁན་ཆེན་ཐུབ་བསན་ཚ 
















མ་རྒྱལ། དབེན་ས་བ་བློ་བཟང་དེཞོ་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངསརྒྱས་པེ་ཤེས། རྗེ་འཙུན་ཁྲོ་ 




















ཤྷཾ 
ཧཾཿ 
-34 
སུ 
% 1 



























༄༅། བྲ །བང་ལེ་ཤེ་སནས་ཧཐ ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཁློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གྲུབ་དབང་རྩ་བའེགླ་མལབ རྒྱུད་པ་དངུ་། ཨར ཐམསཿད་མཁྱིན་པ་ གླིབ འདྲ་བ པར་མ ངའུ 
བློ་བཟ ང་དཔལ་ལྡག་ཡེ་ཤེས། དྷེཉིདྱ་ཀི་དུང་ཐ་སྦྲ་ཐུབ་དབང་ར་བའི་བ་མརིན་པ་ཆེ་དང་། ཡང་རྗེ་ཁ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནསྔ་རེ་བམ ྲག ཟི 22༦ 
=༢་ཡང་མ ཛད་དོ། = ཡང་འདི་ལ་རྗེ་ཁྲེ་བ བྲ ང་ཚོསྐ་རྒྱག་ཞས་ རྒྱལ་མ ཆོག་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོ། རྗེ་བྲོ་བཟང་ཡེཿཤེས་ ཡཾ ན་ཡཱར་ ~= གཟིག་དང་། ཡང་གོང་ས་ལྔ་པའི་བར་གརྒའིེ ཆུརྒྱཞ་བཞཾ འེ ས་རྗེ་ཟློ་བཟང་ཡེ སམ གྱི་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱཌ་ ཡོད་དེ། རྙབ རྒྱུད་ཁུང་མ་ྙེ ད་བཁ་ཐེར་སྐེར་ལ། ཁྲི མ་མ།ཁའ་བཟ ང་ལ་རྗེས་ ག ནང་གས ཞཔནི འཇམ་དབྱངས ་་ི་་ཁྲ ༦་ ལ་ ས་པ། འཇམ་དྲབངསཆས་སྐེ་ རཾ 
གྱི་ཆོ།གསར་མའི་ལུང་ཇོ་ལུགས་སྒྲོལེམ་ཉེ་ར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ཡང་སེང་ དཞགས་སྒེལ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གཞང་། དུཅས་ནཏཱཿ་ཏིའི་ཇིན་ཞཏུ། སེང་གདོངམ་གཙོ་ལབ་ ར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 

ཞང་ འཇམ་ལུགས་ཚེ་དང་ག་ལྟ་བུ་ལཐཱན་མེང་མིན་ངའི་རྗེས་གཞང་རྣམས་དང།༈ ལུངཧི་སྐར་ལ། རྗེ་གྲེང་མའི་འཇེགས་བྱེད་རྗེགས་རིམ། བདེ་མཆོག་དབའ་འབྱོཆཆེན་བེའི་ཁྲིད་བསྡུས་པ། ལམ་རིམ་བསྡུག་དོན། 










༩) 


































༄༅། ཀར་ཐུག་པའི་མྲབ་ལ་ཟབ་ཆོསཀིབཀའ་དིན་མང་བོ་མནོསྦ་ཅང་མརབྱརྒད་རིམ་གྱི་གསན་ཐོ་དང་བཅས་འགོད་བཞིད་ཀྲི་མུརཐོ་ཡིག་མྭ་རད་བསའགོད་མཐུབྱ་ཀངོ་སར་ཁུངས་དར་བཟས་འགོད་དགྲོད། 
ཡོད་(་ ཤོ དེ་ནས་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་བའི་ལམྱགིརིམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱེ་གཞད་ནམ་པར་་ཕེ་བ་ཞེསྱབ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེའེ་བཤད་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་པོ་ཅོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོ(. མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཇའྲར་རིན་ཆེན་ཆ་མཚོ། པར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་གིས། བཅ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ས་ཀ ༤༧༤ ཅུ་༦པ 

མཁས་གབ་སངས་རྒྱས་ཕེ་ཤེས། པ་ཆེན་ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རླལ་མཚན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཡངས་འཛེན་བསོད་ནམསྲ་གགས་པ། རྗེ་ཞེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བར་འདིར་བླ་མའགའ་ཞིགྲྭ་ཚད་གཅེད་ཕེད་དགོམ་ 
-༥-༨༥༨༨༨༦༨༥༨༥ ཀལ ག་ག ཀཀ 
ག་གི་ཆུལ་མ་བརྗོད་དོ། ཚུ གཞན་ ང་རྔ་ཁྲེ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆེ་ཝོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྗེ་གྲོ་བཟང་ཡེ་ཤེསཀྱི་དངོས་མློབ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་ཟིན་བཀའ་ཆེན་དབང་འདུས་ཞེས་བའི་ཆེས་གྲེ་དུམའི་ 


༧) 


























ལ་དང་། ཐམས་ཅད་མ ན་པྲ་བོ་བཟང་ཀལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ།དང། ཇྲཾ་ྱམས་པ་རེན་པེ་ཆེ་ བལ་དུད་ དུ དང་། རྗེའཤྱན་ཁླེ་བཟང་དཔལ་ ཡེ་ཤེས་དང་་་ 
 འཊ་ལའཿགིངྱདའྡིས་རབབཙ་མདང་ གཞག་ཡང་ཤལ་ལས་ངཤདབ གྲོག བ་པ་དང་ །དཀའ་ ཅི རྒྱལ་སྲས་གོང་  ་ རྣམས་ཀྱི་བརྒྱ། ད་ཁུང་ རྙེད རྒྱད་པ་རྣམསྱང་ 
བཀོད་ཅིང་ར་བའི་ཟྭ་མྲ་གུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ ་པ་སྔར་མ་བཀོད་པར་ ཆོས་བསམ ༦ རུ འཐག ན་པའི་ད ཊྱེངས་ནས། ཡེ་ཤེསྦའི་སང་བ་ ་ བཟང་བོ་ཡི་ 
འབུས་བཟང་སིན་མཛད་པའི། །ཟླ་མེ འི་ག་ལྷོའིའི་ལ། རྒ ༼དལ་མེའའི་ནདཞུགས། ལ་ སའ སས ས་གཞི 'དས་དང་ཐོབ་པའི་ག། 
ངེསྐནམས། ། བ 1 'ངོས་ལུ་འགད་ ང་། ཆོ་དང་ལཱན ངབ དག་མེ་ཁྱིཟླ་ཊ ་བ་བདག་པ།འི་ཆ་ས་ སྒྲ དཔྱི གས་ཐམས་ 
པའགོོ། ཧོ གེ་ཡང་། ང་དང་ག དུ། ལགརིན་བི་ཡོང་རོས རྫོགས་བ་སེག་ རར བརླགས ༦༨ ཀས་མ 











བ་གི་ ཨ་པྱྱ་ཧ་ ༣ཆོིན་འཇུ། ་ཐབས་ རར ་ ཡང་སྐྱབས་མགེན་མཆོགྐ་གིས་ འདུས་བྱར་མཆཚོའི་ 
གོ་གོ ན་དམ རུ། འདུ ཀར ་ : གེལགྱི་རྩྭ་བ་ འགྲེལཔ་དོན་གསལ། དྭག་མ་འཇུག་པ། བ 
རར ་ ་གཞེ། ལམ་ག གྱ ཀྱེས་མཛད་ ངི རྗེ་རང་ཉིད གམ ད་ས དེབས། ཆོས་ ཤཿ ས་བ ཤིས་ཆར་འབེབས་ 
་པའེཆུལ་ ། 
ཐངམ། འདགས ོ་པའ་ཀ་དིུལ་ཛད བསམས ཁ་་་ །མགོན་ཁོཾརྡ་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལ ངེ རྒྱ་མཁྲིད་ དབང་ལུང་རྗེས་་་ ་གཞང་སགས། ཇི 
|ལྟར་ཐེབ་བ ངས་དང་བརྒུད་པ་རྣམས། །བདག་འདྲ་ཟློ་གྲོས་དམན་པས་བརྗེད་ཐོར་བཀོད། ༢ དེ་ཡང་ རྗེ་འདོཉེ ཀྱི་ཞབས་དྱུང་དུ། ག་ས་ས ཆསད་འཐརའངོ འེ་ཁྲིད་རྒྱས་ཤིང་ཟབ་པ་དང་། 


པྟ ཕེལ་མ། ཤཔ་།ར་ གཏོར་མ་བྱྒར་ར་རྒཊ བཅི རྐ ངས་པའི་ག ༣ སྙཌསགསུམགཀུན་ འ ༥༣ ། །ཞེང་འདིར་རུར་ 

















བརྒུད་པ། པ ཚན། ངུ ཀྲོ 


ག་བློ་བཟང་ ་ཝྔ་པའེ་ལམ་རིམ་ 









































གཧོ་གྲིགོམོདཔ་ོོསོའོ། རླའའོ་མདོན ཁོའོརོགོ་གོོག ཟོགཔོ ཟ་ྱོརལོརོད་བོ་ོ་ོ། རོ ོས་འོ་ོཆོབོག་གིན་ཅོན་བོོ་མོ་རོ།ཇོ་ས་བིའོ་བོ་དོར། རོབའབོོ་བོདྲོརོ། དཔོན་མོའོ་རོ་ 
ཀཀསྣབབ་བ ྲྱང་་ྱ༅ས་88 2 1 (9 5 52 5 2 2++.(༼༈ཛ༼ལ་ 
= 8) ་ ཡིེ ༢ གཱ་མཐོང་བསཿ ལུབ སུང་ཐོས་པས་ལྟུ་ངན་བྲུག་རི་འཇེམས། གགསབཆ་ཁས་འུངོ་ ཏུ་འགིན་རམི་གས། ག་གཞོན 
ཏྭ ལལ ཟིང་གད་འིས ; ་ ངད། ༩ ཧེ ་ ་མོ ལྔགས་ལུང་ཐབ་པ།འི་བརྒྱད་པ་དང་། ལུ ཡང་དམ་པ་ཁདེ་ཉེདྱ་ཁི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྗེའིལམ་རེམ་འབྲེང་པོའི་་༡- 
= ༦ ལགས་པའདའདཡིག་ བོ རེའི འལ ཤ པ་རབ་གསལ་གྱི་ལྔགས་ལུང་ཐེབ་པའེ་བརྒྱད་བ་འདེ་རྣམསཁུ་མ་བུབ་པའིངང་ནས་ལུས། ( རེ 
རིད་མྱན་པའྱ་ར་ཤའྟ་ནོག་ཆེན་རེག་པའྱེརལཚོའི་པུང་གེརྱདས། པཆེན་ཐ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གླེབཟང་ངེྨ། སྒེ་མང་ཟླ་ཝ་ངེག་དབང་། རབ་འབྱས་སྨ་བགྲོ་བཟང་ཆོས 
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ག་ང ཁ་འ ༩ཆེན་ཐམས་ཙ་ སྩ 
ཀོན་ལ་ ༩༧ལ་ཆཿ བས་དྭང་ར། པོ་ཆེ་གཱ་བཟང་ཆོས། འཇཾ་ 
ཁཱ མས་འདི སྔ་གས་འམང་བླི་བཟང་ འཛན་པ = ཐི ལྔ གྱ ཅུ ལ་ཨ གསསབ ཡེ གཆང་ལེང་དཞདཿ པ 
དང་བཅས་པ། དེའི་དབང་མཆེག་རྗེསམཛད་པ་ད' དྲ ཛམ པི་དང ས་ཀའི་བརྒྱད་ པ། པ། ལ་ས ཟུ ལ་མཚན། ། རིཛན་པདགན་མཆོག་རལ་མ ་ བོཆེ་བློ་བཟྲང་ 
ུན།འཇ༧བསབཞད དྡེ ཁ་མ ལ་ཁ ` ་ ཀླ འགསོ་བོ་ྱན་ོ་བཟང་ཆོས། བདོན 
ཁྱགས མཚོན། མིར་རྒན་ཁྲ་མ། གནས་བ རྡེར རི་ཆི ཟིས དོ་བདག འགྲས དེས་བདག་ལའོ། སོ་མ ༡ ཆ་ཡི་གང་ཅེའ་གཟི་གགི ཁུང་གི་འན་པ། གོང་མ་ཝ་པ་ཆེན་བོ། ཁྲིརིན 
བོ་ཆེ་ཡྦྱིན་པ་རྒྱ་མ རབ་འབྱམས་པ་གྲོ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། ིཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་། དེས་བདག་ལགོ། པཿ རྗེ་ཐམས་ཆད་མཁྱེཞ་པའི་ པའི་ནོ་རེ་འཆང་ཅནཔའི་ཡམ་ི་རད་པའི་ཁུང་གི་བྒུད་པ། ཞབས་དུང་རིན་པོ་ཆེ་གློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ངྲུང་དུ་ 


༠༩༦༦ 


ཧཱཾ 


































འི །གཞས། གྲུབ་ཐེབ་དོན་གྲབ། དངོསྤ་གུབ་ཡིནནམ་དཔྱད། མངའབདག་ཉང་ལ་བསྟེད་པ་མིམོད་རྡོ་ཇེ། རྗེ་བ ཀྱ་བཟང་པ། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ། ལུམ་མོ་ཡ་ཤེས་མཆོག །གྲུབ་ཐེབ་ཆུ་ལྒེམ་པ། མཐའ་བཞེཀྲ་ཀྲལ་བ། འཇམ་ 
ཐར་ཨ་ཚུལ་ཆེག་སེང་གེ། བྲཀ་ཤིསྤ་རྒྱལམཚན། སུ་འབུམ་ཆུ་རགས་པ། མརི་སྟ་ཏྲ། མཁས་སྲུབ་ཆོས་རྗེ། སེང་གིརྒྱམམ་ཚན། ལེ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། མཇའརེས་པ་བཟླ་དབང་རྒྱལ། འྲ་ཡུག་པ་ངག་གི་དབང་བོ། སུལ་སྐུ་གར་གྱི་ 
དབང་པོ། ངགགེ་དབང་ཕྱུགས། གཞུན་ཕན་དོ་ཇེ། ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མ | འབྲཾནལས་ལྷུ གྲུབ། རིན་ཆེན་འྱགུར་མེད་རྡོ་ཆེ། པརྨ་འགྱུར་མེད་རྒུ་མཆོ། རྗེ ནོ་པྭ་བོ་བཟང་དཔལ་མགོན། དེས་བདག་ལའོ | 
¡ གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་སིང་བའི་དེནཁྲིདྱཀི་བརརུད་པནི། རིན་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོེ། རྡོརེ་འཛིན་པྭ་ཤིནཱ་ཧཱ། དེས་བདག་ལའོ གསུམ་བ་ལུང་གི་བཆུད་པ་ནི། མཚྲེ་ཆྷཱ་ཏ་ཡན་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ལྟར་ལ། གློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན། མཁས་གྲབ་ཆོས་རྗེ། དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ངྨ་དབང་རྒྱལ། གངས་རེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམ་ས་སངས་རྒྱམ། མངའརིས་འོད་གསལ་མཆོག །ཟླ་ ན་ཆོསྐྱ་རུལ་རྡོ་རྗེ། མངའརེས་པ་ཅེ་ཟླ་ཀློང་གསལ། 


མཁསྲ་གབ་ཆོས་སྤྱང་རྒྱ་ཚན། མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྔོ་རེ་འཛེན་པ་ཁོ་བཟང་དབལ་མགན། དེས་བདག་ལ་འོ། ཛཾ བཀའ་བསྲང་དཔལ་ལྷའི་རྗེས་གནང་གེ་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆུ་སྒམ་པ་ཡན་འབང་གི་བརྒྱུད་པ་ 




























བཀའ་འགྱུར།པ་མ པ་བསད་ ནམ 
དབའ་ནག་བེའི་། ་ ་བཟླས་ཁུང་དང་བཅས་བ་ཐེབ་པའི་བ 


། 
པ་སངསྭརུས། ཕྱཿ དན་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གྲགས་པ། ཡང འཕགས་པ། ཞངས་དཀེན དབལ། །ཟགབུགས། ཁྲ་མ་ཕེ ཤཱ བོ བཟང་དཀརར། སྲལ ཨཾ 


༤ ཧས ན། ཆེས་ དྲ ཨ་རང་གྲོལ། ཐམས་ཉདམ ཁེ ལི བ ཟླ་བཟང་རྒྱཿ མཆོ། ཆོ། སྣཾམོ་བ འཇམ་དྭབང་ས་གགས་ང། རྗཾའཛིན་པ 






་རག་ག དག་ཁ་བུའིན། དུ དག་ལའོ། ཧག 
ཡར ས་ 

ཁིག ངཱ 

བ་ཡོནོ་ཏནྷ་རྒྱ་མ གོ འས་ཝུང་མངཝ་དཔང་ མཆུངས་མེདྨ་ནམྱ་རུལ་བཀ་ ༣ཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟ, ཁ། ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ངག་དབང་ 

གློ་བཟང་རྒྱ་མམོ། ། ཝན་བྱཆནཾ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། འཛིན་པ གར་གཔལ་མ དེས་བདག་ལལོ། རྟ 8 ༢ སི ས་ རྒྱུད་པ་ནི། དྲུང་བ་བརྱོ་ཞ་འགྲུས། 

རྒྱལ་མཚོན་ཡན་དེའི་གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། འཔདགྲེབརརྦབཤས། ལེགས་པ། དགྡེ་གརྒཞ བཟང་ཚེ་དབང་། དེས་བདག་ལའོ། རྟ འདུལབ་འཛིནཔའི་བཞིགསུམ་ཆ ལ་བབ ཐུའབའ་ཊན་ 





སོཿ 














་བཏ་ཆེགྷ་ཁོ་བཟང་ཆེསྱཀའི་ 
མཁསྲུབཐམས 


། འབྲ ཐསྲ་ 


ལ་མཆོའི་ 


ཤྷཾ 
2 
ཅུ ཞུ 
@ཾ 
ཟླ 























ནས་སྩི་ད་ཤེད་ཞབསངུང་རེན་པེ་ཆེ། བཞདཔ་མཆེན་དཔནཔ། རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བང་རིག་གྲོལ། རྡོ་རྗེའཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤིས། དེ་ས་བདག་ལའོ། 
གསན་ཡེགྭ་ཝར་ལ། པག གག ཞབསདབངག་དབང་བསྟ།པའྱི་ཧལ་ མཚོག དར རྡོརེའཛེན་པ་ནོས་སྐོང་རྒྱ་མཆོ། འདུལ་འཛེན་སེབས་ ན་རྒྱལ་པོ། དེསབདག་ལའོ། ཧྷ་དཔལ་ཡེ་ , 
གྱ ༦༥༡ ་༨༦༠༨༢༨༠༤༠ ད་པཤཱཾ། གངམ་ཝ་པ་ཆེན་ པོ་ཡན་དེའེགསན་ཡིག་ལྟ ར་ལ། དེནས་གནས་ ཏཿ6༩ ` དའ 
དྲིན་ཆེན་ཕུན་ཆོགས་ དབང་པོ། པ། རི་ཁྲོད་པ་ཞློབཟང་ཚེ དབང་། དེས བ་ག སྩིད་ཤོད་བཀའ་འབུ་མགྲས ཨ ྲགེིེིི་ཾ གཾ གི་བཟུད་པ་ནི། 
ཞས ་ བཅིནས། གྲུབ་པའེ་ གེ ཞྭ་རྒྱམཆོ། རྗེཞྲོབཟང་ཆོས་ཧསྱེང་ རྩི དེསབདག་ལའོ། ཛྷ རྗེཐམས༢ མའྱིན་ པ་དགེ་བདུནརྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་བེའི་བཀའའབུ, 
རྗོགས་པའེལུང་གིབརྒྱད་པ་ནི། ལྷ ཅོཀ་་ ༢༦ གས་པར་བ ཐམས་ཟད་མཁེན བློ་བཟང: སྭ་ཀྱི་ཧླལ་མཚནེ་ ད་མྱེན་པ་དགད་ྲ་བབཟང་ སརྦ 


== 


. འཁུལ་འཁོར་ཡེཾག་རུང་°ཾ ཡུང་བརྒྱུན་པ། གེང་མ་ལཝ་པ་ཡན་ 









































༄༠༢ །དེའི་དབང་ཆོག་དེའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཤི་ལས་ཟིག་དང་ཚོན་དྲེའི་རིམ་པ། དེའི་ཞི་བདང་རྒྱས་པའི་སྩིན་བསྲེག་གི་ཆོག །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གཞབཀྱི་ཚོ་ག །དེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པའི་ལྔེན་དུ་མཚོད་གཏོར་ 
འབུལཚུལ་སེགསཀྱི་ལུངགི བརྒྱད་པ། རྲུང་པ་བརྱོན་འགྱུས་རྐྱལ་མཚོན། རབ་འབྱམས་སྣ་བ་འཕྲིན་ལསཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་ལཁོ། ཏྟ ཡང་བདེབ3གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ། པྤན་སྔ་བའེ་ཇདཀར་འགོགཔའི་གཏམ་སྤྱོ་ཆུ་སུན་འབྱིན། རྒྱལ 
༩༡༢༤ ༡ ཆང རས་ཅན་རེལ་བུའི་སྒྲབས་ཐབས་ག་བརྒྱད་མ། རྟག་ཏུ་ངུའི་བརུད་ལེན་རྒྱ་བན་དབང་ཕྱུག་ནསབརྒྱད་པ། ཤལ་ནད་བསྲང་བའེ་གདམས་པ། ཧུ་པ ྣ 
སྒེས་ཀྱིས་གཏོངབའེ་གཅོད། དཔོན་སློབ་པདླས་མཛད་ ་མཁིའིལས་ཆོགས། ག 'སྟེན་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱསཀྱིས་གཏེར་ན་སབ་ ན་པའིའཕོ་བ་འཇགས་བྱཙོགསམ། དམིགས་བཆེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཆར་འབེབས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ | 
རྣམསཀྱི་ལུང་གེ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྣ དགེ་འཕེལ་གྲ་མ་ཁློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་སྦྲབ་འཕྲེན་ལས་ཆོསའཕེལ། དེས་བདག་ལའོ། ཛ ནམམཌའ་སྒེ་འབྱེདཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་པ་ཞེ། སྒ ཀཀ ་ 
གསན་ཡིག་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་དཀེནོ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ལྷབཅུན་བློབཟང་རྡོརྔེ། བྱ་བཏང་འཕྲེན་ལས་ཆོསའཕེལ། དེས་བདག་འའོ། རྣ ཡང་ན་བརཆེན་ཐམས་ཅད་མལེན་པ་གྱོ་མ། རྡོ་རྔེ་འཇིན་པ་དཀེན་མཆེག་རྐྱལ་མཚན། རྡོརྗེ་འཛེན་ 

































པ་དགེ་ལེགས་ རབྱ་རྒས། རྡོརྗེའཛིན་པ་གློ་བཟང་རིགགྲོལ། རོ དུགཔ་འོ། ཧཱནཾ་ལམ་མཐའ་ཡསྱྱ་ཧམ་ཆོའི་གཅོད་སྟན་ཐོགགཅིག་མའི་ལུང་གིབྱརྒྱད་པ། རཿ འཛེལྦ་བ་མྭ་བོ་བཟངྱ་ཆ་མཆོ། ལྷའེབཤུན་པ་ཁྲོ་བཟང་རྡོ = 
་པདག་སྐ་ཟ་བཐངམ་དབང་། དེས་བ དག་ལལོ། ལྐ ་ ་ །ཀྱེས་མཛད་པའི་གཅོད་ཐརའདེད་དེད་དཔེན་མའེ་ཁྲེདཀི་བརྒྱད་པ། - པ།ཅཿཆེན་གང་མ་ཉེདནས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཞློ་བཟང་ཡར་འཕེལ། 
ལཿ ; ° དམའདག་ལའ ; འཛའ འེཁིད་ཀི་བྱདཔ། དྲུང་བ་བརྩོན་འགྲུསརྒྱལ་མཚན། ༔ར ལ དབ ཛུ ངྲུང་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ' མཚན་གྱེས་མཛདཔའི་ལཿ 
$ ཡི་ག ༨ རྨ ༡ ཏེམའ་དག་ ལལོ ༣ བ་་ གླི་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་ པའེབླ་མ་ མཆོད་པའེའྲིད 

ལུང་གིས བགན པན ༡༣༤༤ 


$ ¥. 





















ཆེན་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ། འཇམ་དབུངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ བདེ་ཆེན་བླམ། དཀའ་བཅུ་བྲོ་ི་སརིན་ཆེ དེས་བདག་འའོ། མུཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཆེན་པའི་གསུངསྣེ 'སི་རྒམ་ལུང་རྒྱུན། བ་རྟེ་ཆས་ཐ་ཙེདཱ་ ་ུ 
མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོན། དཀ ༥བྱརུ་ངག་དབང་དནྲོ་གབ། དོ 1 ངར དེས་བདག་ལལོ། ¡ འདུལ་བའ་ཛིན་པའི་ཟིན་བིས། བཅྡོམ་ལྐགའདུས་རྣེ་ 
རྗེའཇེགས་དྱེད་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ འཕྲེང་བའི་ལུང་ རྒུན། རྡར ེ ན་པ་ལ ན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡ ནཱ་མ་ཐུང་། ༣༡ བ་ད རུ སུན་ཝེ ལ། དེས་བདག་ལའོ། གོང་མ་ལྔ་པའི་གསུང་ཆོཿ མཱ་བུ་ 
དམར་འཁྲིད་ལུང་ རཱ གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། ཁྲི་རིན་ ནཾ :ཚུལཁྲིམམ་དར་རྒྱས། སློབ་དཔོན ཤ་ཆེན་ངགུ་དབང་བསྟན་ ལ། དེས་བདག་ལ ལྷ དལ ་་ ང་སོགསཀྱི་ཐོ་ མས་ནས་བརྗོད་ན། 
དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སེ་བཞི་པ། རྗེཀྲམའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོག །ལམ་འེམ་འབྲིང་ངེ། ཆོས་སྦེད་རབ་གསལ། འཇམ་དབྱངས: མཾ དྲ ང་། སྷ་ཚོགས་ 
ཡུམ། སྤེལ་མ་སྔན་མོ། གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཐུབ་པདམ་ཆེག་གསུམ་བཀོད་པའི་དབང་། གཙུགཏོཆོ་གདུགས་དཀར་གྱི་ལུང་རྗེས་གཞང་། གཙུག་ཏོརྣ་ནམྱ་རུཝ་ ངརྗེས་གནང་། འཇུམ་དཀར་དང་། 


༄ི > 





5 % 





འོད དཀོན་མ 








'ལུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡངས་རྫོ་གསཀྱི་རྗེས་གནང་། འཇམ་དབཌས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའེ་རྗེས་གནང་། ཐུན་དུག་གྲིནལའོརོ་ྐྱོང་ཚོལོ་གྱིལུང་། བཅཅེན་ 


ངོ 


དབང་། འཇམདབྱངསཞག་པོའི་རྗེས་གནང་། ཡི་དམ་རྡོརེ་འཇིགས་ཕེདྲ་ཁིབསྐེད་རྗོགསགཉེས་ཀ ད། གཙུག་ཏོར་གྱི་དབང་ཆེན། རྒྱལ་བ་ཁློ་བ་ཟང་དོནགྲུབ་ནསངག་བརྒྱད་མཛད་ངའི། འཕེ་བཤེྱོ་ཏཟབ་པའི་འཁྲིད་ར མཾ ཨ་ཐོབཾ། 


ན་སླུ་གོང་མས....རོ་སཉུན་ མཛད་པའི་ནཱ་རོཆོས་ངྱག་ ང་། ཉིང་པོ་དོན་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་ 
འཆབ གཉ་རམ་མངས་རོགས། ལམའིམཤོག་བྱ་གསན།གགང་མས་མངའིབད་མཆོག་ལུ ཡ་འིབདརེམ་ནམས་ལ་ལངོབ། བསམ་ག པཞོབཟངརག་བོྫསུཞབསས། ནམ་མཁར ཁྱའི 





བཙྩུན་པ་འདུལ་བ་འཛིནཔ་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་སྦྲ་བ་འདྲིན་ལས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ། ནམ་མཁའ་སྒེ་འབྱེད་ཀྱི་ད་བང། མདོ་མང་དཀའ་ཆག་ནང་བཞིའ་བཞག་ནས། འཆེ་མེད་ཇྲ་ན། གསེར་འོད་གཡང་སྐྱབས། འབྲུམ་ཆུང་། ཀའུ་ཤི་ 


ཀའི་པ་ཤགས་མདོ། པཾ ཏེ 
རྗ་ཡདྲནགྱི་མདོནསས་དང་ཁྲམ་མཆོད་བཟུན་དྲག་གི་རྣཡ་འབྱར་སྐྱང་ཚུལ་གཅོད་ཇྙིན་བརའདོད་དེད་དཔེན་མ། ཁྲ་མ་རྒྱང་འབོད་མ་དང་། ནང་གི་ཁོང་ལྐའདེན་པའི་སྐྱག་སྨན་ཡོད་པའེ་གོགེབུ་སུཁ་ཅུ། 


< 


མཁའ་ 


ཏུཟུངྲ་དགུ་གི་ནང་ནས་མུབ་དུཔོན་བྒནས་མཛད་པའི་གཏེར་མ། ཁ་མྒར་ནག་པོའི་མད་ཟ མསམ་གཏོགས། ཀ་པ་ན་ཐིཔ་ལྷག་ཞས་ཀི་བར་ཡོང་ྔ་ཛོ་གས། དེནས་ཐོས་པ། ད་འ པྲ་གུ་པ་ལེ་པ་བ ལ་གུང་ 






























༄༅། །ལས་ཆོགས། དམིགསབཅེ་མའིལས་ཆོགས། ཀུགརིགགྱི་ལོ་ ། གཞེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན། དགེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་ཉེར་མཁོ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགསབྱེདཀྱི་རྫགས་རིམ་བཀང་རྒྱམ་ཞེ་ཁྲེ་ཝྦཱགས་སྒྲབ་དང་ 
བཅསཔ། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམབཀའ་རྒྱ་མ། དབྱངས་ཅན་རི་ལ་བུའེ་སྒྲུབ་ཐབས། སས པག དགྲག ་་ ཌ ་ སྦྱན་ཝ 
ཟླགོསྦྱ་རལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེཇ་དཀར་འགེག་ངའེ་གཏམ་སྦྱོ་ཆྐྱ་སུནྒ་འབྱེན། བླ་མ་ལྷབྫྱུནགྱིས་མཛུདྲབླ་མ་མཆོད་པའི་འཁྲིད། ཕུག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའེ་འགྲེལ་པ། ནད་པར་སྒོས་གྱི་ས་གཏོང་བའི་གཅོད། བླ་མ་ལྷ་ 
བྱ་ནྷ་གིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲེད། ཤརྦ་རེ་ཆོས་རྗེ་ལ་གནང་བའི་བློ་“་ཕྱོངས་ནམར་ཁྲེད། ཞཱ་མཏྟ་ཕུག་པའི་ལམ་རེམདམར་ཁྲེད་ཀྱི་སྔེན་འགྲེའི་ཆེས་གྐེར། མཁས་གྲུབ་རེན་པ་ཆེའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟུང་ མ་བཞག་ 
རྣམས། པར་ཆེན་སྐུ་གོང་མས་མཛད་པའི་ཕི་དམ་རྡོ་རྗ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱེབ་སྐད་རེམ་རྣམ་བཤད། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁླ་མའི་རྣལ་འབྱོཆསོགས་ཡོད་པ་ཤེག་བུ་བཅོ་བརྒྱད། བདེབ་ཐཤྱིིབཀདྲ་ིའད། བརྔ་རེན་ 
སླ་གོང་མའི་བཀའ་དྲེན་གསོལ་འདེབས། མྨན་ཟླ་ ་བསྡུས་པ། གསེརཞུན་མ། གཏེར་སྟེན་ཉེཟླ་སང་སརྒྱསཀྱི་ས་མཛད་པའེ་འཕེ་བ་འཇག་བཅུག་ཡ། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ། བཀའ་གདམགཐེའ་བུ་བ། ལྔགསཀྱང་སེམས་ 


¢>» 























༼༧ ¥ 


ཏཾ 
| པ་ལ ཀ་ འའ | དེའྱི་རབ་ཆོས་སུ་སྔན་ཛ་ཞོ་ག 





0 ཤ་པ ཚོངས 


ལ་བ 




















བོའི་ཉེན་ འབྲེལྩོ་ཧིཆོརོ སྐོརཾལ་ལུང་ཁྲིད་གཉིས། དསམ ཛད་ ཛའི་ལལ་རེམ ཅྱི་ཁྲིད་ག གེ ྷཀཀ༥ རཾ བརྒྱད་སྟེང་བ' ས་ཀྱི. ད 
ལྗགས་ལུར་ཡང་དག་བ་ཐེབ། ¥ གྲུབ་པའི་གཞས་མཆོག་དམཔ་བ་བོངོ་ཁར། རྒྱ ལ་སྲམ་དག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲལ་པའེ་སྐུ་ སྭ་ཀྲ་རེ་རེན་པེ་ཆེེ་བེ་བཟང་རབ་བརྟན་གྱི་ཤབསདྲང་དུ། དགེ་འདུགྲ་རཱ་མ་ཚོའི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐེའོ། ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོཁི་གསུང་གཏོར་མའི་རེམ་པ། ཆོགས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་པ། མཁས་གབ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ས་མཛད་པའེ་དམིགསབརེ་མཁི་ལས་ཆོགས། འཕགས་པ་སྔ༡ ང་ལས ང་ཉི་མའི་ིང་པེ 
ལ་ལྗགས་ལྲུང་ཐེབ། རྐ པཟངཁ་བྲའ་ཤས་་ས་ོསརེབོ་ངསིནང ་ུགདརའཁར་ནསར་ [ འཇམ་ད བོའིི་རིས་གཞང་། ྱཔ་ར་མེནཔའི་ལ་དམ བགེ་རེ་སི་ལགས་ལུང་ཟོག་ 
ཧཱ ཕུར་བུ་ལྕེགཏུ་སྒྲབ ཁང་དཔན་ཁྲེབ་རིག་པ་ཆེའི་ཞབ་སརྦང་དུ། གཏེར་སྟེན་ཉིཟླ་ཨངས་རྒྱསཞས་བརྒྱུད་པའེ་འཕོབ་འཇུགསའཛུགས་མའི་ཁྲིད་ལུང་ཐོབ། ༈ མཁར་རྡེརྲ་ཆོ་ས་ཀྱེརྗེ་རིན་བེ་ཆེའི་ཞབསེདྲུང་དུ། རྒྱལ་བ་ཀློ་བཟད་ 

དེནྭ་གབ་ཁྱིས་མཛད་པའེ་གཅོད་གདན་ཐོག་གཅི་གཡའེ་ཁྲིད་ལུང་། དགེ་སླངེ་འཇམ་དབུངས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་བཅུད་འེན་གྱིཁྲེད་ལུང། བཊཟེནཆམ་སྐདསྦརཉབ་མཛད་པའིལིམ་དྡརེ རགས བ་མིནལ་འྱོ། 











¥ 
























དགེ་འདུན་རེས་སུ་དག་པ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལའི་ཉེས་དམེགས་ློབ་དཔེན་དབེག་། 
ཨ་འབྱུང་བ་ལེགསཤེག་ཕྱུང་བ། དེ་ ན་གཞན ིིང་ི་གྱ་པའབསུ་བདརི ྦ 
རར, པེན འའ ་ ༡:5༨ དྲག་ལས་རམ་རྒུལ་གསང་བའི་ཞལ་ ། 
མཤ་ཚོག་སབདཔམ ་ཡ་ལས་མཛད་པ། ཏི གསྦ་ཀི་ལྲེའུ་གོབ་དཔེན་ བུང་། 


བ གྱི་ཆེས་དྲུག་རྣམ་པརབ ངི 
ཟླབ མཛད་པ དཔགས | 


















ཏྭ ༨༦༢༤ 6༦༦6 རྣལ་འདྱོར་སྒེམེ་པ་ལ་འཇུག་པ་མླེབ་དཔནོ་ཏཱ་མ་ལ་ཤཱི་ ལས་མཛད་པ། རྣལའབྱོན་བསྒོམ་པ འི་ལམ་དབ་དཔན་ལེ་ཤེས་ པས་མཛད་པ་ ལེམ་དང་བོ། སྒོམ་རིམ་བར་པ མརིམ་ཐ་མཝ་འདི་གསུམ་ |¶ 
བློབ་དཔེན་ཀཱམལ་གྲིཁས་མཛ། རྒ འད་པནལཆོས་ཡན་འྱུ་དཟས་ བདོ རེ་ ་ བའྱི་གུ་མོབ་དཔོན་ཏི བདི ས་མཛ རེ ྩ་ རད ཤེས་མཛདཔ། 
བླཐ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལསངཱ་ རའི་འྔ་བ།ས་འུཐོར། པལས་པ་ཆབ་འཔོནདབལཆརམ མཛདམ་ཤབྱ་ིམམངོ མུས་ སྲི ཤཱཛཱུས་མཛད་པ། རྒལ་འཐྱོར་ལའ པ་མླབ་དཔེ པྲོག སཀྱིས་ 

སླང་གྲིཉིམཚད་ པ། པ མིམ ག་པ་བྷམ་པའི་རིམ་པ་སློབ ན་དགེ་བའི་གོ་ཆས་མཛད་པ། ། ལཱས་ཡོངས་སུ་ ི་ོ 7 མཛ ཕརམཏྱབིནཔའི་ཟག། པའ མ་པའི་རིམ་པའེ་ 

ཕེ་ཤེས་གགས་བས་མཛོད་པ། ༨ ན་པྭབླན་མེད་ང་སྒ ་པ་ བཞིས་འ ངེ ་ོ་མབ་དཔ མཧཱ ཏེས་མཛད་པ། རྣལ་འདྱོར་ལ་འཇུག་པའེམ ངག་ཡླབ་དཔོན་ཆོས 

བང་བོས་མཛད་པ། བ་ར བཅྱུཉ་འསྤམ་མཞེ པཔ ་ བར་ ་མདོར་བམསཏབསི།པ་ལེཔ་དཔོན་ལེགས་ང་མཛནཔ། 
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ར་འབུམྷ་ནམ་ཐལ་གཅིས ཁྲི་སྟེང་ པལ་ཡེ་མ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དཔལྱགྱིས མཛད་པའི་ཐེག་ཆེ པེ་ཆས་དིན་ཆེན་སྲང་ས་པ་ མསཨཀྱེ་ཝལགསལང་ཤོབ། £ དེ་དཔལ་ ན་ཡེ་ཤེསྦཀེ་ བསྲདང་ད། གཞི རྗེགཤེད་ 
ཀིའུ ཁལ རསྱལྱགིའིད་བུང་། ཡིགཆུང་ནམ་བཞའི རར ་ རླ ལི ཀནའདུས་ཁྱུད་ ཟུ ལ་ར 
གསན་ཡིག་ ར། དགེ་གླེང་འཇུམ་དབྱངས་གྲགསཔ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ ་ ། འདུལའ དེམ ག་ལའོ། བ་ཡི ད་ཞི སབ 
ཡན་གསན་ དགེ་པཱོངོ་འཇམ་དབྱངསགྲུགས་པ ཞབས: " །ས་པའྱི་ཁུལ་མཚུག། ྫཾཇ་ འབུལ་འཛེཿ སསན ས་བདག་ལེའོ། ར་ 
བ་ལ འཕུར  ཆིས་ཝྡཆ་སཧུ་སྒོམ། བ མཆོག་འདི བ་འོ ༣ ཆེག ། སྒུ ཉདབ་གསལ། ། ཐཱེཿ ཤ་དངེ་ 7 མཚོ ཧེས མ་བ ཞག་ིམང འི 

བཤད། བདག་མེད་མའི་སྒུབ་ཐབས། མཁའ་བྨྱད་མའི་སྐྲབ་ཐབས། ༥ ༤ ༦ བྱིན་རླབ་ས། དགོངས་པབླན་མེད་པ ཟིཞྭ་བྲིས། པཔཾངེེེྲུ ྡེ་རེ་ྲལི་པའི་ཟནཐིས། ཅཾ་ལྟང་ 
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༄༅། མའེ ད་པསརའགེད། 

ྱ་ྲིད་བཆསཐབཔའི་བཆ་་ ་ 

པ(.ཇྔཔ། ཆབ། ཆེས་དང་ མཐང ཚས་ ཁྲམའི་ ས་ 
བརྗོད 


་ ད་བ ོ་ོ ༠ 
ཟའ ་འབྱེར་དབང་གྱུག་ཉམསམགུརགྱེ་འགྲེལ་ པ། དཀ ག 














ཤཱུ ཟོ ལོ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་ནྣམ་འཤད། སྟེདཌེད་བ ཅ་བ འིརྣམ་བཤད། རྟེཿ འབོལ ་ སྒེལམའེྩེཀ། ཇམ ར་མིན གྲུབ ཀར་ཆག་ཧཱན་ངག གི་སློང་གི་བསླབ་ སྨོན་ལེ་ 
བདུན་པའྲ་ནམ་བཤད། །གཏེརོ་ཆོག་བསྐང་ག གཿ སར།ད་ གཀའར་ཡི་ོ་ ་ རར ་ ོ་ོང་ ° བ་ག 


ཡཱ ང་་་ ཁེ་འཇེགས་བྲེ། དྱཀི་སྨན་ལམ་ཤེས་བ] ད་བཅས་པ། དོན ཟི ་ གཅིག །ཟློ་གྲཾས་བཟང་པོཡ ག་ར ༢༢ ༧་ཚད༢ 

/ ད་ཆད ཉུལ འོད་ཆེན། འབརའའི ཨུ ར མུང་ཉརག་ཅེགགྲི་སུང་ ཀང ་་་ ཚི་ག 
བའྱམས་པྲ་འབཟང་ འེལ། དེ་ དེསའིཌྲོ ཁ་རུ སྒ ༩ ཧོ པཱ བཅནྲཞ་བཟང་ཆོས་ ཚནྭ་གྱིག ང་འཛ ཝའ ཧྱཉེ་སྐར གལ་བ 
རིན་པ་ཆེ་ཆོས་དབ པཱག་རྒྱ་མཆོ། ཧི ཝེ་གོ་ཉི་འིའི་ཁོངས་པ།ག་ཆིན། དེས། ཐ་བཟང་ཆོས་ སྙོངས། དེས་ར ར་་ དབང་། དེས་བདག་ལའོ རྐང་པ ་ 














རྗེཆོས་རྒྱན་གྱིགཏོར་མའི་རིམ་པ་དང་། ྗ་ཟོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འགའཞིགདང་། ཐམས་ཅ་དམཁའྱེ: བཝ་པ་ཆེན་བའི་གཏོརམ་སྣ་ ད་ག་ཀེརྦཧུངང་གིགདང་བཅུས་བྲང་བ་རེ རྱ 'གསན་ེགཏུ་གསལ་ མ་ 
ཉུབའདི་གོས་ནེ་རིག་ས་འདུག་བརེ་གྱིང་ དརེམ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་མ་རྙེ ད་པ་འདེས་མཆེ གསན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ ཁའ འེ། དིས་ང་གས ་པར་ངེ མཚན་ཐེར་བུ་ལན་མངདུ་གསུངས་ 
བཞི ས་ལོ ི་གུབས་དང། ། གྲབ་ཆེན་རེན་པོ་ མ་ཐར་རྒྱས་བཤད་ཞིག་ ནན་པ་ཏླི་ཐཤེས་ཀྱི་སྦས་པའི་ '་ངག་དབང་རྒྱ་མཆོ་སཞུས་ཧྲ། - ་ ་ དུསླ་བ་མེབ་ཐམས་ཅད་ཀུ (སྤང 

ང་བ་ སྭ འིག་གནས་ལུགཆ། ང་ལེ་ མེ་ཏོག་མདང་སྭཧ ་ཡོ ་ དེ་དགྱ་ཏྭ་འང་ ༠༧ ག་ཤུས་ོ་ ཟག འདད་ཆསཀི་གདམས་ངགདར། བ ུ [་བུར་ 
་ ཉིདགངསདྲནྱ་་སག་་གང་་ོ་པ་ ྒྲུ་་ིཤབས་པ་དཿ་རམ་ཁེ་ན་ལུན་འབཔི གདམས་ངག་གྲེ་འེད་བཀའ་ཁུད་པའ་བནམས་སྨསཅེ་དགས་ཏེོར། 
བུ་སྒ་ཆོག་ས་ པའི་ ཐའ་ཡས་པ་གིག་ཐུགས་མཚོར་འཐི་ལབ་ཚར་གཤད་པ་དདག་ལ་ཆའ་ རིམི་དགོས་པའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ ་མཁྲེན་རབ་ཉན་དང་། བཀའ་བྱ་ཧུད་འདིར་བ ན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཧུཊ 


































༠ §མཚོ་གཤགས་རེས། དེ་ འིལས་འའུར་གི་དགོངསཔ་གཏད་ 0 ཏྲེ ས་ཿཧུརལ་༡ ༢ ཉང འབྲིན་།ས ར་མ་འ བ་པའི་མཐིལ་བྲས: ཞས་མཉེས་པ་སྦྲུབས དད 
གཤག་ན་བར་ཡང་བཀའི་ མསྲབས་སང་པའི་བླམབྱ་བཏངཆས་དུ པའི་མཐིལ་བ་སྟན ༢: ༦ ༡ རདང་སྩྲུབ་ ༤༤ ི་བབ་དང་སོང་འཔའི་རྱའ་ས་ 
ཱཱ རོ་ནི རན བ་ག རར ངང ཐུལ བ་བ 
ཇབ 


ལ་ནས་བ ༄ྱརྔ་ལ༔་སྲད་ ང་འབ་འང་ ནཧུཞྲཝྲ། ཤར ཤཧུཉ༔ུཟ༨ི ཞན་ཕ་ལ་འཆདཉཞགྱས་བྲེ། རན ཏྱ མཆོད་པསགས། །ལྗགས་ 
གས་ས ཀུ ° ° ལུ་བུརདབ་ འོ རར ༢ ཁ་བ དང་ཊི་ཆནའི་ནར ཆལ མཚོན་ལོ་ བི གྱི་ཆོས་སྟེན་བར་ 
བསྐུལ་ནས། པྦུལ་ཧཱཱརིན་པ་ /དང་ དགེ་འདུན་རྣམསཀྱི་ཐོས་བསམ་བ་སྒོམས པའི་གཞི་ལྦྲབས། ཁྲ་མརིན་མོ་ཆེའི་སཱ་འབུ 'དང་། ཧྒྭུ་མདབ བ་འ ཀལ ནམས་ཀྱིམ་་་་ 



































དྭབུས་པའེ་ཉནགསུམ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ་གྣོ་ཀུན་ནས་སྒྲབས། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་ས་མི་ལང་ལ་ཁྱད་པར་དབང་སྙིད་གྲེང་གི་བསྐབ་སཱེ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་སེགསཁག་བཞེ་ཀའེ་རྟེག་ 
བཉིན་པདག་འདུནདང་བཅས་པ་མུཏགསྤའི་མགཞེངག་ཞིག་བཟོས་ཀའ་བ་བ་་་རྱ་ བྭལེ་བཡེརནའ་ཟིན་ འགོག ཀ་ཁ 
འབག་ཆེ་ལེགས་སེགས་རྟེན་གསུམ་གསའ་བསྐུན་མང་པེ་ཝེལ་བར་མ་ཟད། ཛི་སྐད་དུ། མཛད་པ་ཀུན་ལ་ས་གསུང་གེ་ཞེ། །མཛུད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུད་པ་ལྟར། རྗེ འི་གསུངརསོ་ལུ་ོ་མཁགའགིག་སགཉིགས། 
པར་འཁོད་མེད་ངར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུའངའཕགས་པ་བརྒྱད་སྙེང་པ་དང་། ཀྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་བ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཆན་སྦྲིལ་བའེ་མཆན་བུ་བཞི་ ཞནྣསྤས་ཐུཧྱ བས་ཏེ། དེང་གབས་ 
མཐའ་དབུས་ཀྱི་ཆེས་དེནདུ་གཅིར་བཟམས་ཅད་གསུང་རབས་དེ་རྣམས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཇི་ལྟའ་ཆུ་གཏེརལས་འདོད་དགྲུརཆུ་ལེན་པ་བཞེན་དུ། ཐར་འདོད་ཡེངསྱེ་ལོངས་བྱེད་དུ་ རི སྒ་མདདྱུ་བརབ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྗེ་ཁ་མརིན་པ་ཆེའི་ནམ་ཐར་དར་དགེ་འདུནནམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམཧྱིརྗེས་སྐྱེང་ཀུན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་གིག་དང་རང་ཉེད་ཀྱེང་བསླབ་པ་གསུམདང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་ལའང་ 











མས་སུ་གསལ་བས་ཞེས་སོ་ལ 
± ་ 


སྱ་ཏང་འབད་འཚལ་ལོ། ཅསམ་ཁས་གབ་ཆེན་པོ་ཡོངསའཛིན་ 
ནན ་་ ། 


འཇེ གར ཡ་་ | 

















ཚོ བ་བསཞར་ 


རྔ ཞན ས་པོའི་རལ་ ཀླུང་ལས་འོད་དམ་ཆེས་ འྱི་རྐྱན ། རིས་མེ འཛེ ༣འི་མཇའུ་མཇས་ཁྲཐཱ་བོའིཿ ཁྲ་བའི་ས་བཟ ང་འགྲེགས་པས གའ ང་སྒྲ་བ་པའེ་ཚལ་འབ་དེག་ཡ( 
ད་ལ གང་ཡང་ཐོག་མརབརྱི་ གིནམཐར་འཕྲིགཁས༔ ལྭ རར ཁ འི་ལྕངས་འདི་ཆོསབ ས་འགུལ བའི་སྦུཧ་སྟང་ ལེ རིག འཁོར་ལོ་བ ཐུ བད 
ན་ གང ན་པའི་མི ཆོའི་།ར་ཤོདའ་ བའོ དགད ་ནི། ཡེཿ ༦ ཀུན་ཉེད། + རཆ 
སྨན་བདག་གེནབྲལ་བའི། །བསམ་འཕེལ་དབང་གྱ་རྒྱལ་བོར་ཡེད་ ཆེས་པ ། བབསོད་ནམས་འོ་༔ ་སྐེསདུ་ཆ་ཡྲེད་ཙམ། ི་ོ ན་འགའི་དེ ། རྣམ་ང་ཀུནཏུ་སྦྲབ 'བའི་མཛད་པ་ད་ ང་། །ཧྐལཿ | ཟི 
ལོངནསྱརནམས །ཕ་ན་འན་འ་གགསའངམིགསམའི་གཞེས། །ིདརཉས་ྱ་སོམར་དག །གླེབ་བརྒྱད་འཕགས' ་བ ལ་ཆགས དཔལ་ཡོད་ན། ༩ གདེར 
_།དང་མཉམ་འོས་འགྲོ་བ སྤྱི་ནོར་དང་། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་རྒྱན་ཕྲེང་ལང་ཆོ་ ཞ། ། །རིགསྦ་ཚུལ་ རྨ ་ །དགེ་བའིའ ལས་གཅེག་ འའ གང་། འ་འ མཞིང་། 
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ཡཿ །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སྤུ་ཆུར་ཅིག །ཟམས་ཅད་མྱའིན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །གང་ལ་བཉེནན་བདླེ་བགྱཏུ། །ཐར་པའི་གོང་དུ་བསོད་པའི་འབས།།། 
བདེ་གཤེགས་བསན་པའ་མིང་པ་མཆོག །སོ་སར་ཐར་རེས་གགས་པ་གང་། །ཛ་བོ་དང་ནེ་རབ་དབེ་དང་། །སཾ་མའ་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གཏོང་བའྱི་རུ་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། ! 
རྣམ་པ་དྲུག་གེས་ཇཾ་བཞིན་བཤད། །ངེས་འབུང་བསམ་པསྤྱ་རུ་བས་ན་ས། །གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅ་ས་པ་ལ་ས། །ལྡོག་པདེ་ཡང་ཡུས་ངག་ལས། །གྲབུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་་ 


¿ དང་།།གྲོང་བཟེ་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་པའི་ཚུ་ལནི་རྣམ་པ་གཉེས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འགོ་སྨ། །བསྙེན་གནས་དགེ་བརྙེན་ཕ་མ་དང་། 











































༄༅། །གགྱེ་ཚུལ་ལམ་དགྡེ་མབོ་མ། །དགེེ་སོང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །ས་སར་ཐར་པ་རིགས་བྱརད་ང། །ིམ་པའི་ འེ་རྡོ་མེ་ཕ་ དང་པོ་གསུམ། །རབྱ་བུང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ཝ། 
བོ 'བཞི་དང་ཡན་ལག་ བཞི། །བྱརྐྱད་སྨོང་བརྙེན་གཞས་ 'སྡེམ་པའོ།།མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་མི ན་ལེན། །སྲོག་ གཙོད་རྫུན་ དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །རྱ་བ་ ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཁུང་གར་ 
སགས་ཕེང་སགས་དང་། །ྱི་དོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །གསོད་བནུུ་མ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །མྱོམ་འགྱུར་འཇུང་བ་ལྔ་སྲོང་བ། །དགེ་ བརྙན་གྱནི་རྡོམ་ ་པའོ། །སྩ་གཅིག་སྣ་འགའ་་ 
ཕལ ་ཆེར་སྤིད། ། །མངས་ རྫོགས་ སྦྱེད་དང་: ཆང་ས་ སྤྱེད་དང་། ། །སྐྱབས་ 'འགི་དགེ་ བསྙེན་ རྣམ་ པ་ དྲུག་ །རུ་བ་ བྱ ་ ་གཅིག་ སེ ་ 'གསུམ། འཇོད་ཆ་མི་ ་མེ་ཚངས་ སྤྱད་སྲང་དང་ ། རྟབས 
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འབྲེ ཙམྱ་གིདགེ་བསྟན་དུ། །ཁས་ལེནྨ་ནམས་དང་གོའམས་བཞིན། །ཆྱ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲག་ །བཅུ་མྲོརོ་དགེ་ཚུལ་སྡེ་མོ་པའོ། །གར་སོགས་ཕེང་སོག་སྨ་ནམ་གཉིས་དང་། །གསེར་དྭང་ལ་ལེན་དང་རམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ། 
བས་ཡན་ལག་དགཏུ་འགྱུཀ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། །ཅྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སློང་བ་དང་། །ནཟྱ་བུང་ཏུག་ས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །སྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་ད་གཏུ་འྱུར་ 
དགྲེ་ཆུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །ར་བའེ་ཆོས་དྲུག་རྗེ་ས་མཇུན་གྱི། །ཆོ་ས་དྤུག་སྨོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སྨེབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །གཅིག་པུ་ལ་མ་དུ་འཕྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་ཕོའ་པ་རོལ་ཀྱལ་མི་བྱ། །རྐྱེ་ས་པ་ལ་རྡི་རེག་མེ་བྱ། ། 
སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །འན་མ་ཐོ་འཆབ་མིབྱ། །དེ་དག་རུ་བའི་ཚོསདྤུག་སློང་། །གསེར་ལ་བཟུང་བར་མེ་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཉྱི་མྤུ་ནི་འཕྲེག་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་མི་བྱ། ། 











ཆོས་ནྲི་ཟུབ་པ་ལ་ས། །སྡོམ་པ་གཏོང་ཞེས་འདོད་པའང་ཡདོ། །ཁ་ཆྩེའྲེ་བག་སྨྲ་བ་རྣམས་། །ཐསྙཱཾ་ཨཱཏཱཾ་ཱཾ།ཛུད་ཚུལ། །བུ་ལོན་ནར་ཅན་བཞིན་དུ་འདོད། །སྡོམ་པ་དེ་དག་བསླུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་པུ་ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ 
ག་འབྲམ་ཐུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འ ར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཌ། །བརོན་ལྡནྷ་ནམས་ཀྱིས་ སེར་ཐར། །རྟགཉུ་གུས་པས་འབད་དེ་བཟླང་། །དགེ་དེས་རྐྱེ་བར་ཡུས་ཅན་རྣམས། །རྟགཏུ་ཚང་ས་སྤྱོད་ལ་གནས་ཤོག། །༈ 
་ས་སོན་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གཏན་ལ་དབབ་ཕ་འདུལ་བརྒྱ' སྙེང་མོ་བསྡུ་ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་གངས་ཟཉྲ་བི་མཐད་སྐྱེས་བའི་སན་དངག་ས་མཁན་ཤད་ཙོང་ཁ་པྲ་ཕ་བཟང་གུགས་པའི་ད་ཡལ་ཐྱིས་སྦྱར་བའོ།། པོ །།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་བབ་གུན་གྱི་སིང་པོའི་དོནོ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམ་ས་ཀྱིས་བརྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐའ་འདོད་རྣ་མ་ས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ཞུ་ས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པརྱ་བ། །གང་དག་སྲིད་པའེ་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་།། 
དལ་འབོར་དོན་ཡོད་བྱཱ་པིའ་བྱཅོན་པ་ཡིས། །རུལ་བ་དགེམ་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིདྱ་ཀིས་ཏོན། །ནམ་དགུ་ངེ་ས་འབུད་མེད་པར་སིད་མཚོ་ཡི། །བདེ་འྲབས་དོན་གཏེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། 
| སྲིད་ལ་བྐརམ་པ་ཡེསྱ་བང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆིང་ཕྱིའ་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལེང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གམས་པས་ཚེ་འདེའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ །ལས་འྲབས་མི་མླུ་འཁོར་༠་། 
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།བའེ་སྡུག་བསྔ་ལརྣམས། །ཡང་ཡང་བ་སམ་ན་ཕྱི་མའེ་སྣ་ང་ཤས་ལྡོག །དེ་ཝར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཡུན་ ཏྲུ ས་ལ། །ཡིད་སྨོནཱ་སྐད་ཅེགཙུམ་ཡང་མེ་སྐྱ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐའ་པ་དོན་གཉེར་བོ། ། ། 
རར ་ །ངེས་འབུང་དེ་ཡང་ནམ་དགུ་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱེས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཆོགས་བདེ་བའྱི་རུ་རུ་མི་འགུར་བས། །ཟྭོ་ཝཱནྲ་རམས་ཀྱིས་བང་རུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ། 
རག སཔྲིསིིིགིཾ་ རོ ངོ ཱ ར་སི 2 རི ་་ཾིཾི 
ཤུགས་དགྱ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡྱི་རུནྭ་གི་ས་ཁེར། །བླགག་དཀའ་ལས་འི་འཆིང་བ་དམ་བོས་བྲ་སམས། །བདག་འཛྲིནྭ་ལུག་སྦ་ཀི་ད་བའི་མབས་སྤུ་ཆུད། །མ་རིག་མུན་པའི་མག་ཆེན་ཨུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སེད་པརྡ་སྐེཞིང་སྐེ་བ 
མུཿ །སྡུག་བསྔ་ལ་གསུམ་རུ་ ཤརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གྲན་སྭ་སབས་བདི་འྲདར་གུར་པའི་མ་ནམས་ཀི། །ངངྷ་ཆཱལ་བསམས་ནས་སེམས་མཆོག་བྱ་སྐེད་པར་མཛོད། །གན་སྲ་ལུགས་རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། ། 
ངེས་འབུངྱ་བྨ་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བསྤ་ཀང་། །སྲིད་པའྲི་ཆ་བ་བཅད་པར་མིི་ནུས་པས། །དེེ་ཕིརྟ་རེན་འབྲེལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། །གང་ གའཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ། །རྒུ་འབྲས་ནམ་ཡང་ 
བླམུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའེ་གཏད་ས་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སྦྱང་ས་དྱགས་པའེ་ལམ་ལྭ་ཞུག་ས། ། ང་བ་རྟེཞ་འབྲེལ་བ བ་མེད་པ་དང་། །སྙོང་པ་ཁས་ལེནྲ་བལ་བཟེ་གོ་བ་གཉེས། །ཇི་སྲིད་སོ་ 
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སེར་སྣང་བ་ང དེ་སྲིད་དུ། །ད་ རྟེགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་ཟེས་ འཇོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། །རྟེན་འབྲེལ་ མི་སླུར་མཁོང་བ་ཙ་མཉིད་ནས། །དེས་ཤེས་ །ཿཡཱལྦ་སཱི་འཛིན སངས་ཀུན་འཇིག་ན། ན། །དེ་ཚེ་ལ་། 
བའ་ 'དཔྱད་པ་ཛེ་གས་ ལ་ལགས །གཞུག་ ང་རེང་འ་ར་ ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །རྟོང་བས་ མེད་མཐུའ་ སེལ་ཞི ཞིང་སྟཾང སྟོང་པ་ ཅིད། ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུར་འཆའ་བའི་ཚུལ་ཤེསན། །མཐའ་འཛིན་ལྟ་བས ་འཕྲོག་ 


མི་ྱུར་ར། །དེ་ལུར་ལམྱ་གིགཙོབྱ་རམ་གསུམ་ཆི། །གནད་ནམ་ས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་ཚོགས་པའི་ཚེ། ལོ བ་བྟཿནཏ་བ 
། །ཞེས་ ་པ་ ཡི ཞི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་ཿ དཔོན་པ་ངག་དབང་གགས་པ་ལ་གདམས་པའོ། 


བཅང་བཏད་ག། །གཏན་གྱིཿ ་འདུན་མ་མྨུར་དྲ་སྒྲབས་་ ` 
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༡༄༅། 


།ན་ཨེ་གུ་རྩུ་ཐུཿ གང་གི་མཆན་་གྱི་ཆ་ཤས་ཟེ་ཟེསྲ་ཀང་། །སྲིད་ཞིའི་ཆུད་མུན་དྲ་ང་འབྱིན་ཕན་བདའེ་དཔལ། །བདྲེ་བག་རལ་མཛད་ཐུབ་དབབང་ནྫོ་རྗེ་འཆྩང། །ཧོ་བརྩང་ 
བྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་དགེ་ལེགས་སལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བར་ལ། །འདེན་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཆལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོར། །མཚན་གསེལ་སྙན་པའེ་བ་དན་རབ་གསལ་བ། 
ྗི་བཙུན་ཟ་མཁིཿ ༦ == དཁ་རེ་ལ ྣ༥ཀ༥ཀ དྣདྣྣྣྣྣདྣྣྣྣ་གདོོོ་ 
པ་ཡི། །རྣམ་རོལ་ཅ ་ དྲ་ཕག་འཚོལ། །དག་དང་མ་དག་ཞིང་ཁམམསྱ་བེ་བ་བརྒརར། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའེ་རོལ་མོའ་གར་གྱི་འཕྲེང་། །གྲངས་ཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་མཐར་སྦྱོད་པའི། །རྨད་ 
བྱུང་སྐྱེ་ས་འབས་འཕྲེང་བར་གསེལ་བ་འདེབས།. །བུརམཿཤིང་པའེ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཆེ། །ཞིང་རྔུལ་གྲངས་མ༡མ་སྲིད་ལས་ཉེར་བརྒལ་ཆོ། །ཆོས་སློགས་རྣམས་ཀྱི་མཚྩོག་རྱུར་གྲང་ཕོར་ 




















་ །གགས། །རེ་བྱཅན་བ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲག་བཙོམ་བ་མའི་གསུང་གི་བྱཅད་འཐུངས་ཞིང་། །བང་ཆུབ་ཆེན་པ་ཉན་བཅས་ 












སྤ བསདོདམལ་ཞང་ 
ྐྲུན་བྱཡ་རྩེ་དྲེ་བའི་མཚན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབ་ས་ལ་ག་སེལ་བ་འདེབ་ས། །བདེ་གཤེགས་ཀྲུད་འདུས་འཇམ་དཔལ་ ེའི་ཝས། །བིནྨ་རབས་རྟོགས་པ་མ ༥ལ་མངའ་བརྙེས་པ། མཱཾ 
དཔྱེན་ཆེནྲ་འཛྙམ་དཔཱལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས། །ཇེ་བཙུན་བཱ་མའི་ཞབས་ལ་ག་སེལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་དྱགེས་མཛད་རྡོ་རིའི་ལ་མ་བཟང་ལ། །བརྟེན་ནསྤྲ་བུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པར་གཤྲེག 
བདག་མེད་ལྷ་མོ་སྦ་བིན་རབས་ཟི་དུ་པ་། །ཇེ་བྱཙནྲ་ད་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ཐྲལ་དག་རིག་པའི་སྦྱོར་བ་བེ་རེ་སྦྱ་ཁང་། །ཕས་ནོལྭ་དང་འབིན་གཞུང་བྱ་ཆའི་ག་འཕར་འབྱེད། །ཕྱོགས་ལསྒྲནམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་རྱོས་ཀྱི་གྲྭགས། །རྗེ་བནྭ་བཱ་མའི་ཞབས་ལ་ག་སོལ་བ་འདེབས། །མེ་ཕམ་མགྲོན་པོས་དདོས་སྤུ་བིནྨ་རབས་ཤིང་། །འཆདྱ་ཙ་དྲ་ཆོམ་སོགས་མཁས་པའྱེ་བ་བ་ཡེས། །ཐུབ་བསྟན་ `` ¬ 
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།པེ་ོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ནན །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚོ་གས་པའི་སང་སྐྱ་རས་སུ། །མཐོང་ཞིང་དམ་བབྱོར་དྲོན་ཆེ་ནུད་དཀའ་བར 


། 
-? ངེསཿ ད་མི་རྟག་ མ་ས་རབ་བྷསལ་ཏེ། །མྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་རླུཾལ་བ 


་མཱད་པར་ཤོག །འཁོར་བ་མཐའ་དག་རབ་འབར་མེ་དོང་བཞིན། །མཐོང་ནས་མ་ངན་འདས་པ་དོན་གཉེར་ཏེ། །འཇིགྲ་ཚིག་སྣ་ལ་བའེ་ 
བླ་དངྱ་བུང་ནས། །ཟར་པའྲ་སོང་ཅིར་མཆོགཏུ་རབ་བསོད་ཤོག རར ༤ །ཀུ་ནོ་བ་དོན་དོམ་ཆུང་འཇུག་ཡིན་དག་དང་། །བླམ་འཞིར་བཅམ་པ་ལེགས་པའུ་མེབ་པ་ཡི། ཆུལ་ 
སས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འ ར་བར་ཤོག །དེ་ནས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའེ་ ་ །ཟབ་མོ་ གཉིས་ལམ་ནས་རུང་སེམས་ཁམས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོགྱ་ཏུ་རབ་བཞེང་ས་ཏེ། །འགྲོ་ ླ་ལ་བའི་དེད་ད རུ་ 
རྒྱུར་ཆྱཾག ༢༨ ༨༢ །འཁོརྩ་ཧ་ཐེག་མ་ཉིད་དུ་ཚུར་ནས་ཀྱང་། །ཁོདྱཾ་ཀི་བྷ་སན་པ་མྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །བདག་ནི་ཀུན་དང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་སྤང་དྲངསྲོང་ 
སོགས། །མུ་་ལན་རྣམས་ཀྱིསའེ་འབྲས་མ་ཡུས་པ། །ཡིད་ལྷ་སྐོན་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་འགྲུབ་པའི། །ཤིས་པྱ་ཆུ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུནཁྱབ་རྒུར་ཅིག །ཅེས་ཇུས་གསུམ་རྱལ་བ་ཀུན་ྱྱི་མྱའེན་བྱའི་འི་ར་གཟུགས་འཇམ་མགོན་བསྟན་་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་ངོ་བདཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད། སངས་རས་ ལསྒྱབས་སུམཆེའོ། །གཞེམ་མེད་སགས་ ་དང་ཕྱག་ རྒྱའེ་དེ་ཏིད་ཆཾས་ལ་སྩྱབས་སུམཆིའོ། །འགྱུར་མེད་ 
རིག་པ་འཛིན་ པ་དཔའ་བོ་དང་ནུལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དགེ འདུ་ལ སྱབས་སུ་མཆིའོ། །འགྲོ་བ འཁོར་བར་སྩྱེ་ བ་སགས་ག་ཤིན་ཇེའི་ཁར་ཆུང་པ་ ལས་བསྒྲལ། + 


་ མཆོབྷྱཱ་གུར་པདཔལ་བ་ཤིན་རེའི་བ། ཤེདྱ་ཀིསོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བ། དེའི་པྱི་ད་དེའི་ གོ་འཕང་ལ་གཞས་པར་བྱགིའོ། །ལཞ་གྲསུམ། ཁྱུབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རེ་གཤིན་རེའི་ 
གཤེད། ། །མགེན་དེ་དྱགེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའའགྲོའི་ གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གོའཕང་མངོན་གྱུར་ལྭ་ལི་ཏ། 'གསོལ་ཐ་ཉེད་མ་སོ་དོར་ཚླུཞ་ནེ་བཅེས་གྱེམ། ངབ ན་ | 
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ཤིས་སྲས། །རྤུང་སེམས་དབང་བྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་དང་། །མདྩོ་རུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོར། །མཐུ་སོབས་དབངྱ་ཕུག་རྭ་ལོ་རྡ་ཇེ་གྲགས། །འཇིག་ཏེན་མིག་ 
གྱུར་ཆེས་རབ་དྲསྲས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འཐུམ་སེང་ཞབས། །གསལ་བ་༥། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཟཟོག་ཇེ་བྱཅུན་ནལོ་དང་། །ཀུཞ་མེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །རན་གཉིས་ 
ལྕགྱ་གིས་གུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ༣། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པྱ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ། །མཁབ་གབ་དམ་པ་ཆོས་སྱི་རལ་མཛན་དང་། །རྡོ་རའྱི་སུ་བྷརེས་ཆོསྦྱ་ཀེ་རྡོ་རའི་ཞབས། །གསོལ་བ་།།སྙུ་གསུམ་་ 
མཛོན་རྱུར་རྒྱལ་བ་དབེནས་པ། །ཡུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཁབས། །ཇེ་བཙུནྭ་ཐོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནལ། །གསོལ་བ། །གྲབ་པ་མཆག་བརས་དཀོན་མཆོགྱ་རལ་མཆན་དང་། །དྱཀྱིལ་ 
འཁོན་མངའ་བདག་བོབཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཇྗེ་བཙུནྭ་བོ་བཟང་བླམལ་བཟངྱ་ར་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་། །རྒྱལ་ཀུནྲ་བུགསྔརའིངོ་བྱ་བམས་པའི་མཚན། །རྗ་བཙུའ་བྲོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་་ 





























2 །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་ལ། །གསེལ་བར། །ཇེ་བྱཾནྱ་ཧོ་བཟང་འཇམ་དཔལྱ་ར་མཆོའི་སྡེ། །བསནཔའེ་ཏི་མྱ་པོགས་ལས་ནམྱ་ཆལ་ཞབས། །ངག་དབང་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལ། །གསལ་བ༢། །རྒྱལ་བ་རུན་གྱིཿཡབ་་གཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །མརུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགསྱ་བེདའྲོ་བཾ་ཆེན་པོའྲི་སུར་སྙོན 
པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོསྲ་གབྨ་ནམ་གཏེས་སྩོལ། །དེ་ལར་བསྟོད་པས་བྱང་ཆུ་བ་སྙིངཔོའི་བར། །འགལ་རྐྱེན་བདུང་བཞིའི་གསལ་ལསྣ་རམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྱི་ཧྱས་དབང་དགྲ་གབ་ཆེན་བྱརྒད་ལ་སོགས། 
དངོསྦྲ་གུབ་ཀུན་གྱིས་རྟགཏུ་འཐྱོནཱ་གྱུརཅིག །མདོརན་དེངནས་ཆ་རབས་ཐམསཅད་དུ། །འཇམ་དཔལདཔའ་བོས་དྭགེས་བཞིན་ཇེས་བྲཟུརྣན། །རེམ་གཉིསལ་མྱ་གྷི་ཚོགས་པ་མཐར་ཕིནས། །སླུ་གྲསཱམ 
ག་འཕང་བདྭེ་བགཐོབྱ་གུརཅིག །སྐྱེ་བཀུནཏུ་ཡང་དགླ་བམ་དང་། །འབྲེལ་མེད་ཆོསཀི་དཔལྷ་ལོངས་སྨྱོད་ཆིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཇོགསནས། །དྡོ་རེ་འཆང་གི་གོ་འཕརྱ་མཱར་ཐོབ་ཤོག ། 
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འདི་དགགི་སྐབས་དམིགས་པ་ཡིད་ལྭ་བྱ་ཆུལ་ནི། བྲ་མརོ་རྗེ་འཇིགྭ་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ལར་བརྒྱདཀྱི་བླ་མརྣམསཀྱིས་སྐོར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ། ད་ 
གསལ་བ་འདེབསས་དངོས་གྲབ་ནམ་གཉིས་སྩོལ། ཞྲེསྤཔ་དང་ས་སོའི་སཱའེ་ཆལས་བདྲདྲ་ལེ། རྒྱན་བབས། རང་གྱི་ས་གསུམ་ལྔ་འུགས། སྡིག་སིབ་དག། མཆོག་དངྲ་དུནཨང་གི་དངོས་ཟླབ་ ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཞག་བྱང་སྙམ་པ་བྱེད། དེ་ལར་བསྟོད་པས་སོགས་བརོད་པའི་ཚྭ་སར་བཞིན་བདད་ཚ་བབས། སོ་གསུམ་བྱི་སྡིག་སླྲིབ་སྦྱངས། ཆས་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞེའི་གྲ་ཡུལ་ལས་རྒྱལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་དོན་ཐམསཿད་འགྲབ་པའྲེ་ཞུས་པ་བཞག དེནས་ཚོགས་ཞྲིངྒ་ནླལ་འོད་དྲ་ཞུཞས་བརྡོརེ་འཇིགས་བད་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིདརངལ་ཐིམ་པས་རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་མུམ་དུ་གྱུར། རང་གི་གཞས་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེ་ལས་འོད་ 
ཟེརའྲལོས་པའྱི་མེ་ལ་དྡ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་དཔག་མེད་སློས་ཏེ་སེམས༦ཞ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མགོ་བརརརེ་བཞུགས། སྦྱོར་འཚམས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ས་དབང་བསླར། སྡིག་སྒི་བསྡུངས། རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེདགཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད།མར་ཡང་ 
སི་གེ་གྲསམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མེ་ལོང་ལཧསབ ཏབ་པ་བཞིན་འཁོརའདས་སོད་བཅུད་ཐམསཅད་མཐའའོདདུ་བསས་ཏེརངལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་བསུས་ཏི་མིང་གའི་ཐད་དྲུ་ཐིམ་པར་བསམལ། གཏིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ 

























༄༅། །བཀག། འངགཏུན་ འཁོར་འདུསཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དང་རོག པས་བཏགསཙམམ་གཏོགས་རང་ངོས་ནསྦ་དུ་ བ་ ༥་པྲ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཏི་ ཉིད་དངྲསུལ་ཅན་བདེ་བཆེན ཕོའྱ་ཆས་ཡི་ ེ་འཱ་གཏིས་ ་ 
དབིརམད་པའི་ཆོས་སླུའི་བདག་ཅིདདེ་པའྙོས་མདུ་རེ་བ བཅིསྐོུ་བན་འཇོག་ །མཉམ་གཞག་དེའི་ངངལས་ དཔལ་རྫོརིའ་ཇིགསྦབེ། ± དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིགུ་ ཐོལྱབིས་ པའ མང་རོས་ ལཱ ཏུ ། 
ཆིདསད་ིག་གིས་ དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདཞལ གཅིག་ཕྱག་གཉིས 'ཀྲིས་ བྲི་གུག་ ནྲ ཐདེཔ་འི་ཛནྲང་ :ཡྱམ་ །དང་བཅས་པའི་སླར་བཞེངས་པརྨ་རུར། ནང་མ་ཆོད་བིན་བླ་རབའི། ལས་སྔགས་བརྗོདཔ་ དང་མཉམ་དུ་སིང་ཁའྱེ་རཱུཡི 
གེ་བྱུ་ ཅུ་པའི་སྐོར་བ་ ལསྭཁ་ཿ ་པོ་གཤིན་རའི་ བཤིདྲ་གི་ཐོདའ་ཛོན་པ་དཔག་ཨེ་ དྲ་གོས། ་དེལ་གནས་ པའི་བགེགས སྭ་ནམས་བསདྲ། སཱརྦ་བཞོནས་ཝ་གས ་པེངས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སྲ་ཐཱཱ་ཝས་ འོད་གསལ་ དུ་སྦྲང་ས། དེའི 
ངང་ལས་ཐོས་པ བདདྱ་ཅི་དང་བཅས་པ་བྱ་སྩེད་དེ་འབ་ གསུམ གིས །བརླབས་ རར ་ཨོྲིཿ རཱིཿིཿི་བི་ ཏཱཤན་ཧཱུཾ་པཊ། ཨོསྙབཱ་ ལ་ཤུཿ རླ སབྦཧཱཿསླཛ་འུདྱ་ངོའཧ། སྙཾང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡིལས་་ 


རླུར་གི་ དྱཀིལ་ འཆོ སན་ལཿ ་གཞུའེ་ དངིབས་ ཁ་བུ་བདན་གྱིས ཨི་ པ། ། དའི་སྙིང་དུརཾ་ལས་མེའི་ དྱཀྱིལ་འཁོར་དམརཔ་ གུ་གསུལ་ པ། དེའི་སྭེ སེང་དུ་སཱཿལསམི་ སི་མགོའི་མྱེདགུ་གསྲུམཿ གྱིམ སྟེངདུ། ཨཱཿལསྦ་བུང་ བའི་ཐོདཔ་ 
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པར་བཅས་པ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྩྱན་དྲངས། ཨོྷིཿཿཝི་ལི་ཏཱ་ནན་རྩུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁོ་བྫོསཾས་ཏེ་ཕིན་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་བྲ་སང་། ཨོཾ་པིཏྟིཿཱཿ ཞེ་སསགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨམྒད་རྔཿཾཿ ཨོ་དྟདྲཱཾ ཨོཾ 
པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁྲད་ཧཱཿ ཨྲོརཱཿཱཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅཾས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས། པྱོགས་བྱ་ན་བཞུགས་པའིསངསྲ་ཧས་སས་དང་བཅས་པ་མདུནྱ་བིཞམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། གྲུ 
ཧྲིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམསཀྱིས་འདེལ་མངོན་པར་དབང་བླསརདུགསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། དྲེནམསྤ་ཀྱིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མཙཾཅི་ཀ་ལ་སོགས་པྷམས་ཀིས་ཤིས་པ་བརོད་པ་སན་དུའ བསེ། ཟླ་བ་ལྟ་་ 
བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུདརི་ཝས་བཀངབ་བཟང་ནས། སངས་རྱ་སནམེས་ཐམས་ཅདྱཀིས། །སྐྱེ་བསཐོང་པའེ་དབང་བསྒྲར་བ། དྲི དའེན་འཏའ་ ལའུ །དག་པྲ་ལ་ཡི་ནུས་དབང་བླསར། །ཞེས་གསུང་ཞིང་སྦི་བདྨབང་ 
བསུར་བས། དབངགྱི་ཆུས་ལས་ཐམསཅད་དང་། དི་མཐམས་ཅད་དག ཆུ་ལག་མི་གཙུགཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལས། གཙོ་ གྱི 









¥> 





འྱིམ་ཞལྱ་གི་དུ་ལ་མི་བྱསོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤུར་ལོ་པྲ་ནམས་ལནས་སྣང་། ལྷོ་ 
དང་ལྣཐུབ་པ་ནམས་ལའིན་འབུང་། ནུབ་དངྭཊུབྱ་བང་བ་ནྣམས་ལ་འོད་དཔག་མད། ཧུངདང་བྱང་ཤར་བནམསལ་དོནྲ་བབ་ཀྱིས་དབུ་བྱརནཅིང་། ཕྱོགས་སྦྱོང་འཁོརདང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 












གཏིསུག་མུན་པརབ་བསལ་ཏེ། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། ཟློ་གྲེས་སྔེབས་པའི་སྣངབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་དག་བསམ་ཕས་ཆུལ་འདིརའབད་པ་ལས །བུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀྲུན། 
སྐྱེ་ཞིངྱེའརའཇམ་དབུངསགེ་འ་ཡས།།འབེཔ་བསེདཔརྡ་ས་ནུ ཇྱགརཅག །ོསྭ་སངའཁོར་དངབཅས་མལྦ་སྱི་གསལསསེམ་པའི་ོརགཅག་པ་དཀར་པོ་འྱ་ྲི༽ ན་ནམསས་བར། ཨོཾཡམདུ་ླ 
རྩ་བའི་སྔགསཀིསཊིནྱགིས་བྲནབསལ། ཨོཾབྷུརཾ ཁས་ཕནས། རཱུཾ་བྦྱོ་ཕཊ་སར་ཟླུ་དེ་བུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འཁོརདྲུ་སྔནདངས་པའི་ཕོགས་སྩོང་འཁོར་བཅས་ཀྱིའབུང་པོནམས་ལ་པུལནས། ༥ཨོཾ་དཤ་ངི་ཀ་ 
ལོཀྭ་པཱལས་པརི་ལཱར་ཨྦཾ། པཱྱཾ། ཕྷྟེ། ཞེས་པནས ཤཏྟ་པྲ་ཏིནྣྡུཾཧཱཧཱ། ཨོཾ བ་འི བཅམ་ཝྡན་ཆོས་རྗེ་འཇུམ་དབངས་སྨན་ལམ་དུ། ཞེས་པནསུ། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕིནལས་ ་ 
མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཡྭལུཤཏ་ཀ་སམ་ཡ། ཞེས་པནས། དྲེ་ཀུན་བོདྱ་ཉིབཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་བ་ཟོད་གསུལ་བུ། བསན འཅང;ང་ 
པ་གསལ་བརའབུལ་ལོ། དེནས་བསྐང་ཛས་ནམས། དྷཱིཿྷིས་བསངས། སྭ་བ་ཝས་སྟོང་པར་སྩངས། སྙོང་པའི་དངལས་བསྐང་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡི་ག་དང་པ་ཐིག། ས་བྱ་རྐན་པ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་བ་མ་ཡི་དམམ།ཁའ་འ་ 



































3 ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲངམ་འཁོར། དབཅས་པནམས་མཉེས་པུར་བེད་པའི་དམ་ཛས་སྨུན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྲེ་བག་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་བམ་ཡིདམམ་ཁའའགྲོ་ཆུས་སྐོུང་བྲསང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ན 
ཀྱི་སྦྱན་ལམདུ་འབྱུང་ཞིངརྒྱས་པར་གྲུར་ཇིག །ཨོཾསམབེད་པཱར་པེ་མེས་བྟརཾ་ཡཧོ། བཛྲསརན་ཁི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ཨརཱ་སྭཱཿདཱི། དེ་བཞིན་དུ དྲ སྤའེ། དཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀུ། གླཉཆི། ནེཝྲི་ བཛ་ཤྟསྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་རཱ་པ་ ` 
2 སཱཿཧཱཾ། ཤྭཔ། གྷཱཾ། རུས། སྤམཤ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོདྲུཾཏྷཱུཾས་བསངས། སཱ་དྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའིངངལས་ཡ་ལས་རླུང། རལསམེ། ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྦེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྙེང་དུ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཐོདཔ་ཕྱིད་ཀར་ལ་ཞང་ `' 
ེ དམར་བའི་ཤང་དུ། བ།ཏོར་མ་ཤྭ་ཝ་བདུདིར་ཝ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྦྱངས་ གིས་སར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱང་པའེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤས་ཀི་བདུད་མེའྱི་ཧམཚོ་ཆེན་པརྨ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི། ལན་གསུམ་བརྔདཔསྱ་ིནྲ་གིས་ ་ 
རླབས། རྒྱས་པརན་སཾ་སེའིརྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་གཞུང་བཞིན་དང་། བསྡུཤ།རུཾ། རང་གི་མདུན་དུ་ཆོསཀྱི་འབུང་གནསཞི། །ག་ཞུགྱུར་མཆོརྭསོངའྲབུགས་པའི་དབུས། །འདབ་སྟང་པདྨའེ་ལྟེབརཏི་མའི་སྟེང་། 

ཅེཞཉིང་མཆོད་པའི་བསངམམ་ལུས་པ། །འཁོར་ཚོགས་ཆུ་མཆོས་བྷཿ ཤས་བཞབ་སྲ་གུར་པའེ། །ཐུགས་ཀའྱེ་ཙཱ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབརབ་ཡིས། །གར་བཞུགས་རྡོ་པའེ་ལྲོ་བངས་སནས། ཡེ་ཤེས་པནམས་སད་ཅིག་གིས་སྤན་་ 
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ཐུགས་ཀར་འཛིནཅིང། ཕྱག་གཡོན་གསེར་གིདིལ་བུ་བསམས་པ། ཞབས་རྡོ་རེའི་སྙིལ་མྲོ་ཀང་གིས་བཞགས་ཤིང། རིན་པོ་ཆའྲི་རྒན་དཔག་ཅུ་མེད་པས་སྦས་པ། རྡོརིའཆངདང་བྱཆད་པའྲི་བམཐམས་དྨ་ཀེ་ངོ་བོརྦ་བུར་པའྨིས་ལས་འོད་ཟེར་ 
གན་པོ། མགོན་པོ་ཉིདྲ་བུམ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་དབེརམྱི་བེད་པརྱ་གུར། བདག་དང་ནམ་མ ཁའམཐའ་དངམཉམ་པའིསེམསྨ་ ནླུས་བཞིའི་བདགཏིདྱར་བའི་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསལ་བའདེབསསོ། །རྐྱལ་བཁུ བ་བདག་རྡོ་རི། ་ུ 
ལ༣། དཔལ་ལྡན་ཤབརི་དབངྱ་པགལ༣། རྗེ་བཙུན་མེ་ཊེཔ་ཆེན་པོ་ལ་༣། གྲབ་ཆེན་རྣ་དུལ་ཆེན་པོ་ལ་ཤ མཁསྦ་གལ་ཆུང་བོནས ར་ལ མཉམམདའིནཆེནབརོན་འགས་ལ་མ། དབོན་ཧན་སྩེརྨ་སངཔ་ཆེན་པོ་ལ། མཉན་སྟེན་ 
་པའྲི་ནལ་འཅོར་ལ་། རར མཁསྦ་ཟབ་ཤངས་སྟེ་ཆེན་པོ་ལ་། ཨུསཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོལ་༥། སྔགས་འཆང་རྡོརྔེ་གཞོནཊུ་ལར། མཉམ་མདཧམ་མཁབའི་ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་༣ 
སྱ་ཀྱི་ཧྔལ་པོཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོལ་ མཁས་གཐབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་༣། པཌ་ཆེཧ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་༧། གྲབ་ཆེན་ཆོསརྡོ་རྗེལ་×། རྒྱལབ་དྲོ་བཟང་དོནེ་གྲབ་ལ་ར། མཁས་གྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཿ། རྗེ་བཙུཞ་ 
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1] ༄། །བྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ར། ཐམསཅད་མཁྱེན་པངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོལ་༥། རྡོར་འཛེན་པ་དཀོན་མཆོགྱྭ་ཆལ་མཆནལ་༣། ཇེེ་བཅུནྭ་བོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ༣། ཐམས་ཅདམ་འེན་པ་ཇེ་བཅུན 
@ དྲོ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་×། རྗེ་བཙུནངག་དབང་བྲམས་པ་ལ་གསོལ་བན། ཁྱབ་བདག་འཁོོར་ལོའི་མགོན་ཕྡོ་ཇེ་བྱཅུནྲ་བོ་བཟང་དཔལ་ཝན་ཡེ་ཤེས་ལ་༢། རྡོ་རེའཆང་ཆེན་ཕྲོ་དིན་ཅན་ར་བའྱི་བ་མྔརེབཙུག་ཡེཤེསྐྱ་རུལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོལ། གངས་ཅན་འགོ་བའི་མགོན་སྡོ་རིབྱརཱན་བཱོ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ལ༢། རེ་བཙུན་བོ་བཟངདཔལ་ལན་བསྟན་པའི་ཉི་མྭ་པོགས་ལསནམྱ་ཆལ་ལར། དིནཅན་ར་བའྱི་བ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་། བཀའ་དྲིན 
རླ མཉམ་མེད་ཇེ་བྱུན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིནལ་༤། ཕྱྐ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོལཿ། མགོན་པོ་ཡེད་བཞིན་ནོརབུ་ལ་༣། མགོན་པྱོ་མུར་མཛད་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ༢། བླ་མ:མགོན་པོ་ངབཾརམེད་ལ་པ མགུན་པྱོ་བ་དབེར་མེད་ལ་མ། 

བྲ་མཉིདམགེན་གམགོན་པོ་ཉོད་བམ། བུམ་དང་མགོན་པོ་དབེརམིི་པེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།།ཟམ་མགན་པོ་དྲ་བེར་མེད་ལ། །བདགཞི་གུས་པས་སྒྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སི།།ོ 
མོངསམ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པྩོ་བ་མ་དྱབེརམེད་ལ། །བདག་ཞི་གུས་པས་སྩབས་སུ་མཆི།།བདག་གིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཏི། །བར་གཅོདམ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག།དེ་ལྟར་ཤཱ་ཀཾ་གཉི་ ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ལན་ 
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༄༅། །གྱི༧ྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མ་བྱིན་གྱིས་རཱབས་ཤིག །དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ནལ་འབྱོར་མམས་ཀྱིས་བྱིན་བྱིས་རླབས་ཤིག །དཔལ་ཡེ་ཤེསཀི་མགོན་ཕྱོ་ཕག་དགའི་ལྷ་ཚོགས་ཡ་ཤེས་ལ'ཐིབ་པ་མི་མངའ་བ། མཐུ་དང་ནུས་པ་། 
ལཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བཁྱེདྣམས་ཀྱིས: ་གསུངཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའྲི་སྒནསྤ་འིནྱ་བིསྨ་རོབས་ཤིག །དྭ་ལཉིད་དུ༥ མྨར་བཉིད་དུ་ 

འདུག་ས་འདི་ཉིད་དྲུ་བིནྱ་གིསྣ་ནུབས་ཤིག །དེནས་གྲིབ་སེལ་བྱི་ནལ་འབོོརུནི། མགོན་པོའི་སྤི་བཙུགཏུ་དིན་ཅན་ཝ་བའླབམྭ་སུ་མ་དོག་དཀར་པོ་པག་གཡས་ཤེལ་ཕི་རྡོརེ་ཝཱཕྲ་ཐུགས་ཀར་བླམམས་པ། ཕུག་གཡོན་བདད་ཅིས་ 
གང་བའི་ཐོད་པམཉམ་གཞག་གི་སྟེངན་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོརི་སྦྱིལྲ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། སྒུ་ལུས་འོད་ཟེརྩ་གི་ཚོགས་དེཔགཏུ་ཨེད་པ་འབོ་བའིཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརྩ་སི་ གས་འཁོས་པསྭ་སུ་གསུང་བུགས་དྡོརའིཚུར་གུ 
བམས་ཆ ཨདུན་གྱི་ནམ་མ།ཁར་སྱན་དྲངས། དེནས་སྙེང་གིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་སུ་མདོག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུལ་ནྣུམ་ལས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེ་བྱསཔ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམའཕྲོས། མགོན་པོའི་ 
སྱིགཙུག་གི་ཟླམའིགནས་གསུམ་གྱིཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། བླམའིསྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམཾཚིབ།ཉསས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐེངས་པར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་བཏུན་བཟླས། ཡང་བླ་མའི་གཞས་གསུམ་ལས་སི་གེ་བརྒྱམ་* 
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རིམ་བཞིན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྩོན། མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱིི་གེ་གསུམལ་ཐིམ། མགུན་པོའི་སྐུ་གསུངཐུགས་ལ་བྲིབྱ་ཉིས་ཕོག་པ་དངདམ་ཚི་གཉམས་ཆགསཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བྱཧཔ་ལན་བདུན་ 
བྲཟས། ཡང་མགོན་པོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ི་གེ་གྲསུམ་ལས་ཡི་གེ་བྱར་པ་དཀརདམར་མཐིང་གསུམ་རིམ་བཞིན་བོན། འཁོརྡ་ནམས་དང་རང་གི་གནས་གྲསུམྱ་ཧི་ཡི་ག་གྲསུམ་ལྔ་བིམ་པས་འཁོརྦ་གྱིས་གྲསང་ཐུགས་ལ་བིབྱ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ 

ང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབ། ིྲགིགི།། ལཾ ཨྣཀྣཀཀིཀཀྲཾྲཾྲིཇ|[ ིསཚ ་ ཡི་གེ་བྱཧཔ་ལན་བདུན་བླཟས། བསྡུ་ན་ 
རང་གིཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྡོ་ཇེ་གསུམྱ་གིལ་ཚོགསམདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤན་དྲངས། །ཞེས་བརྗོདལ། ཡིག་བྱར་ཉེར་གྲི །སགས་སོང་ནསྭ། རཱ་བམ་མཆགྱོདྱཱ་ཧེལ་ལབོར་ལ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སོད་བྲསངམརབཅས་པ་་ 
དགོངས་སུ་གསལ། ཅ་བརྒཧདྨ་བམ་ཆོས་སརམ་ཏོགས་པར། །ཉོནམོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བྱགིས་པ་དང་། ར་བ་ཡན་ལག་དཡ་ཆག་མ་བྲསངས་དང་། སླུ་གསུང་ཐུགས་དངིིནང་གསང་བ་ཡེ། དམཆིག་ལས་འདས་བསྟེན་བླསབག 
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བ་དང་།།མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམྲ་ཛས་སགས་པ་སོགས། །མདོརན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེ་ས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བརྡ་གར་པཅི་མཆིས་པ།།བམ་ཡེ་དམ་བྲསང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྦེས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤག། 
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ཁྲག་གཏོརམརི་ལྟར་སྤུངས་པ་དང་། །གསུལ་ལསརྣམརྒྱལསྲ་བའི་གབྲ་བདང་། །དྲག་འཇོམསའབར་བའི་མཚོན་རྭས་ཚོགས་དང་། །ལིནང་གསང་བླ་བམད་རྟན་ནམས་ཀྱིས། །བམ༣ བསྟན༣ ཐུགས ཉམས་ཆགས་གསོས་ཤིང་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ཁུས་སྙོལ། །སྤྱི་བསྐང་རུང་ཟད་རྒྱས་ཙམ་སྤོན། མགོན་པོའྲི་མ་བྱརུདམ་ལ་མཆོད་ཡོན་ནས་བམེད་རེན་མཆོག་གི་བརྩ་གིབྷསང་ཛས་སོསའི་ཆི་ག་ཉག་མནམས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་འཁོརབཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ 

་འཁར་བཅསཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེསསགས་གཞུར་བཞིན་ཤུད་པའྱི་ཕུག་ལེན་ཀྱང་ཡོད། ཧཱུ བུ་མ་ཡི་དམཆོས་བསསང་ཆོགས་ནམསྦ་འིས། །སཱནྭ་སི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའམ་བསེལབར། །རྣལ་འབོརདཔོན་་ 
སཾབ་དགོན་གནས་དགེ་འདུཊ་སྣེ། །བསྲུང་སྱོབེ་མཐུན་རྐེན་སྦྲབ་པ་འི་དུས་ལ་བབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟརབཅོལ་བའི་ལས་བཞི་ཐོགསམད་དུ། །གཡེལ་བ་མད་པར་ཚུལ་བཞིན་རབ་བསྒྲབ་ནས། །ནྣལ་འབྱེར་ 
དཔེན་སླེབ་དགཞེ་གཞས་ས་བཅས་སྩོང་། །བདག་གི་སརངནས་ཞས་སློག། ཙཱ ཆོས་སྒུ་ཡངས་པའི་བོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ ང་བསྲངམ་འཁོར་བཅསྱཀིས། །མཐུན་པའི་དམ་ཛས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འྱོར་དཔོན་སྲོབ་འཁོར་བཅསལ། 
གཞན་གྱིས་བསམ་སྩར་ངཞ་པ་དང་། །ཆར་ཟོར་ཡུངས་ཟེར་འཕེནཔ་བླནག །འབྱུངང་པོའི་ཐོད་ཟར་འཕེན་པ་བླནོག།ག་ཤིཿྔ་རེའི་འཁོར་ལ་བགརབ༣ བདུདྱའི ཁཱམ་ཁ་སྙོན་པ་མ་མོ་ཁག་ཟོར་འཕེན་པ་༣ ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་འཕེནཔ་སུམཔ 




























གཏིསྱ་ཀུ་བ། ཡས སྐར་འྲ་བོལ་ཞིང། ག།སོན་ཐོད་པ་བདུདྲ་ཆིས་གངབ་འཛྲོན་པ། ཞབས་གཡས་བུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གརྭསུབས་ཀིས་དམར་སརྡ་སརོསཇིད་པ་བྲར་གསུམ་དྲུ་གུར། བླ་མའི་སྒུ་ལ་འོད་ཟེར་དམར་ལ་སྒྲ་ 
པ་འཕྲེས། མགོན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མནམསལ་ཕོགཔས། མཁའ་འགྲོམྨ་ནམས༔མརྦུ་དགྱཱ་འཁྲོལ་ཞིང། སྤྱན་གསུམཞམ་ལ་བའྭཱ༔ གྲ་དིག་གཟིགས་པ་དང་། མགོན་སོ་མང་ མན་དང་གཡེར་ཁའི་སྨ་སླཾགཅིང་སྤྱན་གསུམ། 
ཞམ་མཁའ་ལྔ་དེ་གྲྭ་དིག་གཟིགས། ཞལ་ནས་ཧ་ཧའི་གདྱ་རུངས་སྨྲཾགཅིང་གརམ་ཇིད་པའི མགེན་པོ་དང་མ།ཁའ་འགམྔ་ནམས་ཀྱི་ འེཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁོད་ཟེར་དམར་པྲོ་ཝགས་ཀྱུ་ལ་བུ་ཁམས་གྲསམ་ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ་་ 
པརའཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པརྡ་གུར། ཨོཾ་བཛན་རྭ་ཀྲ་ྲི་རྷཱུ་རི་ཊ་ཕཊ་སྭཱརཱ། ཞེས་པ་བྱ་རྒྱ་མ་བྱ་ཧུད་ཡན་བླ་ཟ། རང་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བའྲི་བུགས་ཀའི་ 
རཱུ་ལས་སྔགསྦཀྲི་ཕེང་བྲ་སགས་མདོག་ནགྲ་པོའོད་ཟེརདམར་པོའཕ་བའེ་འོད་ཟེརྦ་ཕང་ཐག་གྲི་ནམ་པྭ་སགས་ཕྲང་རྡོག་གླི་ནམ་པར་རང་གི་ཞལ་ནས་མགེན་བོའིཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལཐིམ། ལྟེ་བཞས་འཐེག་རང་གི་ལྟེ་བར་ 
ཞུགས་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་མགལ་མེའིའཁློཿབུརུཿ སུམསལ། ཨོཾ་བྲམཛཱ་ཀཱ་ལྷའི། བླིཐན་བིན་ཡ་ཀྭདཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མགོན་པོའི་སིངཔོ་ལ་བསེན་པྱ་བུ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་འོད་ `- 
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༦༤ © །ཉི་༦༦། 














ཀྱེ་མགོན་ 


འདར་ཧདཧད་འདུགཔརབསམ། གཉིས་པའིཚེ་གཏོར་མདང་རོ་གཅིགུ་འདེས་ཤྲ་གུག་གྲི་པུང་པོརསོང 


གྱིསུ་གྲུ་རྱ་གྱིས་དྭངས་ཤིང་གསོལ་བརབ་སམས་ལ། 


 བདུནརུ་ར་ཝར་ བ་ཀའམོད་དམ་ཅཧནྱ་རཱམཆོའ་ བླསབས་བླ་སབས་བཉེན་བཏྟེན་པན་མསར་ སླཾབ་ ལོ དུ ཁུ བུ ཧི དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་བའི་དུས་ལ་བབྱྱིམ་གཡེལ་ཞིག །མགོན་པོའཁོར་དངབཅས་པའེ་ཝགས་ལས་སྩེས་པ རྔརརི་གཅིག་པ་དམརཔོ་ འཾྱིཀླིམ་གཱ་ཿནྡད་ཐར་བའི་འདྱཀྲི་མུ་གྲུས་གཏོརམ་དུབས་ཏེ་གསོལ་བས། ཟག་མེད་ཀི་བདེབས་ 
གསྦྱ་དད་ཅིམ་པརྱ་ཧུར། དེནས་རྲཾརིངཔྲོ་དག་བརོདཔའྲིར་དཔཔོའི་སྐབས་རང་དང་མགོན་པོའེཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྭ་གིས་བརག་ཅོདྱཀྱི་མཆེནམ་སགས་ཆོས་སྦྲབ་པའི་འགལ|་ཏེནཅི་ཡིན་པདེ་བགགནས་གཏོར༔ དྱ་ཀི་སིངདུ་ ་ 
ཧྭ གཉིས་པའི ༨ གྲསུམ་པའིཚནམ་པ་ཤྲུ་བག་ལ་ངོབ་ཟགམེདྱ་ཀི་བདད་ཚིརྱ་སུར། རཱཱ་ཐུག་མ་གྲསམ་ཆིཚ་མགོན་པོའི་ཚུགས་འོད། 


༄༅། དྲདྲདགོ་ དམཅན་ཆོསྤྱ་ཧལ་ཡབ་ཡུམམའ་ དཔལ་ལྡན་དམག་ཆོརྱི་རུལ་མོམ༢་ ལྷ་ཆེའ་དྲགཔ་ཁཞལ་བཞི་པར་ རྒྱལབོ་ཆེན་པོནམ་ཐོསྲསསར ཆོས་སྐོང་དྲེགས་པ་ལུམ་སྲིང་ˆ དད 
པན་བྱརྒྱད་པ་འེ་བསྲུངམར་ བརཆད་བསྲང་བའདས་ལ་བབྱ་ཀུཌ་ དྲག་བགགས་སྒྲལ་བའ་དུསལབབྱ་བུ དངས 


༠༨ 


ཨོཾ་བྲ་མཛ་ཀཱ་ལྭལཱི་ཀིཏཱ་བླིཐཱན་བིཿ ་ཡ་ཀྭ་ཧཱཾཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཨི་དབལིཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁཧི། ལན་གྲསུམ། ཨོཾགྲུ་རུ་མཧཱཀ་ལ་ཧཾརིི་སསྟིང 











ཛཿ ཨིད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱི། ལན་གསུས། 















དྷ ༥ 


ཝི། ཆརིང་མ 


























༄༅། །གཤེདམ། ནག་པོ་འབུམ་གྱིའཁོརྦ་གིས་བསོར་བ། ཤ་ཟྭ་པ་བའེ་འཁོརྩ་གིས་བསར་བ། གཡས་ནསཔྱོརདྷ་སོང་གི་འཁོརྦཾ་ཧིས་བླསོརབ། གཡོན་ནས་མྱོརདྷ་སོང་གི་འཁོརྱ་གིས་བགོར་བ། མགན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ཞར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ་ གནོདསྦིན་ཀེ་ད་པྲ་ ༤ དབང་ཕུ་གཙིན་ཨི་ངཱར་ གཤིན་རེ་'ཀི་རཱཛཾ་ བདུདམགནྲ་དྲ་དདནག་པར་ དམཿཆནཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ”་དཔལ ` 
ལྷ་ཆེན་དྲག་བོཞལ་བཞི་པ༢ རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོརྣ་མཐོས་སྲས༣ ཆཾས་སྤོང་དྲེགས་པ་ལྕམསྲིང་ར་གཙང་རེས་ཀྱི་མགོན་པོབདུན་ཅུཆ་ཝཁ་ བཀའ་སོད་དམཿནྱ་རུ་མཆོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་བེདྷམས་ཀྱིས་དམ་ཛསྦྱརན་ 
དང་ཝན་པའི་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལ། སངསྦྱརསྦ་ཀི་བསྟན་པ་སངས་ཤིག། དཀོན་མཆོག་གི་དབུའཕངསསྟོད་ཅིག དགེ་འདྷུནྱ་གི་ཆོས་འཁོར་སྦུངས་ཤིག། ཆས་མི་ཞུབ་པའི་ཆལ་མཚནཚུགས་ཤིག། ཁྱད་པར་དུདཔལ་ལྡན་བླ` 
དམ་པའི་མུ་ལ་བསྣོ་བ། རྡོརྗེཐེབ།པའི་གསང་བྲ་སུན་འྱབིན་པ། སངསྦྱརས་བསྟན་པའི་དྲྭག་བོརྩ་སུར་བ། དཀོན་མཆོག་གི དུ་འཕུངས་སློདཔ། ༥༨༦༦ གག་བསིད་པདཡོར་ལེནང་ོ་ 
གཞས་དང་བཅས་པྷནམསལ་སྣང་བའིསེམས་དང་ལན་པ་ནམསདང། གདུག་པའི་སེམས་དང་ཝན་པྷ་ནམས་དང་། དག་ཤུལྱགི་སེམས་དང་ཝན་པན་མསདང། སྦེཾརྦབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའེ། 


༦ 













འབྱུང་པོ་ལས་ངན་སིགཅག་ཡི་དང་མི་མ་་ 






















ཡིག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བརླུ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་པའི་འཕྲིན་ལསམཛོད་ཅིག གལཏེདེདག་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མའཚལ་བ་ལརན། བསད་པདང་། གཟེར་བ་དང་། འེདུས་བ་དང་། རྨུག ཤིང་ཀླགས་པ་དང་། བསི 
བཀོང་བ་ལ་སགས་པདག་པོའི་ལསྤ་ཀིས་ཚར་བཅད་དོ། ཟལ་བ་ུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བླརག་པར་མཛོ་དཅིག། རྒྱས་པརན། བསྟན་བྲསང་འཁོརབཅས་ཁྱེད་ནམསཀིས། །གཏོརཚོབསྤྱ་རམཆོའདེ་བཞེས་ལ། །བདགཅ་གདཔོན་སླེབ་། 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གསུམརྒྱངནས་བྱར་དང། །མཚན་གསུམ་དང་ནས་མེལ་ཚ་མཛོད། །ནད་གཏོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞིཞིང་། །ཆདཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བདང་། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཆར 
ཚོད་ལ། མ ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གུང་སྩོལ། །མདོརཾན་བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན། །མྲ་ལུས་ཡིད་བཞིནའ་གུབ་པར་མཛོད། སང8༠༠ ༩༠༦ །བདག་གིས་མཆོདག ར་བུལ་བཡེས།།དུཀོན་མཆོག་དྲ་བ་འཕང་སློད་ 
ངཿ ཁགའསེའ་ འ་འ ཉན་ མའ་འཆྲ་་ །བླམའི་སྐུ་ལ་བསྔ་བ་དང། །རྣལ་འྱོར་བདག་ལ་སང་བརྣམས། །དེ་དགུ་ཆོས་སྩོང་བསྲངམསསྦལ། །ཨམུ་ཀ་ཨཱ་ར་ཡ་ཕཊ།ེས་གཏོར་ཛོང་དང་འཕིན་ལ 
།གཞི་བདག་གཏོརམ་གཏོངང། །འདི་དགྲ་༡ངནུང་ཟདྱ་རྱས་པ ཀྱི བསྡུན། བླ་མའེརྣལ་འབྱོར་གསུམ་བཟླས་པ་སོགས་བཞག། ཚཾགས་བཅད་འབའ་ཞིག་བསླིག།སནས་བྱའོ། བསྟདཔཞི། ཧཱཾ རྨྱར་མཛད་སྱན་རས་®་ 







་༄5༦ 










'དབང་དྭ་བས་ 





















ནམས་བག་ཡོད་དུསླ་བབ། །རི་བོརལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་བཞུགསཔ་ལ་དུརྦའབའུཿ་ཞེས་པའི་སྣ་ཆེན་བྱད་མརརབ་ སློག་པ། དྲག་བོའི་མེ་ལྷེ་གཞུག་པའིུ་པསལ་ཇྱུད་པའི་ཚོ་གསནམས་འབུམ་ཕག་གློག་ཕྲེངཆརསྤིནནང་འྱཁུག་བཞིན། །ཤིན་ 
ཏུ་བཟོད་དཀའེརེགྱ་བུཚ་བའིད་་ལནཁ་དོག་ཝ་ཡི་ཕེངབས་ཟུམ་བརབསར་པའི་དྲབས། །མུན་པ་བེབས་བུགས་ལྟར་གཞག་པའི་ཆོས་འ་བུངཚལ་ཚིལ་གཡོ་བའི་ཁུག་ཞགྱ་ཆམཚོས་གངབའི་སྟེང་།།རྟ་བདུན་བདག་ལོའི་གདན་ལ་གནོད་བད། 
གག་པོ་གཞྭ་རུལ་བསྩུལ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རེའི་རྒྱལ་བོནི། །མིག་སནྭ་སར་གཞག་ཐུངལ་སམ་པའྲེལུས་ཅན་གཡས་བྱརངས་གཡོན་བླསམསས་ཆེན་གཡོ་བའི་གོམ་སྟབས་ཅན། །སེརྩསཱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངྲས་དྲབུ་ལ་ཐོདགམྔལས 
དྭག་པོའི་རྡོརྲ་སྦེ་བོརའཛེན། །བག་གིས་སྔགས་པའི་མགྩོ་རོན་བྲེངབམྲགིན་པར་འཕང་ཞིང་སྱན་ཁྲསུམ་བྲགད་པའི་སངམིག་གཡོ་བ་ཅན། སེ  ིཾ༽ཀཾིོོ་ 
ངས་བཞིན། ས་ལ་འ ལ་འཕར་ཞིང་ཁག་ཝན་ཐོདཔ་གཡནྱ་གིས་བཟུང་ལའོལ། །སྟགསགས་སད་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁུདྱཀིས་གཤིན་ངའི་གཤེད་ལ་ཇི་ཝརཞལ་བཞེས་དེ་ 
བཞིན་དུ། །མ་གཡལ་མགལཡེལ་རྱུར་དྲདྲན་པརམ། ནར་ིར་བད་བེསངཡ་་ག་གསང་རེང །གཞན་ཡང་ཁྱཾད་ཀྱི་ཁྱོགས་བཞིར་དང་ཆིག་པ་འབྱཏྲུ་ོབའི་མ་ཧྲེ་དག་པོའི་གདན་སྟེངན། །དཀར་དང་སེར་དང་ ་་ 
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ཤྭ ༄༅། །དམརྦགུནབ།པའི་གཤིན་ཇེ་ཆེནཔོ་དགྱཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའིགདོང་པ་ཅན། །བརྐྱངས་བསླམས་སྙབས་ཀྱིས་རབཉུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་ཚ་ཀུན་ཅུདམར། །བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ 
4 །རརྡ་རྗེའི་ཝོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གེས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲགལས་ཀུན་སྦྲབས། །མདོརན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡངདང་ཡང་བསྔ་གསའཇམ་པའི་དབངས་ཅེས་ས་སྟེང་ཀུནཏྲུགགས་པ་དེའི། །པན་ཚོགས་གོའཕང་མཆོགདེ་མཁའ་ 
-༧ མཉམ་ལུས་ཅ་ཀུན་གྱི་དོན་དཱ་ཇིསྲིད་བདག་གིས་མམནན་པ། །དེསིད་གཤིན་རེའིགཤེདྱ་ཀི་བཀའ་ི་གུས་པས་ལུརལེན་ཆོས་ཆལ་གཤིན་ཇེ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ལུམ་གྱིནརམཆག་འབོག་ལ་བཅོན་པའི་ནག་པོའྲིཝ་ ་ 
ཧཿ ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཧྲཱུཾ རིན་ཆེན་དཅ་བའི་ཁྲ་མཛན། །མི་འཇེགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྙེངན། ཐེ་ཡས་ཅུད་བའི་མགོན་ཁོནི། །ཅ༣༢སསྐ་དལེབཏེབྲས་འི་ཆེ། །སེམས་དཔའི་སྨྱིལ་ཀྲང་དགུ་གིས་བཞུག 
@ྩ །གཡསན་རིན་ཆེནྱ་ཆལ་མཚན་འཛིན། །གཡེནན་བ།ཏེནྱ་གྱི་ཞྲེའུ་ལེ་བ་སམ། །སྦམདོག་གསེརགྱི་འོང ཊལས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཟུགསྔ་རེས་ཡོངས་པ་ལས་སྒྲལེ་མཛེད། སྲུ་ལ་འིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ཇ །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ཇོགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ།།།གནོད་སྦིནྱ་བེ 





།གཏེར་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལལོ། 





གྱིས་བརྒྱན། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བོར་སྐུ་ཡངསྦྲལ། །རྣམཐོསསྲས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགས། 

















བའེ་འཁོརྦ་གིས་བགོར །སྡེ་པོ་ཆེལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བ།ཞནྭ་གི་དཔང་ནམས་འཇོམས་བར་མཛད། །སྟོབས་པོ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུམ་པ་བཟང་པོསརྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤེང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །རྫིངབུ་བཟང་དང་འདོད་ 

། །གཏེརབདག་ཁོད་ལ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཛྷཾཱ་ལཞི་གསེརྱསི་མདོག །ཇ་འཐལྟར་ཡི་སེངན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ཞྲེའུ་ལེ་གཡས་པན། །རིཊ་ཆེན་བྷསམས་ལྱ་ཕུག་འཆལ་ལོ། །གངབ་བཟང་བློས་མ་དོག་སེར། །རྔ་འཕུལ་ཏ་་ 
་་་ །གཡོན་པ་ནེརུལེ་གཡས་པན། །བྱུམ་པ་བྱསམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ནཾརྦབུ་བཟང་བློས་མདོག་དཀར། །ཛྫ་འྲཕལ་ཏ་ཡིསེངནཱ་བྲཞུགས། །གཡོན་པཞྲེའུལེ་གཡུས་པན། །ནརབུ་བླསམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 
ཀུ་ སྤུམདོག་ནག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟཡི་སྙེངན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུལེ་གཡསཔན། །རལགྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དབ་ཤེསནྲི་མཱ་མདོག་ཝཱང་། །རྫུ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེངན་བཞུགས། །གཡེན་པ་ཞྲེའུ་ལེ་གཡས་ ་ 
ང་བ ༤ །འབག་དར་ མདོ་ཞག་གོ་ ཇུ་་འི། ཞུང ཡོང་བ ད་དཔ ར་དང་འ ཚུས 
ཛྫུ་འཛྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །ག་ཡོན་པཞེཡུལེ་གཡས་པན། །ེང་བརེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕིཛི་གུན་ལི་ནི་དཀར། [ཛྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པཞེའུལེ་གཡས་པན། །གྲི་གུག་འཛིན་པ་ཕྱག་འཚལ 
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༄༅། །ལོ། །གནདྲ་སྦིནྭ་བེ་བའི་ལ་ཁོརྩགེས་བསོར། །མདོག་མྲིསགུ་པྭཚོགས་ཏེ། །གཡོནཔ་ཐམསཅད་ནྲེརུལེ་དང་། །གཡས་ན་མཚོན་ཆྭས་ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔང་ནམས་འཇོམས་པར་་བེད། །གཏེར་ ༥ 
བདག་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །མགོན་པོ་འཁོརབཅས་ཁྱེདྷ་ནམས་ཏས། །བཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབངད་བསུས། །བེདནི་ནརབདག་ཆེན་པོསེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབུད་དང་རོལ་བམི་དགོས་པའི། 
ཡིད་བཞིགཤརབུ་དཔག་བསམ་ཤིང། །སམས་ཅགར་བསོང་མཛད་པའི། །བསམས་པའབབ་པའི་བྲལ་ཤིས་ཤེག །དཱ། རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་མཐུ་སེབས་གཅིག་བསྡ་སནས། བསྲན་དྲག་འཇོམས་ཤིངནལ་འབྱརབུ་བཞིན་དུ ། 
སྩོངམཛད་ཡེཤེས་མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ། འཁོར་ཚོགསྐྱ་རམཚོར་བཅས་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །འདོད་དྲགུའི་འྱབོར་པ་ཆདང་དབང་གི་ལས། །ཅིའདོད་སྩོལ་མཛོད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་དང་། ཚམགོན་དབང་གྱི་རྒལ་པོ་གནས་ 
གསུམ་གྱི།དཔའ་བོམ།བའའགོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། སིག་ཅན་ཆདཔས་གཅོད་ཅིང་ཆོས་ཝན་ནམས། །བྱསང་བ་དགེ་ནིག ཤཞའབྱེད་ཆོསྱཀྱི་ཆུལ། །རླཾྟི་དང་བོ་བྱརཏམོ་བྱཧད་སགས། །འཇིགས་ནུང་གཤིནྫརེའིཚོོག་ 
ལ་བསྟེད་པར་བགྱི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་དམ་ཉམས་ལ། །དམག་དང་ཟོར་གི་ལས་དྭགེས་དཔལ་ལ་མོ། །མ་གཅིག་ཚེ་རིང་མཆེདཝ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས། །མོ་རཱད་བསང་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པརབྱགི། །ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ `` 
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ཅི 8 །ིི་༦ 
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༦ །ཞས་བཟུང་སྟེ་བྱངཆུབ་སྙིང་པོའིབར། །འབྲལ་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་སུབས་མཛོདལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མྲ་ལུས་སེལབ་དང་། དམ་ཆོས་བསབ་པའི་མཐུན ནཆྐེནམལསཔ། །འབད་སོལ་མེདཔར་ཐུན་ 
གྱིས་ཟུབཔ་དང། །གནཾདེ་ངྩན་དྲག་བགེག་ས་མལུས་ཚར་གཙོད་མཛོད། །དྭག་ལྷ་ཆེན་བྱོའདྷནམས་ཀུན། །བསྟན་པའི་ཆེན་སིང་མའིང། །བླསལ་པའི་ཚེན་བང་མཐུལ། །ཇད་པའི་ཚེན་མཐུམ་ཆུང་། །ཆྣལ་འབྱོརབདག་ཆབ།དཔོན་ 
ཤུ །སྔང་ཞིང་གདུག་བའི་སེམས་ལྡན་པའི། །གཞོདྱ་བེད་དྲག་བགིགས་མྲ་ལུསཔ། །ལོ་དངཟླ་བམ་བཞག་བར། །ལྟས་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་ ཐལ་བརྡ་ནུབ། །བདུག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་འདྲི་ནམས་ 
ཐོགསྱཆུའ་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེནས་མངའ་གསེལ་ནི། ིརྡོརཾ་འཆང་དངོསླ་བམ་དང། །དབིརམད་མགན་པར་མངའརགསལལ། པ་འ་འ་འ་ རཾ །ཡེ་དམ་མཆགཏུར་སྲུ་བཞི་མངོནད་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། །རྫོགསསངས་རྒྱས་སུར་ ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མངའབདག་ཆེན་ཕོརར་ འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི། །བ། བཆེན་པོརར་ ཐུབ་དབང་བསྟན་པ་བྲསང་བའྱེ་པིར། །ཆས་སྦྱོང་ཆེན་པོར་ལཆེ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱེར། །ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོར༥་ དག་པོ་འིལས་ལ་དབང་མཛད་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པར་ གསང་སགས་རིབ།འཛིན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི། །བྲསང་མཆནཔོརས་ནལ་འབྱར་དམ་ཆི་ག་ལགྲ་ནམས་ཀྱི། །དྲག་ལ་ཆེན་ 
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།བདག་ཅག་འཁོརབས་ཐམས་དྱ་ཀི། །མགོན་དངྱ་སུབསྲསུ་མངའགསོལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པྲ་སངས། །རྣལ་འབྱོར་བདགགི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགལྱ་ཧེན་བླཟོགཅིང་མཐདུན་རེནླསཱབས། །མངའ་གསེལ་དན།་ 
དང་ཝུནུ་པར་མཛོད་ཕན་བདེ་འབུང་བའི་གནས་གཅིག པ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནསཔ་དང་། །བསྟན་འཛིནྱ་སེས་བུདམ་པནམས། །སྭཱ་ཚྱ་ཧུལ་མཚན་བརྟན་གུར་ཅིག །འཇམ་དབངས་བཀའ་མདོ་སྟབས་ཆེན་བཤིན་ཚེའི་གཙོ།། 
།ྱོད་ནི་དན་ཅྡྲ་མ་བྱཧདྲབ་མ་དང། པ། །ཡི་དམ་ལྷ གས་ངོ་བརམངཔའ་གསལ་ །།དྭནཔ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དངྲ་བུན་མོང་གི །འདོད་དྲ་ཀཱའི་ཆརའབེབས་སངསྐྱ་ན་ས་ཆོས་ཚོགས་དང་།གྲན་ 
གསུམ་དཔའ་ངོམཁའའགྲོཆས་སྩྱོང་བའི། །བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོརཡ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོགལ་དབང་བསྒྱརཞིང་། །དགེ་སྡིག ཤན་འབྱེད་བསྟན་དག་གུན་གྱི་བཤེད། །བསྟན་འཛེན་བུ་བཞིན་སྩྱོང་བའེ་དམ་ཚི་གཅན། །རྣལ་་ 
འབྱོར་དྲག་ལ་ཆེན་བར༢ ཁྱད་པརྱ་རལབ་གཉིས་པཆོང་ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛན་ཡོན་མཆོད་མྲ ལུས་པ། །བྱུ་ལར་བཚེ་བས་བསང་གིང་སྐོང་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲོག་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་མངའགསོལ་ལོ། །མདོར་ཞནལ་་ 
འབྱོརམི་ནར་དགོན་གནས་བཅས། །ལྷ་ཆནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བཅོལ་ལ་བརྟོས་སེརྟེགུ་གཉེརམཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཨུན་སོལ་མཐུན་རྐེན་མ་ཁུས་སྦྲབས། །རྗེ་བཙུན་བླམའི་སླུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན 























ན་ཡིག་གེ་དྱཀས་ལ་བགང་ཨ་པཤ་ཉེས་པའི་གནས་སུ་མི་བཟུངས་ གྲས, ཡེག་འདེར་འ དཔའི་འུ་ 
ང་བ་དང་། ིཾིཾི་ རི 


བཿ 















ཐོརབུའི་ཆུལ་ན་མས་གོང་དུ་རུང་ཟད་བརྗེད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་བ ལག་ནང་འཁོར་མསླེབ་འབངས་ཐམས་ཅད་གས་མཆོག་དེའྲི་གས་བཞེད་ཇི་ལཝ་བརམྲབུན་པའི་ལྟ་པཱད་དང་ལྡན་པའི་བ ལ་ཁུགས་ལ་གཅེགཏུ་གནས་པསམངཛད་ 
བའི་མ་ཐེགས་བཞིར་སྨོན་ཅིང་རྗེས་སུ་སྲེབ་བ། ར་དང་བ ཐེར ིད་ པྲི མཉེས་པ གཞི་སྲེང་ཞིང་མཉེས་པའི་ 
གོམཁའཞུས་སངཔལྱགནཔསག་ཏཝརཡང་ཡདདུབླགས་པབཞེནནོ། །ཉེས་སམརམཟའའིགཟོབི དགེ་གླང་ཁྲེ་བཟང་ ན་ཡད་དམ་ཡེ་ ས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་དང་།ད 'སངཾ་བྱརོ་ན་འྱགས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པ་གེཉིས་ཀྱི་རྒྱམ་ཆན་ནེ སྔར་བརྗོད་བ་དེ་བཞིན་དང་། སྐེུའི་སཱད་དུ་ཞེ ས་མཛཿ དགེ་ལེགས་རལ་མཚན་ཉིད་ དེ་ཡང་ཇེ་ཁ་མདང་སྡེན་ཡུན་རིང་མེ་ཞིགས་ལསདང་སྨནེ་ལམ་ཁུད་པར་ཉན་གྱི་མཐུ་གླུབ་ 
བཾཞིག་ཡིཤ་ཏེ། དང་པོ་བྲའ་ཤེས་ལྷུན་བོར་ལབགཉེའཧི་མུ་ནསམང་ཕུལ་སྐིད་གྲོང་ཉིད་དུ་རྗེ་འདིའི་ཞབས་པདབ་སྙེན་པ་ལས། ྷླབ  དདོོོོོི་ 
བའི་ ཡོངས དད ་ ཁེ ཅེ ཟ་ 















ཀྱིས་དགོངས་དཔྱད །ཞབསགྲས་སུ་བསྟེན་པལ། སླའེགམ་དུ་ཕྱག་བརྡརམཆེད་གཞོམ་དང་ཁྱུས་འབུལ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པ་སྦྲབས། དེ་ནས་༢ེམ 




















།སྨན་བྲའི་མདོ་མཆོག་གི་སྟེང་པོའི་ཆོག་སྒྲིགས་རིན་པོཆེའི་ཐེམ་གྭས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅༅། བྲ་མ་དང་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ངྩབརམ་མཆིས་པའེ་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ཞིངྱ་སབས་སུ་མཆིགོ །དུས་ཐམསཅ་ད་དུ་བྱཆ་བཆེན་པོས་ཇེས་སུ་གྲཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འེཊ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སནྭ་བའེ་མདོ་ཆག་གི་སིང་བོ་བཕས་པ་ཡིད་བཞིནཅི་ནོང་བུ་ལ་༡མས་ལེ་མཇི་ལྟར་སརའི་རིམ་པནི། ཟོག་མར་གནས་གཙད་ཞིང་ཡིད་དུ་འངོ་བརྡ་ཆག་ཆག་དབ་ཡག་བང་ར་ལེགས་པར་བས། །༼ཅཙན་ངན་དང་གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའྲིདིའིམ་པོའྱིརུས་ཇུགས། 
མེ་ཏོག་བསིལ་མ་བཅལ་དུ་བྲཀམ། རྨན་བའི་ཕྲོ་བང་ཚད་ལན་ལོདན་རབ་དང་། དེ་མིན་ལེགས་བུ་བཟང་པོའི་ཁརྨ་བརྡ་བ་བདེ་གཤེགས་མཆེད་གྱརད་ཆི་ཟིས་འབུར་གྱིསུ་གང་རིགས་དང་། རྨན་མདོ་བྱ་ཆད་བྱྱ་པའྲི་ཟེགས་བམྒ་ནམས་མཁནཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་མདོ་ ་ 
ཆོག་དང་། མདོ་ཆེགོ་ཡིད་བཞིན་དབང་རམནས་ཇི་རར་གསུབས་པ་ལྟར་བཞུགས་གནས་སོགསྦ་ཡག་ཁེན་མ་འྱ་འགས་པརྡ་ཁམ་ཏེ་བཞུགས་བུ་ག་སོལ། མ་མཐའ་མྫརཁྱ་ཕན་ལེན་མཐོད་བ་བླནུད་པ་ཉར་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་གཟུངས་བུམ་མགུལ་འཆིང་ ་ 






















































།ཁྱ་ཉན་དང་བཅས་པྱ་རུ་གཙང་དྲི་བཟང་དངྱ་སར་བས་གང་བ་བཞག མཆོད་པ་གཙང་ཞིང་བ་ནོམ་པ་མདོཆོག་ན་སའྱབང་བ་ལྟར་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། །ལུས་ལེགས་པར་བླཀས་ ་ 
ཤཆང་སྒོག་བཅོང་སོགས་མ་དག་པའི་ཟས་སྲངས། དཀར་གྲགུམ་དངར་གྲ་རྨམ་སོགས་ཟས་གཙང་མ་ལ་བཉེནཅིང་སེམས་ཏོན་མོངས་བའི་དབང་དུ་མ་སོངབར་དགེ་སེམས་ཆད་པར་ཅན་དང་ལྡར་པར་ 


སྤྱིར་དཀོནཾ་མཆོཊ ག་ལ་ཡི ངཆེསྦྱི་དད་པ་ཤུགས་ དྲག་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ སྭ་སིགས་མའི་འ སྲོ་བ་རམས་ལ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཟུབ་པའི་དབང་པོ་འདྲི་ཐུགས་ཆེཆས་ལག་པའྱི་རུལ་ ངང་། །བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་སནྱ་གྷི་ཟ་བད་གཤེགས་མཆེང་བདུན་པོ་འདི་སིགས་མ་ལ་བོའི་འགྲོ་བ་ལ་ལག་པར་བྱ་ཞིང་། ཟིན་རབ་ས་དང་ནུས་མབུ་གཞན་ཁས་ཆེས་ལག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སནྱ་རྷི་བའེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙ་མྱ་ཆིམ་ངན་ ་ 
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སོང་ལས་ཐར་བ་སོགས་འདེའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཕྣ་རམས་ལ་ངེས་པ་བཏུན་པོ་དང་། །དད་གུསྲ་དུགསྲ་དག་པོ་བྱསེད་ནས། མརཆོས་བྱསདྭ་ཝ་བུ་ལ་སྔ་དོནམ་ལངས་ཙམ་ལ་ཏེནྱ་སྤི་དུང་དུ་འཁོད་ནས་གསྩོ་སོངགི་སྔོམ་ 
བ་ལནཔའི་ཡུལ་དྲཚལ་བྲ་མས་བཅ་ས་ཕན་འདེན་པནི། དཀོན་མཆོག་གསུམྱ་གིབདེན་པ་དང་། སསྦྱ་རམ་དངྱ་བངྱ་རུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅངྱྱི་ཟིན་བླརབས་དང་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་ ་ 
པའི་མངའཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆསྦོའི་དྷབིངས་ནམ་པར་དག་ཉིང་བསམ་ྱགིམ་མྱི་ཁ་པའི་སྟོབསྦྱ་གིསྦྲག་མྱ་ཆ་བྲསས་དང་བཅས་པ་དེངའདི་བགས ོ་སོང་ལན་པའི་ཞིངདུ་ྱརནཔརཙི་གནང་། ཞེམ་བརོད་པས་་ 
བདེན་པའི་མྱབས་ཆོན་ཏེ་མཉུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ལངས་ནས་ཡགའཚལ་ཞིང་། བཀའ་དཱིན་མཉམ་མེདྱ་མ་བའྲི་བ་མ་དང་། །ྱཅྱིའྱ་ཧྩལ་པོའ་ཇམ་དབངས་ཞི་འཚོ་སོགས། །ཟབ་ཆོའི་མདོའོདྱི་ཕག་ ་ 
མཚན་བཞེས་པ་ཡིས། དངོམ་བྱྱརདྲ་བམ་ནམས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཏམ་ཟག་འགྲོ་ནྣམསལལེ་བཞི་ཐུགས་ར་ཅན། །བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ཐུབ་དབང་དམ་པ་འེཆོས། །འཇམ་དཔལ་སབས༔ 










































: 2 །སྭ་པྨད་བྱིརཱཏཱ་ཏྩཱ་ཐོ། ཧ་རྩ་ངར། ས་མྙ་ཨཝ་ཁོ་ཀྷི་ཏྲ་ཙཱཾ་ཕ་སྭཱཧཱ། ཞེ་སྦྲཚལ་འིམསྨ་ནམ་དག་གི་གྲ་ཟངས་ཉེར་གཅིག་བླཟ། ཁིམས་ཨྲི་ཚུལཁིམས་ཧོན་མེདཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་པར་དག་དང 
‹ ལཱན། །བྷོམ་སེམས་མེད་པའྲེ་རུ་ལྔ་འིམས་ཅིས། །ཚུལ་ཁིམས་པ་རོལ་ཕིནཚོགས་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བདག། དེ་ནས་སྩབསྲ་སུ་འྲགོ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམྱ་བི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲི་སུུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
-ཾ ཏན་འྲ་ཡིནལས་ཐམས་ཅ་དྱའི ངོ་བརྩོ་ཧུར་པ། ཆོསྦྱི་ཕུང་བོ་སྟེང་ཕག་བྱར་བཅུ་ར་བཞིའི་འུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱཀི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བྱནད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བ་མདམ་པྷ་ནམསལ་་ 
སཱ སྩབས་སུ་མཆིགོ །རྗོག་ས་པའེ་སངཿྐྱ་ཆས་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ནམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིལོ་ །དམ་པའི་ཆོསྣ་རམསལ་སྱབས་སུམཆིགོ །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐབས་སུ་མཆེགོ་ །བཅོམ་ཝཱནའདསྣ་མནྱ་ཧི་བ་བདེ་བད་ 
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གཤེགས་པ་མཆེད་བྱརདྱ་ལི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དངབཅས་པྷ་ནམས་ལྱ་ཐབས་སུམཿིལོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོསྱ་སོང་བའི་བྲསང་མ་ལེ་ཤེསྦའྱི་མུན་དང་ནན་པྲ་ནམས་ལྱ་མཁསསུ་མཆིའོ། །ལན་གཅིག། དེ་ཞས། ཁ་མ་ལྱ་སུབས 


“ སུམཆའོ། །སངསྐྱ་ཆས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལྭྱ་སུབས་སུ་མཆིགོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨནབྱི་བླ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ཞེས་པ་ནས། ཡི་ཤེསྱཀྱི་སྱན་དང་ལྡན་པྷ་ནམས་ལྭ་སུབས་སུ་ 









> ་ 





མཆིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གང་དང་འད། འདི་ལན་གཉིས་ཇོད།དེ་ནས། སང་སྦ་ཅསྔ་ཆོས་དང་ཚོགསཀི་མཆོག་དམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ཁ་ཕན་ཕྱིར་སང་སྐ་ཆཱས་འགྲབ་པར་ཤོག ཅེ་ས་ལན་གྲསུམ་བརོོད་ནས་སྐེམས་བསྩེད། དེནས 
། དྭ་མང་བྲ་བམསཅདྷཆ་སྦྱེ་ཁི་དིངས་ཁི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། དྭ་ལྟར་མ་རོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བརྱེ་རུ་དངྡ་ཝན་པརྩ་བ། ཐུགབ་སལ་དང་སྡུགབསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དངབྲལ་བར་བ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའེ་་ 


བདེ་བ་དང་མི་འབལ་བརྡ་བ། བདེ་ ག་གྱི་ནུ་ཆྲག་ཝང་ཉེ་རིང་གཉིས་དངྲ་བལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བའོ། ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བླདམས། དེ་ནས་ངད་པར། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་དོན་དྲུ་ཇོགས་པའི་སངསྱ་ཆསྱྱ་འི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པརྩ་བ། དའྱ་ཕིར་དུ་བཅིམོ་ལན་འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱརདྱ་ཁྱི་ལཱ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པྷ་ནམས་ལ་ཕག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱགིའོ། །ཚདེ་ལན་གྲསུམ་བརོད། དེ་ནས་བྱིན་རྨཐས་ 
ཤི་སྐོར་དུ་གྲགས་པ། གནསྱ་བིནྨ་རབས། ཁང་བཟང་རྱིན་རཱ་བས། གདན་བྲེ་རིནྡྔ་མཁག་མཆོས་པ་བིན་རབ་སྣ་ནམས་ཇྲཚུལ་ནི། མཆོག་བདེནྱ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅསྦྱ་བིན་རབས་དང་ ཚོགས་གཉིས་མངའ་ཐང་ཆོས་དབབིངས་དག་པའེ་མྲ་བུས། །ཞིང་་ 
འདེ་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས། །སྲིད་ཞེའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུསའྱྱོརཛུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཁྫནོ་ཤིངྱརཱ་མཚོས་བྱཅན། ལལ ར་ ]མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་ཚནྣན་དྲི་བསུང་ལྡང། 

















སིས །ལྷམིའི་ལོངས་ཕྱོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པས་རྱག །དེརཿ ཡེདའོང་ནོར་བུའེ་ཕྲོ་བང་དངུས། །པླད་སེང་ཁྲིརྩ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་ནམས། །བཞུགས་ནས་ ཁས་རིག་མོས་སྟོབསྦཅིས་བ ན་པའི། ། 
༧ རཆོད་སྲེནྱ་ཆུ་མཚོས་གང་བཞིང་མྦྱོདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བརབྫརོརོ། དེནས། ་ཨོན་མོ་བཱ་གཛ་ཏེ། བཛས་རྲཔ་མཉནེ། ཏྟ་དཱགཏཱ་ཡ། ཨྒ་ར་ཏེ་སྦྱརྨའིབླུདཡ། ང་ཐ བྗར་བྲར། མདྭ་བྲང་། མྭ་ཏི་ཛརྡང་། ། 


༡ མཧཱིདུ་བྲརཾ། མདཔབྷོདཾཙཏཱ་བཛང། མདད་བྷཾནིམཐཐོ་པ་སྲཾ་བ་མ་ཁ་བྗ་སཇ་ཀྲམ་ཨྭཱཝ་རྔ་་པིགློདཱན་བྲ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་པའྲི་དིྩྱཧི་གྲནངས་ལན་གསུམ་བོད། དཀོན་མཆོག་གྲསམྱ་འི་བདེན་པ་དང་། སངསྦ་ཆུས་དངྱ་བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱིའིན་ཁིས་བླ་རབས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའེམངའཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆསྦྱིདྱངིང་སྣ་རམ་པ་ར་ད་ ཏ་ུཏཆུར་འའིོབསཅིས་དགཞནཏིད་དཌིག ཅེས་པ 
ཏཱ བདེན་སྟེབོས་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཁནཆེན་ངྷོ་ཏི་སཏུས་མཛད་པའི་མདོ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པྱ་འིནྭ་རབས་སོགསྱ་བེད་ནའང་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡནའག་ཡི་རྒྱའི། མདོམཆོག་གིི་སིངཔོ་འདིར་མཆོད་པྱའིནྡ་མབས་ ཐོགས་ཆད་པར་མི་སེམས་ཏེ། མཁན་ཆེནྱའི་མངོ་ཆོག་ 
ལས་ཇི་ལ་རའྱདུང་བའྱི་ཕིན་རབས་བཞིཀ་ཚིག་འཕངབྷམསཏེ་དོན་ཚང་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་གོ་དནལེགས་པརངེས་པ་གལ་ཆེཀོ། དེ་ནསྲ་བུས་མོ་བཙུགས་ལག་པ་མེ་ཏོག་དངངཅས་པས་ཐལ་མོསར་ཏེ་སྱན་འདྲེན་པནི། སྙིགས་མའི་མགོན་པོབེ ཕྔནབདེ་གཤེ 














བནྙུན། གུབ་དབང་དམ་ཆོསྱ་བང་སེམས་བཀའ་ཞོད་བཅས། །བདག་སགོས་རྐོའྱཡིརམགོན་སུབས་དབུང་གཉེན་དུ། །ྱན་འབེན་འདིརགཤེགས་གདནའཇོམྱ་བིན་རྲབས་མཛོད། །ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་བོསྦྱ་སུན་དངས། མདོའ 


བསྡུས་དེ་ཁས་མཇུས་ཤིང་། རུང་ཐད་རྒྱས་པར་བྱེདན། འདེའི་རྨྱན་འདེནནི་མ་གངྒ་བཟང་མཾའི་གཏམ་རྒྱད་ལས་འཇུང་བ་ལྟར་དང་། ཟབའྱིརྒུད་རྣམསནས་མཆོད་ཡནྲོ་རིས་སྱན་འཁྲེནཔ་རབ་ཤད་པ་ལྟར། མདོ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས། དེ་ཞིན་དུ་གསུངས་པས། 


གདན་འཛོམྱའིན་རས་མཛོད་ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་སོབཙོམ་ཝན་འདས། །བདག་ཅག་བསདོནམས་བལ་བར་ལྡན། །བདག་གིས་ཡུལ་བའི་མཆོད་ཡོན་འདྲི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དྭགེས་བར་མཛོད། །ཉེད་ 
རུ་ཅ་དདེ་ཧོར་ན་ཡཐ། །སྲེད་སོག་མ་འཆིང་བ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་མྱང་སླདདུ། །གཙང་མཆང་ཁྱིསྭ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་བྲསྣ་ནམས་ལ། །རིན་ཆེ་ནབུམ་པ་མང་པོ་ ངུ 
རྱ །ཡིད་འོངལེགས་པར་བཀང་བླ་གུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པདུ་མས་སྱུ་ཁུས་གསོལ། ]དེ་དགྭ་གུ་ཁ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྐོས་པས་སྐུ་ྱྱིའོ། དྲ ་ །ན་ 
བཟའ་ཤིནཏུ་དི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། སྲེབའཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། མྱི་ཕད་རྡོ་ཇིའི་མུ་བྷརྩས་ལ། །མི་ཕྱིདདད་པས་བདག་འབུལན། །བདག་ཀྱང་རྔོརྗའི་སྐུ་ཐོབ་ཤེག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་འདི ༽སྣ་ཚོགས | 





`; 
















གྱིས་སྦུལ་པའེ། ( །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་ཇིག་ཞུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་བསུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བྱ་བཇྒཆུབ་ཆེན་པོར་བ་དོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ 
ལྡན་གདནའཇོམ་ཆེན་པ་དགོངསྲ་སུ་གསལ། །བདེ་གཤེགས་བདུནཀྱེ་སྔོན་བྱེ་སྨོན་ལམ་དག །ཤཱཀྱ བརྟན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐམ་ལ། །འཁྲུའ་པར་འཐྱུར་བཞལ་ཐྱིས་བཞེས་པ་བཞན། །བདགལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་ | 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དནས་སོ་སོའྱི་པག་མཆོདྱྱ་ཆཱས་པྱ་བླ་ཆུལ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མཚན་ལེགསཔ་ཡོངས་སྦྲགས་དཔལ་རྱརྒྱ། 
པོ་ལྕ་ ཕག་འཚལ་ལོ །མཆོད་དོ་ །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ །ཞེས་སོགམ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟ་ར་སོ་སོར་དལྲ་བུས་འདོན་དེའི་ནང་ནས་སང་བདེ་གཤེགས་སོ་སོའ་མཚངངོད་པ་འདི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ་སོར་བདུན་བདུད་དལ་བུས་བརོད། གསའ 
རྒྱས་ཤིང་དག་པ་ལ། །དཔྱེ་བད་བཟང་པོའི་འབྲུ་ཆགས་མཛེས་པའྱེ་ས། །གང་གིས་མཐོང་བོས་དྲན་པའེ་དཔལྦ་རུར་པ། །མཚནལེགས་ཡོངས་སྒྲགས་ད་པལ་ལྕ་ ཡག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བ མས་གཟུངས་རིག་ ་ 




















ཧང་འཅུལ་ བ་ 
་ པ་ལྱ་ ཿཀ་འཚལ་ ། 


` ཇིསི་ྱིས་འོག།་གཏཁིང་།དཔལ།་ 


གསེར་བཟང་དྲི་མེང་་ 











།གསེར་བཟངངྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ།, །དངོས་ 
འབྲབ་རྩོ་ད་འཕྱེད་པའང་ ་ 


།སྔོན་ཚྭ་སྨོན་ལམྨ་རམ་བཞི་བཏབ་བའེ་འབྲས། །དཔག་མེད་ ནས། 
།བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་འཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་ཚོགས་པ། སངསྦྱརསྤྱ་མངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོང་དོ། །སྐྱབས་་ 
'མངོག་དམར་སམཉམ་གཞགྱ་པགྱ་ཆ་ཅན། །རློན་ལམ་བཞྲི་བབ་ཆོགས་གཉིས་དཔལ་བྱིས་བྗརིད། རཆྱ་ངན་མེད་པའི་ཞིང་གི་བ་ལྔ་ཟུར་པའི། །མ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལྱ་ག་འཚལ་ལོ། 




















རུས ཁྱིནྡ་རོངོས། །བ 


ག་སྔོནཔོ་མཆོག་ 























ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཐུགས་ཇེསཀུན་ལ་སྟམས་པ་ བོས་ཆན་འུད་ །མཆན་ཅམཐོས་ ་པའི་ངན་འགོའི་མུག་བསལ་ །དུག་གསུམ་ནད་སུལ་སངསྦྱ་རས་སན་བྱིབ། །བྷརཅའི་འོད་ལྭ་ཕག་འཚ ལ་ལོ 
བཤམས ནས བོ །རྒྱལ་བའེ་མཚན་ཐོསྤ་དན་བརོདྱ་པག་མཆོད་མཐུས། [འདགྲ་ཆག་ཁ་བེ སེམས་ཅནགད་དང་གང་། །མཆིན་དཔས་མཛས་འརའབོ་ུན་བདག་འཛ ར། །འད་ཀི 

རབ་ཐབས་མཁངས་ཅིས། །ལོངས་སྨོད་མི་ཟད་ལ་མ་ལོག་དམནམོས་ནམས། ཐེག་ཆནལམུགསྣ་མ་པས་མངས་རཅིག །རྤུལ་འཆལ་གདུང་བྲལ་དབང་པོཀུན་ཚང་ཞིང་ ༤ ༤ད་༡་༡6་ ཅུ ད་ 
 །དངོས་བློ་སྐོ་རམས་ཏགཏཱ་ེས་དཔངྡ་ཝན། །བདུད་ཞུགས་ལྟ་བ་ངན་ལས་སྲོལ་སུར་ཅིག །ཆུལ་པོས་མནད་རམས་བདེ་ཞིང་བཀེས་པའྱི་ནུས། །ཟིག་པས་འཚོ་ནམས་ཆོས་འབྱོརཆས་ཀིསམ། །ཚ་ཐང་དལ་ཞི་བསམ 
ཨགས །འཕ་ས་བདས་ཞིསུལ་ཆུང་འབྲོར་ཅིཉ། ད་འ འབོལ་ལེ མངའ་ཆསི། །ཞེ་་འད་པྨ་ོལསྦབས་འོནཏན་ཇོགས། སྨན་འརལབོ་ལསགསྦར་ནམསི །བཀའ་ཡུང་ནོད་ཅེ་དམཿ 
་པར་ཧེད་ཐུན་ཆིག །བཅོམ་ཝནྷ་སནྷ་བ་བྱིའྱུ་རུ་འདོ་ རོནཚ་སྨོན་ལམ་དཅུ་ ཉིམ་བཏབ་པའི་འབྲས་ དཔག་མེད་ནག ལོངས་མྨོད་ །ཐུབ་པའི་ ནས ཐོབྱ་བིན་རོབས། །ྟནོ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
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8༢༅$༅༢་ ༦་༅་ ༡ ༠ ་ ་ ཛའ རཤརཀནདནག་་་་ཾི་ྔུཾ་༢༄ཊཛཉྱནྐྣ་་། བབ བོའ་ི ད 
མབུས། །མི་མཇད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆི་དཔལ་ཆུར་པའི། །འདྲེན་མཆོགའ༡ྱའི་ཏོགལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །བསམཁསྦུགས་རས་འི་ ས་འབུངས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་མི་རྦབ་བདུད་ཁྱིདཔུང་འཇོམས་པ། །གསེ་་ྱིཆུ། 
བོ་ཉྟ་བུར་བརིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཿའྱི་ཆུལ་པོ་དེ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དངསོ་ ་བཤམས་ ཉང བད་ཆོག་དགསབདོ་སེའ་ཆོག བས ར་ །བདག་ཅག་མགོན་མདའྲགོ་བ་མཐའ་དག་གིས། །དེང 
འ་་བབ་ོབིན་ིསྨ་རོབས། །བཅོམ་ཝལནམཉམ་མེད་བྱཀ་ཐུབ་པ་ཡིས། ཆུར་གཟུངས་ཕན་ཡོནགྲསུངས་པའི་འྲས །དཔག་མེ ཏད་ ནས། སྤྱོད ཤོག །ཐུབ་པའེ་ ནས བྱིན་རློབས། ] ག་གིས་བ 
སྐུར་ཕྡ་མཉད་སེའརནརྱི་ཐུག། ཏཨ་ཧོས་ནཀོཿ འཚེ་ད་ཁུས་ཅུང་ཆ ] ིཡག་འཚལ་མཆོང་ དཅིངྱ་སུབས་སུམཆི། །དངོས་བ་དམུས ཤག བསོ། །དུམྦ་རོས་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའྱི་ཡིནླ་རབ་སྦུ་ཡིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 

༤ དྲུ །རྒྱལབཀུནྱ་སིདམཆོས་མྲ་ལུས་པ། །རྒྱལ་བའི་དགོད་པཇི་བཞིན་འགྲུབྱསུར་རིག ། ཆོས་དཀོན ཆོན བཅིང ར་ཅི འོ ཁ། །ཞེས་སོགས་བད་བ ་ །འྲབས། །དཔག་་ 





















༄༅། ལློབ་པའྱི་རེན་ཅིམ་བདི་བ་རོག་གིགས་པ་བྱནད་འཁོང་དང་བཅབས བཞྲི་བགས་དམ་བྱི་ཆུད་བགུལ་ཏྲེ་སུའི་ཆཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་རུ་མད་བྱྱབུང་ཉིབུམ་བའྲི་ཆུ་བ་ཟིམ་པས་ཧིན་བྲརའཔྱ་ཆུར། དན གུ་གུས་གསོལ་ 
བརའུ། བཅོམ་ཝནའ་ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོ་གེས་པའི་སངསྐྱ་ཚས་རིག་པ་དང་། ཞབས་མུ་ལྡན་པ། འཆག་པ འཇི་གརེན་མངྱེན་པ། སྩིས་བུའདུལ་བའི་།་ བློསར་བླ་བ་ན་མེ་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམ་ 
གྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡྱོ་བད་བིད་་་དང་ཝན་པའྲིའས་འདི་གསོལ་བར་བྱསིགོ། །ཟྲུས་རི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དི་ཞིམ་པ། ཞེས་པ་ནས། མུ་ཏིག་འོདྲ་ཆ་གསྭ་བ་རྲ་བེས་པ་དེར། །ཞེསྔ་ཇུས་ཁང་བྱསེད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ 
ཙམྱ་ཟིས་ནེ། །ཞས་སོགས། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེདྩ་ཚ་བའྲི་བམ་དང་། །ཞེས་སོགས། ཉམ་ཐག་འྲ་གྲོ་རམས་སློལ་བའི་བུགས་ཇེ་ཅན། །ཞེས་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡྲི་གསྒ་ནམས་ལ། །ཞེ་ས་སོགས། འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་རྒྱལ་བསྲས་བཅསལ། 
ཞེས་སོགས། དེ་དགསུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གསོ། །ཞེས་སོགས། གོས་བཟང་སབ་ལྭ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞེསསོགས། བྷརེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཞེས་སོགས། རིནཆེནམཛེས་པའི་བྲབ་ཤིས་བུམ་པ་འདི། །ཞེས་སྒོགུ། 
་ས་གཞི་སོསྦྱཀིསྱཇུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བྲཀམ། །ཞེས་སགས། དེ་ན་བཏང་རགགྱི་པག་མཆོདྱ་བ་བནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རུ་བའྱི་བ་མ་དང་། ཏབ རྒྱལ་ཆེནགནོད་སྦྱིན་རྣམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། དོཿང་དཆར་རོ་རམ། ཨ་འ 














པར་བྔརོན། ད་ནས ཕན་བད་འྱང་བའི་གནས་གཅིགྲབུ། །ཞེས་སོགས། ཆོ་སྦརྤི་རལཔོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཞེས་སོགས། ཇེས་བྱཙནླ་བ་མའྲི་གུ་ཚོ་རཔ་བརྟན་ཅིང་། །ཞེས་སོགས། དོ་ལྟར་ལམབཟང་ཉྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་སོནོ་ལམགད 
འོསྱ་བ། དེ་ནས་བཅོད་གསོལ་ནི་ མའྱབོརཔ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོང་སྤ་དོ་ལིསནི། །བྱིསཔ་དང་ནི་བྱཧིན་སྩལ་གང་། །དེ་ཡངབཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དུས་རན་སེམས་ཅན་བསོདནམས་དམན། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་དངའདེས་པས། འཕ 
པའིཐུགསདགོངས་མ་ཇོགོས་པ། །དེ་ཡངབ་ཟོད་པ་རམཇདདུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་དབངཆུར་མི་མཁས་པས། ༡༤༨༥ གས་ས་ཁགོའི དཀར་ཆེང བས། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛདདུ་གསོལ། །བག་མེད་སྨྱོད་པ་མ་དགཔས། 
མདོལསྱ་དངཔའི་ཆོ་གབཞན།།མྭ་ཐོགོས་འཐུལ་པཅིམཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པརཆཛདངུག་སལ། །ག་པདང་ནིཆད་པ་དང་། ཆོགའི་ཡན་གཉམས་པ་དང། དག་གི ྲནངམཅི་་ཆེསཔ།།དེཡངོ་པམདླད་གསའ་ རམསམདང་ནག 
ྙིང་པ་འིཉི་དམས་རྟན་ཡོད་ནངཏནབཤུགས་དང་ ཉེན་མད་ནག་ཞེགས་གསོལྱ་བཞེས་གསུངས་པས་ཉེན་སོནའདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིགཏུ། །འགྲོ་བའི་དནེདུ་བཞུགས་ནས་ཀུང། །ནད དལདང་དབངྱ་ཕགདད། །མཆོགྒཾ་ནམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོའ།] །ཞེམ་བརྟན 
བྱ། ཉེན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་རྲ་ཚལ་ནི། ཁྱེདྱཀིས་སེམསཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཇེས་སུ་མཇུན་པའི་དངོས་ཟུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལངུ་གཤེགས་ནསཀྱང་། །སླར་ཡང་ཐུགས་རྔེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །མགོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྔན་པ་ཌིཏརྣམསྱིས 





་པ་བྱརུདྱ་ཏྱསྔ་དུགས་ངམ་ཇ་ ལྟར་བཅས་བརྣམས་རྨུར་དུ་འདྲུབ་པ་དང་། ༥བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་ །ལ་མཐོངང་དང་། 
བཏབ་པའྲི་ཆི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བརརདྱའི་གསུང་དྭངངས་གཅིག་གིས་གྲམངས་འདི་མཀའ་སྩལ་ཅིང་། 
རྔོ་རྗེ་རང་། རྱལ་པོ་ཆེན་པོརཞིལ་སོགས་པས་དུས་རྟད་ཏུ་སྲདཱ་དང་སྦྱང་པ་དང་། 


བསམ་པ་ཇམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརའྱརར་བའི་གཟུངས་ཆུང་པ་ད་ཅན་ །གྲསུང་དུ་གསོལ་ སགསོལ་ང་ ཱ 
གཟུངས་འདི་ཁ་ཏོན་དྱུངས་ནྩྱ་ཆུལ་བྲ་མས་བཅས་ཟམས་ཅད་ཀིས་དགོངས་ཤིང་ཇེས་མུ་འཛིན་པ་དང། གསང་པའི་བདག་པོ་ཕག་ན 
ལས་ཀྱི་སྒྲིང་ཡ་ཐམས་ཅད་ཇྱང་བ་དང་། ནད་གདོནྱསིའཚེ་ང་ཐམས་ཆདོ་པཱ་རདུ་ཞི་ང་དང་། བསམ་པ་ཇམས་ཅད་ཡོངས་སྤུ་ཐོགས་པ་ལསོགསཏེ་ཕན་ཡོན་མཐའ་་་ 
ཤིརྱ་ིནྒི་མངོ་ཁོག་ཅིང་ཁ་ཏཾན་དྲུར་ངར་གསུངས་པས་ཅི་འབུབྱ་ཇ་ཞིང་། དྭ་ལརྩབས་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པར་མདོ་སེ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་ངླའི་མདཚོག་དི་སྟིང་ སུས་པ་ཡིད་བཞིཿྱྱསི་ནོང་བུལ་ཉམས་ལེནྱངབ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཇེས་གསུམ་དུ་ཇི་ལར་ར་བའྲི་ཚུལ་མཁན་ཆེནཞི་བའཚོའི་མངོ་ཆོག་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་བར་བཀོང་པའདི་ནི། རྗེ་དཚུན་ 
ཐྲོ་ཇཟངཆོས་ཅི་རྱུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རུགས་བསྐྱེད་སྨེནལམ་ཁྱིམ ཐུས་མདོ་ཆོག་གི་སྙིང་པ་འེདི་ལ་ཟུགས་དམྱ པེད་པ་མཐའ་དངུས་ཟམས་ཅ་དདྲུ་ཆབ་ཅིང་དར་ར་ཆེ་ཡང་སྤྱོ་ར་ངའི་ རྩ་རམས་མདོ་ཆོག་ལ་ཞལ་འཛངས་མཛད་ནས་གསལ་པར་མ་མ་ཛད་པས། ཟླ་གསོ་ 


པར་གསུངས་སོ། །ཐུན་ཆི་མཇུག་གམ་བུན་མ ཚམས་རམས་མུ་སན་མདོབྱ་སུད་རྱར་པ་དང་། སྙན་མདོ་རུང་བགང་རིགས་དང་། 



















ཆོ །དམན་པ་དགགིས་ཇི་ལརྩར་བའྱཱ་ཧཱ་ལ་མ ཤེས་པ་མངྦ་དྷཱ་སང་བསད་དྭག་ལ་པནྭ་དུ་རེ་བདང། ལྕག་པར་བྲཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་སླིང་དྲུ་མཆུག་དངྩོ་ན་བའི་ཆོ་ས་བྒྱརདྱ་སི་ིན་ཐིག་པ་ཆན་པོའི་གསོ་མྫོང་གི་ཝཱམ་པ་དང་བཅསྨ་སནྡ་བའི་མདོ་ ་ 
ཆག་གི་སྙིང་བོ་འདི་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། ཆོག་སྒྲིགས་ཁུང་བཙུན་འདི་ལྟུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་གྱི་མོབ་མྭ་ནམས་ཆྱི བླསུལ་བ་ལ་བེན་ནས། མྨན་མད་བྱེ་རད་བྱརཔ་དང་། མགན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་མདོ་ཆོག་དང་། མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རལ་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཅུ་བརགས་ཤིང། ཇེ་བཙུན་བློ་བཅང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚནྱ་གིདགོངས་པ་དང་མཐུན་པརྱ་ཟམ་ཏེ། དགེ་སློང་ཡེ ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིམ་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏནཟླིངདུ་ཐྲེས་པ། _ འདྱིསྱ་ཧང་སྙིགས་མའྱི་ཉེ་ངོ་དག་ལ་ཡན་ཐོགས་པར་ 


རྒར་ཅིག སྒང་ལ ད ྦ 








° ༄ 
༦ ༦༩. ངེ ` རཆ 











༩༠༣ 













































® ཆུ །དགའ་ལྡནལྷརྱ་མི་ྣལའཚོད་གྱི་སོནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་འཇྲོགཚུལ་དཔོསཐུབཀུན་འགུང་སོགས་ལུང་ཡོད་པའི་གསུངཐོརབུ་བ་ 





འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསེབས་པ་བཞུགས་སོ། 
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ོད 





























རཿ ༄། །དྲུས་གསུམ་སང་སྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མའེན་བྷཆེ་ཆུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྷམས་པའི་ངོ་བ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཟོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་ལ་སྒོ་གྲསུམ་གུས་པ་ཆེན་ངོས་ཕྱག་་༠ 
བའ འཚལ་ལོ། །བྱྩཚེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །འདེ་ར་ཟབ་ལ་མྨ་བ་མ་ཝའི་ནལ་འབྱོཆ་དགའ་ཝ་ ལྷ་རུ་མརྦ་གགས་པའི་ཟྱིནྷ་རབསྱ་ཆི་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ 
༠ ལེན་པའྲི་ཚུལ་ནི། གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུཆག་ ་ཆག་དངྱ་ཐག་བངར་ལེགས་པརྦ་བས་ལྷ་རྗེ་བ་མའི་ཟིས་འབུརྱ་གྱི་སུ་གང་རིགས་ཆི་གཅོས་སུུ་གྲསུངཐུགས་ཉེན་ལེགས་པར གུ 
ཤི རྲྭ་ཀམ། མཆོད་པ་གཡོ་མང་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤ། ། 











། སྟན་བདེ་བ་ལྭ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པར་འཁོད་དེ། སེམས་ཆོ་འདིའི་སྣང་ཤས་སོ། གས་་ | 




















༧༠༣ 



































































ཧོད འལ ཉོན་མོངས་དངྱ་ནམགཡེངསྦའི་དཔང་དུམ་སོང་བརྨ་ློ་ག་ན་ད་བཀུག །རི་ག་པ་གས་སེགསྔ་ཡེ་ནས་དལ་འྱོར་ཆེད་དཀའ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལས་ ། 
ཤཾ | འཐས་བླམ་མེད། འཁོར་བའི ཐུག་བྲཝལ་ནམས་ བསམལ། ངེས་འབྱངང་སྩོ་ ཤས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱསེད། སེམས་ཇན་སུ་ལའང་ཅེ་རི རིང་ མེད་པར་སེམས་སྙོམས ད 
རྒ | ར་ཐ ཆནས་ མར་ཤེས། ཟིན་དྲན། ་ ཅམས་སྲིང་ཆ ཇརབྱ་ཙིསེམསྣ་དམས་ཅི་དུས་ཅཁྒ་ཞས། བང་ཆུ་བཨྱི་སེམས་ རིན་པ་ཆེ་དེའི་ངང་ནས་ཟབ་ལམ 
£ ཁྲ་མྒ་ལར་མའ་འོར་སྡོམ་པརྩ་། བརིའིཉོའོས་ང་སྐེ་ཁར་ཕྱེན༩ིང་འམའ་གསོལ་ སམ་དུ་མོས་ཞུས་ཆེན་བོས་རྱ་ཆུད་ཅྲི་ཐ་སྔ་རམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཇེ་བཙུན་འཇམ་ | 
- = ` ` 0ཀ+ཀ08༨ྐ བ་ང མས་དང ངོ བའ རོ་བ ཇོ་ོ་ྣཔྒྣཔྨཔོ༼ ་རོ་ྤྔྲ་¶བྲ གྷ == བོ 
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ད དབང་སྦ་རྔུལ་བ་ཚོང་ཁ་པ། །ཤིས་རབ་སེང་གེ་འདུལ་འཛེན་དཔལ་ལྡནབ་ཟང་། །འཇམ་དྭ་ངངས་དགེ་འདུན་འཡེལ་དང་བྲབ་ཤིས་འཕགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རུ་དྲྭ་བིནྡྱ་རིསྣ་རོབས། 
རྒྱད་ཆེ ན་བས་མ་འབླུབྱ་ཆ་མཆོ་བྷསོན་འགྱུས་འ་ཕགས། །ཇོ་ཆེབཟང་དང་སངརྩ་རསྤྱ་རྔ་མཚོའི་ཞབས། ཟེ །དཀོན་ཆཆོགྱ་ར་ཨཚོ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབ ས་སོ་ཟདག་ རྒྱད་བྱིན 
རྱིས་རཱང་ས། །ཆོས་འདེའི་བཀའ་བངས་ངག་དབང་ཟློ་གྲོསཁཞབས། [སྙན་རྒྱང་མཛོད་འཛིན་དངོསེ་ཟུང་རྱ་མཚོ་དང་། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་དོན་ཡོད་མ།བས་གྲུབ་ཁག །གསོལ་བ་འདབས་སོ་ ཅེ 
བདག་རུད་བིནྱ་གིས་རོབས། །རྱལ་བ་ཀུན་ཁྱི་དུགས་རྔ་གཅིག་བམུས་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་དབང་ཐམས་པའི་དཔལ། །ལམ་འདི་གསལ་མཛངངདྲིན་ཅན་བ་མ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་་ 
སོ་ཐངག་རདྱ་བིནྷ་གི་ས་ཆོངས། །དངོ་སྲེ་དབ་འཅུང་གནས་རཾ ཆུངྱ་བཱ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མབུས། །ཟྭ་མ་ཝ་ཡི་མཏཉང་རེ་འི་འོད་ཟེར་ཟིས། །མི་ཤེ་སྣ་མོངས | 
































ོང 
ལམམང་ དུ་བྗརོད། 


དང་ སྡུག སྱིད བྲལ་ བརྩྱབདཅིག་ 
གནས་ ནས་པརྱ་ཆཱར་ཅིག ཙ་རི སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ ༨བྱམར་བར་ཡང་ 
[6 འབོརྷཾ་ མསྤ་སྭུ་བང་ བར་བྱརོ་ །ཞྒཾབལན་ར་དདུ་བ་རད་ དམ་ཤུགས་ དྲགཏུ་བྱཿ 































ན༦ རག ༦ ་ པས་ས  ་ དེའི་ སིང་ནམུམྱརྷཱ་ར་གསུམྱ་བི་ ལྷ་གནས། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཐབ་བའ་ཡི་ལ་གནས། ༢༡༨༨༨༧༨༡༨༤-༨ 

དྲ དགའ་ལྡན་ ུ་གནས་ཅིལས་ལས་ཐོང་ལས་དགོན་ པའྲ་ཚ་རྱཛནཅམས་པ་མགོན་པ་ བཞུགས་གནས་ཡོད་ལ། ] ཞིང་ཁམས་དེནིའི 
ོ་ཆ་མཚོགས་ལསྦ་བབ་པའི་ས་གཞི་མཉན་ནནེས་བེཏཅིང། ་ ལལ ་ མྱི མང་པོས་གང་བ། ཤི བགདུག་ལས་གངའ་དེདོསི དངོས་པོ་མཐའ་དགུ་ཡིད་བཞིན། ༣འབབ་པ། གཞན་ཡང་མཚོ་ དང་། རྫང 
བུ་དང། མེ་ཏོགགི་ཚེལ་དང་། སྦུལ་པའི་བྱརཱ། ཆོ་གསཔ་དགུ་གིས་ ྲདཀསསྨོགཔ། ཞིང་ ཁམས་དེའི་དངུ་ས་ནྲ་ང ༢༣༨༥ ཚོགས་ལསྲ་བབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཏང་འོད 
གྱིས་ཉཾ་མ་ ཏྟརྨ་ཤ་བའི་འོདྱུཏང་ཐིཿཕྱིམ་གནོནོང། ཡོ ོ་བ་འཁྱཡི་སའིནོ་ཆའ་དབདང་། དྲ་བཕྱེད་པ་དང་། ] དྲིལ་དུ་དང་། ཇ་ ཡབ་ལ་སགེས་པྱི་རནད་ཨྱཔངྦ་གུལདུ་ག་ཡོ་བ། ག ༢ འྱལ་ 
མཆོད་ཛས་དུ་མཐོགས་ཏེ་མཆོད་པྱ་བེད་བཞིན་པ། ཕྲོ་བང་དེའི་མདུན་ནྭ་རླསསྤུ་མགོན་འཁོར་ཆོགསྐ་ཆ་མཚོ་ ཅུལ་ཆོས་གྲསང་པའི་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་ཅེསྦ་བཔའི་ཀུན་དགའར་བགསེར་མི་བབ གཞིལ་པེ རའེ་ 


༦༩༢ 
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༠༦ མང་དིདྲ་མུ་ཐིས་ཐུ མཆོད་པའི་སྨིན་བསམ་བིཿ་མྱི་ཁཁ་པ་དངྡརན་པའི་དབས་ན་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཁིའི་སེང་དུ་ཇེ་བཙ་ནྩབམས་པ་མགོན་པོ་ཞལ་རང་རེ་འཇམ་ངྭུའིང་བ་ལྭ་ ཐོགོས་ཏེ་ཞབས་ 
ཉིས་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སུ་གསེརྱ་ཆྲ་ལུན་པོ་ལྟ་བུཉི་མའྱངུས་མྱི་མདངས་ཅང་ཟི་ལྱ་ཅིས་གནན་པའི་འོད་ཟེརྦ་ཕོགས་བརུར་འཕྲོ་བ། ཤུགས་ཀ་ནྷ་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་མེ་ཁོངལ་གཟུགས་བརྙན་། 

༩ ར་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ། ལྷའི་བུནམ་མཁའདྲི་མམེད་པ་དང་། འཇུམ ་བ་ཧིང་པོ་སོག་སཔའི་སྦ་ལ་པའི་འཛོར་མཐའ་ཡས་པ་དུང་། ག །ཡདྲ་བརྦ་རཱབ་སེམས་དཔའ་གངས་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འདོམས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། རྔ་ཡབ་སྲས་གསུམ་རྗེ་བཙུན་ཁྲི་ཐུགས་ཀ་ནོས་རྒྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་གི་ནམ་མཁརྷ་བོན་ན་ཅྱི་མྷུཿམ་དུ་མོས་གུས་དུག་པོའི་སྣོ་ནས། དགའ་་ 
'རྐྱའེ་མགོནྱ་ཧི་བུ་གས་ཀ་ནས། །རབ་དཀ་དཱཞོར ངས་འདྲའྱི་རུ་འཛིན་རི་ད། །ཆོས་ཀྱི་ཟྱལ་ངོ་ཀུན་མཁྱནཟཱ་བཟངགྲགས། །སས་དང་བཅས་པ་གནས་འདི་ ད་གུཤེགསྲ་སུགསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་རྱམས 


ཟྡན་ལྷ སར་ 
བོགས རོ་མ མདནྱ་ར་ནཿ ་ཅ།བརྔ་རོན་དུ་ཉེ་བ་ན། མ ནྱ ནམ་མདབར་སེང་གྱེ་ཆེན་ངོ་རྱཅདྱ་ཀིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཚེའི་ཁྲི་ཆེ་བ་ཞིག་དང་ དེའི་ག་ཡས་གཡོཿ | 














ཅཾང་གྲོལ' བརྡ་བིནྱ་གིས་ རློབ་ས། །བགརྲང་ཡས་ ལོ པྷ་ཆ་མཚོའ་ སྔ་རོལ་ནས། །རྒྱལ་བ་ ག་བ པའི་ཏོགོ་སྱི་པནྡ་ཛཱུ། །མྲ་ལུས་འྲགོ་ང བ་སྒྲོལ་བའ་དམ་ བཅའ་ཁུར། །བཞ ས་མཛད་འཇམ་མགོན་དྲ་ >: ཊཱ 
བ དགྱ རྨུད་ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བརྱ་དིནྲ་ཟི་སྣ་རོང ཆླབས། །ངེེནས་ བརྫ་མས་ཏེ་སངས་ ་ །གླངའྱི་བིཿ ཧེ ་ བ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། ད་ང མེད་གདུལ་བྱ་རླིན་གྲོལ་ལ ལཅས་ལ་ ་བཀད། །༢ཇམ་ མགོན་ བཱ་མའི་ (ཞབསའ། 
གསོལ་བ་འདེབ་ས། །བད་ཆུད་སྤྱིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བིཉྱིས་རློངས། །ཞིང་འདིར་ཇུའ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་ཤར་བའི་ཚེ། །ཏྱོད་ཐུ གསམ་དབ་སྟང་རྫོགས་ པའི་རི་བཟང་གིས། །དློ་ཝན་བུང་བ་མྲ་ལུས་ཚིམ་པར་མཛད། །འཇམ་ ་ 
མགོན་བ་མའི་ཞབས་ལ་ གསོལ ཚའ །བད་ ཆུང་སིན་ཅིང་གྲོལ་ བརྡ་བིནྱ་གྱི་ པ་རླངཾས། །ཛེནཾཆ་ དམ་བཅས་སློ རཿ སས་ ། །སཱུ་གསུང་ུགས་ ཨྱི་སྦུལ་ དཔག མེད་པས། ་བུན་ུ་ུབསུནཝེལ 
བར་མཛད། །འཇམ་ མགོནྨ་བ་ མའི ཊཿས་ལྲ་ག་སོལུ་བའཏ་ས། | དགྱ་ཆུད་གཅིརྲམལོ་ བརྡ་བིནྱ་ཧིས་ རློའཾས། །གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་ ཛུང མངྱ་བོན་ཡང་། །ཅུ་ནདཁོད་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པ་། ལྟར།] 

པྲ་ཀུན་ནས་ འདྲེན་པའིཟུ་ བལ་བ། །འཇམ་ མགོན་བླ་མའི་ཞངས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ བདགྱ་ཟུད་མིན་ཅིང་བོལ་ བརྱ་ིནྱ་ཧིས་རོབ རླབས། །ཐུབ་ ་པའི་གྲསུང་ ངག་ མདྱ་རུད་མ་བུས་པ། པཱ །སྲེལ་ ལྭ་བུབ་ 0 
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༄༅། །ཐོག་ མེང་ནས་ བྲུསྒསྦསཾ་ཏང་ ཅོགྭ་ནིབནང་གདོཉོ་ དང་བཅས་ བཇཉ་ཉཉདཏཧིན་ ཀྱིས་ དག ཝར ཡེ པ་བཞིན་དུ་ དུ་དཱངས་གསལའ་འ་ འདྲ་ཙིརང་བཞིན་ཆནདུ་ཞུའ་ ཛཡའེ་མས་ ་པ་ཤུགས་དྲག གཏུ་ 
རྔ །དེ ནས་ཤེ་ས་ ཧི རློ་ཡེལ་གྱི་དམིགས་ ཅུ་བ་ནི། རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཐྦགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་ ངམར་སེར་ྱི་ཆུན་ཛུ༔ བུངནས་རང་གི་ གི་ལུས་ ལ་ ཐིམ་ པསྔ་ཇེ་བྱཱན་ཁྲངམ་དྩ་བངས་ ༠ྱི་སུ་གཿ བསུང་ཇུགས་ ྱི་ 
བྱིན་དླབས་ཇོང་ ་པའི་མོས་པ་ འ་ཡོ ཧུཞིང་། །སུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ རབ་ཆེ་བ་ དང་། གསུང་ རར རབ་གསལ་བ་ དང་། ཤུགས་ ཀྱིས ནས་ཤེས་ རང་ཟབ་པ་དང་། ཡྱག་ མཚན་ཅྱི་སྒོ་ཿ ནས ཤེས་ར རབྱ་མུར། 
བ་དང་། །ཞྲེགས་ རལཧེ གྱི་སྒོ་ནས ནས་འཆད་རྩོ་ད་ཚྩོ་མ་ གྱསམྱརྱིབིནྨར རྩ བཿ ་སོགས་ འདིའི་མན་ ངག་ཞིབཔར་ད་ མའི་ ཞལ་ལས་ཤེས་ པརྩངའོ། དེ་ནས ུན་བསྡུ་ཁར་འདོད་ཆེ། དཔལ་ལྡན་ ཅུ བའི་བླམ རིན་པ , 
ཆེ རྨ དག གི་ནིང་གར་པྨདོའི་གཏན་བཞུགས་ ལ། །བཀའ་དྲིནཆེན་པོའི་ སྒོ་ནས་རྗེས་ །བྲཟང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་བུགས་ ཀྱི་དངོ་པ་བྲབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ༈ཞེ་སགསོལ་ བ་བཏབ་པས་སས་གཉིས་ཇ་ལ་ཐིམ། ཇྗེདམ་ 
རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཁྲིམ་ བསྐྱ་ནུངྱ་བིནྱ་ཟིས་བླ་དབས་པའི་ མོས་པ་བཏཏན་པྩོ་བཞིང་། །དེང་ནས་ བྱྔ་མས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུ ནཏུ་བདག །ཅེ་ས་སོགས་ འདོན་ཞིང་། ལོང་ སྐབས་ཡོང་ཚེ་ཡོན་ཏན་གཞྱི་བུརམ་ 
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ན་འ ད་པ ༡༦ འ་མོ ར་ཆ ོ་ོ་བ་ོོ་ལོམོགདབ། གཞང ལོམའོད་ཏར་གདཔོ། དཔ་བའདི་མ་ཆ་རབས་ཐམས་ཅདདུ། །ཆག་པ་མཆོགོག་དག་བའ་བ་ོང 
གཉེན་རྱིས། ༣ ་་ བ་མེད་པརྡ་རེས་ས་ལཛྙེན་པ་ དང་། །ཟབྱ་རཿ ང་ཆོས སྩེ་ཚུལྱ་རླ་མཚོ་འདོམས་ ཅང ནཱ དོ ནུས་མགོན་པྭ་བམས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངུ་ཡིས་ཆོསའཕགས་ བསྟེན་པ་བཞིན། ༽རང་གི་ 
ལུས་དང་སྲོག་ར གྲ་ཀུང་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །བཤེས་བཅེན་བཏན་ ནྭས་བཀར་བཞི ཞིན་བླ་སང་པར་ཤོག །འཁོར་བའེ་གནས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། སདངསྙིང་རེཁང་ཅུ་ སེམས་འགུངས་ཤིང་། རམ ་དང་རིམ་ 
གཉེས་ ཟབ་མོའི་ལམ། །རྱར་ རླུ་ཧྔང་ལྭ་སྐུ་བར་ ཧྱིནགྱིས་ རླབས། . །ཚེ ་འེདིའི་སྣང་ ཐ་དད ༦ ལྡན་ཆོསྱི་ཡཊ ཐུང ༤ །མི་ ་ཡམ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ ཞབས་དང་དུ།། 

སེསནས་ཐེག་ བཅོད་། བདུད་ ཅིསའ འཚོ་བར་ཤོག །ནམ་ ཞིག་ རྨད་བུང་བཀོད་པའི་ `ཞིང་ ཁམས་སུ། །དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ སེང་ ང་གེའི་ང་ ང་ར་ཡེས། །འཁོར་བྱིཿ་ཐོག་ མ་ ཏིད་ཐུདག་ཚུར་ཏེ། ། བང་ཆུབ་མཆོགཅུ་ལུང་བཏུན་ 
ཧོག །ཅེས་བརོདེ་ཧིང་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། [དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པནྲ་སོ་གསུམལ་དན་པ་ཉེ་བརབཞགནས་སྡོམེཔ་ སམྱཡི་བཅས་ཨཚན་ས་དྲངཔ གཙོ་བོར དགེཚུལྱའིཟུར་འདས་སྔོ་དུག དགེ་སློང 
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སུས་དམ་པ་ཤུན་བྱི། །ཐུགསྔརེནུས་པགཅིག་ཏུ་བསས་ནས། །བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེསྲསུ་ཤར་བ། །ཇེབཛུནླ་བ་མ་ཡེ་ཤེསྨྱ་རུལ་མཚན། །ཚེ་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བ་འདེབསས། །དེང་ཞསྭ་བངྡ་ཟུབ་མ་ཐོབ་བར་དྭ་ 
ཊཱ པརྡ་ཇེས་སྲ་ཟུངས་ཤིབ་ །སྔན་བནྷ་རཱལ་དངྱ་ཧཱལ་སེཾས་ཀུནྭ་ཧིས། །ཇི་ཚམ་འབདྱ་ཀང་བཏུལ་བརམ་ཞུས། །ཡལ་བར་བོར་བའི་དྲུམུ་ནོད་བདག་ལ། བ་ར །ཇྡེ་བཅུནྭ་བམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ 
ཚན། །སྙིདནས་བཀའ་དྲིན་དན་པའི་ཡིདྱ་ཀྲིས། །གདུང་བའི་དྲ་བངས་ཀྱིས་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། །རྒྱུནཆད་མད་པར་བྱིན་གིས་རོབས་ཤིག །ར་ལ་བས་ལུང་བསྟན་གིང་ཅུ་ཆེན་པོ། །འཛམ་གིངམཛེས་བྱདྱ་རུན་དྲག་ 
མཆག་གཏིས།།ལ་སགསྐྱ་ཆ་ག་པརྲ་བྭབ་གུནྱ་གིས། །ཇིཙམ་འབདྱ་ཀང་བཏུལ་བར་མནུས། །མ་རུངས་དྲམུ་གོད་ཉམ་ཐག་བདག་ལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གུན་གྱི། །ཧིང་པོ་མ་ལུས་གཅིགཉུ་བྲམསནས།། 
འནམས་མཛད་བཀའ་དིན་འཁོར་མེད། །ཇེ་བཙུནྭ་བ་ཨ་ཡེ་ཤེས་ུལ་མཆན། །བཀའ་དྲནཆེན་བྱོཆན་དུ་དན་པས། །གདུང་ཤུགས་དག་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཐུགས་རེས་གཟུང་ལྷ་བིན་གྱིསླ་རོབས་ཤིག །སེམས་དཔའ་་ 
ཆེན་བྲ་པུལྦ་བུང་ཞབས་དང་། །གངས་རིའི་མགོན་བྱོ་རལ་བའེའྱབུང་གཞས། །ལ་སོགས་བཀའ་གདམས་བཤེས་གཏེན་གུན་གྱིས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲས་བྱང་ཕྱོགས་བཀང་ཡང་། །བུནམོངས་བདག་གིས་མ་མཐོང་མ་ཐོས། ། 
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༩༦༣ 


སིི འི ར་དི 

















༄༅། །བཤེས་གཉེན་དེདག་གུནྲ་གིས་བོར་བའི། །ཧམ་ཐག་བདག་ལ་བཀའ་གདམས་མནངག །ལེགས་པརའདོམས་མཛད་བཀའ་དྲིནའཁོར་མེད། རྔེབ བཙུག་བ་མ་ཡེ་ཤེསྐྱ་སལ་མཚན། །བསམས་ཤིང་་་` 
བསུམས་ཤིང་བཀའ་དིན་དན་པས། །སྙིང་ཞས་གུས་པས་གསོལ་བའདེབས་སོ། །ཐུ་གསྔ་རེས་གཟུང་ལ་བྱིཞ་གྱེས་རླབས་ཤིག །བྱང་ཡོགས་ཁ་བཅནྱསི་ཝཱངས་འདེར། །རྒྱལ་བརངཏིདྲསར་ཡང་ཤོན་དང་། །ཀུནནས་མཆུུད་ 
རའྱི་རལ་བའི་ཉི་མ། །འཇམ་མགོནྭ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཟླུས་སཔལ་ཅ་ར་ཏ་ ང་ཉ ་འར་དང་ས། །གངས་ནྲ་ཡོགས་ཀྱིཐྲ་གུ་ཀུན། ། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཇོགས་ཆསྤཀི་ས་དབ་ངས། །བསླགསནས་ ` 

འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཛདྱ་ཀང་། །བཉུལ་བར་མཐུས་སྐལ་དམན་བདག་ལ། { །འཇམ་མགོན་བ་མའི་སནྱ་རད་མན་ངག །ཇིབཞིན་འདོམས་མཛད་བཀའ་དུན་འཁོརལེད། །ྗེབཅུན་བསམེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། །སྙི ¦ བཀའ་དྲིན་ 
དྲག་པའི་ཡེ་དྲ་ཀིས། གསལ་བ་འདེབས་སྡེ་བུགས་ཇེས་གཟིགས་ལ། ༡ ་ །རྱར་དུ་ཐུལ་བར་བྲིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་གུན་་གིངོ་བོ། །བྱཧདྲ་བི་བཞི་སངཆསྱའི་བརད་ 
གནས། །མཁས་མང་དགེའདྭན་ཀུན་གི་གུ་གྱ་རན། །བྱིབས་གྲསམམ་ལུསའདུས་པའི་བདེག་ཉིད། །ཇེ་བཙུན་ཟླ་མ་ཡེ ཤེསྱ་རལ་མཚན། །གདུང་ཤུགསྲ་དག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེང་ཞསྤ་བང་ཆུབ་མཐོབ་བརྡད། 
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༄༅། །བགོད་པར། །ཇྗེབཙུནྲ་བམས་བནྱ་གཱིསླརླབས་ཤིག །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉིན་དམ་པ། །སངས་རྱས་གུན་གྱིངོ་བར་མཐེངནས། །བཀའ་བཞིན་དམ་ཆོསྲྲ་རུལ་བཞིན་བླསབ་པར། །ཇེ་བཅཙུན་ 
བྲ་མས་བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མའྲིབུགསྔ་རེས་མྲི་ལས་ཐོབྱ་ཀང་། །དོན་མེདྦ་བྲ་བ་མངཔོས་གཡེངས་ནས། །ཐན་ཆད་མེ་ཆལ་ལ་ཆེར་འདསསོ། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཆེད་དཀའ་དན་ནས། །ཆེ་མངག་དལ་བ་དོན་ ་ 
ྡནཐུས་པར། །རྗེབཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིསརླབས་ཤིག །རྟུག་འཛིན་འགོངཔ་སྟིང་དབུས་ཞུགས་ནས། །འདྱི་བ་འདྲེ་བེད་བསམྱ་རྒྱ་མངབས། །ཛནཆད་ཚས་མིནྲ་བ་བས་འདས་སོ། །དནིནམ་འཆི་ཆ་མདྲ་དན་ཏེ། །ཚེ་ 
གཅིག་དམ་ཆོསྤ་རུལ་བཞིན་བླསབ་པར། །རྗེབཙུན་བླ་མས་བིན་གྱེས་རླབས་ཤིག །ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གཡངས་དྲན་ནས། །བཅོས་མིན་སྐྱབས་འགྲོ་ནམ་དགྲ་བས་ཏེ། །སིག་སང་དགེ་བཚུལ་བཞིན་བླསབ་པར། །ཇེ་ 
བཙུནྭ་བ་མསྭ་བིནྭ་གྱིས་རླབས་ཤིག །ཁམས་གྲསམ་འཁོན་བའི་བཙོན་ཁང་འདེ་ལ། །རིལམ་དུ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར། །བླསབ་གྲསམ་ནམ་དག་ལམ་བཟང་བགགད་པར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་ཚོབས་ཤིག ། 
༡ བྱམས་དད་སྙིང་རྗེབྱང་སེམས་བསྐེད་ཞས། །རྒྱལ་སྲསཐྩོད་པ་སྦྱིལ་གློབཅིང་། _ །ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་གྱེ་བར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རླ་བས་ཤིག། །བླམེདརྡ་རྔེཐེག་པ་བཞུགསནས། །དམ་ཚིག་སྲོམ་པ་་ 



























ཟུཨ་པར་དགཅིང། །རིམ་གཉིས་ནལ་འབྱོརྒྱ་ནུད་ལ་སྩེ་བརུ། །ཇྗེ་བཙུན་བུ་མསྭ་བིྱ་གིས་རོབས་ཤིག །མདོར་ན་འདྱི་ཕི་བར་དོ་གྲསམདུ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་ྱིནྱ་ཆིས་རོབས་ལ། །མའོ་ངསྲསས་ཀྱིདུ་བོར་འགུརབར།། 
ཇེ་ནླ་བ་ཨསྦྱིནྱ་སིས་ནོབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བའདེབས་ཤིང་ལམ་ཡོངས་ཇོ་གས་ ་ལ་བག་ཆ གསའི་ཐེབས་བུཌོ། །དེ་ལྟརྦ་ཤུགསྲ་དག་གསོལ་བཏབ་པའི་མྲབས། །བླ་མའྲིསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཞསྣ་ནམས་ལས། །བདུད་ 
ཙི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བུང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དག །སྲར་མང་ཆ་བའྱིབ་མའི་གནས་གསུམ་ལ། །བདུད་རི་ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ 
ག་གསུམ། ༢༥༢ །གིས་སྣང་འྔ་བུལ་པའི་བག་ཆགས་གུན་སྩངས་ཏེ། །དབང་བཞིས་རྒྱད་སྙིན་སླ་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྲར་ཡང་ཤུགས་དྲག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཧྱབས་གསུམ 
ཉ་འདུསླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དྱ་གེས་བཞིན་བོནནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། །གོ་གསུམྒསུ་གྲསང་ཐུགས་དངརོ་གཅིག་གུར། །ཨིཾ་སཱཿསྲརྨ་ཛྡཛྦིདྷ་དཱཾ་ནཱཾ། ཞེས་པའི་མཚནཝགས་ཅི་འབ་བླ་བས་ལ། དགེ་བའདེ་ཡིས་ ་ 
མྱར་དུ་བདབ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲབ་གྱུར་ཞས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྱེབ་གུནཏུ་ཡ ། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་མྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏནརཊ 
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བྱསོད་པ་འཁོརབལྱི་བྱུ་བེད། །བཟངངན་བདྲེསག་དང་མཐོདམའའཁོར་གཡོག་དང་དྲག་གཉེན། །སྐད་འིགྱབ་འྱ་གརབ་འཐག་མཁནྱ་སིནངསྔབས། །ངངྒ་ཛུ་ལ་འདེ་འདའ་དེབསམ་ནསཐར་ལམ་ཞིག་སླབ་པོ། ། 
གསུངརབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དནྱ་གྱི་སིང་པོ། །འཇམ་མགོན་བ་མ་ཡི་མན་ངག་མདོ་མགོསྱ་ཏི་ལམརིམ། །ཆང་ལམནོརབའི་ལམ་བཟང་འདིའདྲའ་དྷེཆེད་པ། །ཨེ་མ་སཱལ་པ་རང་བཟང་ངོ་ཞེ་བློ་ 
ཞི་བདེའོ། །ངེས་དོན་གསུང་རབྱ་ཀི་བྗོད་བུ་ཟབ་ ན་གྱི་སེང་པོ། ཏ་དང ལེ་ས་ ༥ ལ། ཅ་ལ །རྔན་བྱོན་དམ་པ་ཡི་རྣམ་ཐར་འཆྱོདྲ 
ངེ་ས་ཤིགྱ་ངའོ། །སྨྲས་པ། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རེ་སགས། །ཐཱན་བོན་མཁསྲ་གྲབ་དེ་དང་དེས། །ཏམ་་ཆོང་ཆུ་འཛིན་འཁིགས་པ་ལས། །གྲབ་པའིདྱབརར་དལྭ་གིས་འགོད། ། པས་ཆེན་འབིབསལ་ལེ་ཤེས་དང། ། 
འཆིང་བསབཅིངས་ལྕ་ཧལ་མཚནཞེས། །སྐྱེ་བོས་ཆོ་འདྲིར་བྱེད་པ་ཡི། རརིེཾེིྲ །མྔོན་བོན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་དང་། །ཟབ་དོན་འཕགས་པའེ་དབངས་དག་ལ། །གཅོངརོང་བག་ཇི་་ 
བཞིན་དུ། །ཇེསྲསུ་བླགོས་པའི་མུཆོརྨ་སས། །མཁའ་དྱིངས་པ་མཐའ་མི་མཚོན་ཞིང་། །ཁྱུང་ཆེན་ཤུལ་ལམ་མི་བྲགདན། །མཁའ་ལ་འཕུརབར་མིརིགས་ཞེས། །སྨྲ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་མྱན་ 
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2 ༠། །ལ་ཡེད་བཏནཅི། །དཆེ་ཐུངནམ་འཆེཆ་མད་འདི། །དོན་མེད་པའྱི་བབས་མི་གཡེང་བར། །ཆསྱ་བུངྒརཱ་བལམ་གིརིམ་པ་ལ། །ཉིན་མཆན་དུ་བགཆགསཆི་ཐེབས་བ། །གཞན་ཟེར་སོས་བག་ 
-༡། སླ་འད་བས། །གཏམ་བཟང་རནངས་སུམི་འབྲངབར། །ཡིང་ངེས་འབུང་གོཔཤསྭ་ཀྱིས་བྲསལ་ནས། །གནས་དབེན་པར་དྲག་མེད་གཉེན་མེདྱ་ཊ། །ནོར་ལོངས་སཱོང་ཅི་དང་ཅི་ཡོདྱ་བུང་། །རང་འཆི་དུས་ཕན་པཅང་མེད་་ 
¢ 9; །པས། །ད་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གཞས་ནས། །ཡིད་གཡེང་མེད་དགེ་ལ་བཞུག་པརྱ་བུ། །གཞས་འཁོར་བའི་བདེ་སག་མཐོ་དམའནི། །ཁོང་ཐགས་མཁན་ནང་སབས་དུང་འདུབར། ་་ 


པས། །ང་གང་ལའངཆག།་མེད་དགྱེགརྭ་བ། །གཞས་ཁམས་གྲངམ་འཁོར་བའི་འག་འདི་དག། །མི་བདག་གི་མ་ནན་ཉེད་ཡེན་པས། །དྲ་ཕིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ེམས་སྐོམས་པའྱི་བང་སེམས་བསོམ་པརྦ་བ། 
ཐོངས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱིཿསཱང་བ་འདི། །བློས་བཏ་གས་ཕ་་མ་ཞིག་ཡིན་པསན། །ད་འྔཁུལ་པའེ་དབང་དུ་མི་གཏང་བར། །ཡིདམཐའ་བལ་གཞས་ལུགས་ངང་དུ་འཇོག །ལར་དུསདངགནས་གས་ཅི་རྒྱ་ཆརྱ་བང་ 
མདིན་ཅན་བ་མེ་མ་བཏོགས་པ། །སྐབས་རེས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། །དུས་ནམ་ཡང་འབལ་མདེ་ཐུ་གསྔ་རེས་གྲ་ཆུངས། །ཞེས་དབེནཔའི་རིིསུལ་དྲུགས་པ་སིང་པོར་བེད་པའི་ཚ་རང་ཆུད་ལ་བྲསལ་མ་འདེབས་ཕིར་་ 
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[ཉི © ༣༦; 













༄༅། །ེགབསོ་གྲནུ། སྟེང་དགའ་ལན་ཞིངགིམགོནབོ་མཆོག །རྗེ་ཆལ་ཚབ་མ་པམ་ཆོསརེ་དང་། །དཔལ་ནམ་མཁའ་དེཨ་མེད་པའེ་ཞབས། །རྗེའང་དཔལ་ལིང་བོ་བཅས་ལ་འདུད། །ཞིང་ཚོགས། 
བྱརའྱི་རལ་བ་ཐམསཅདྱཀྱི། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་གཅི་གཏུ་བྡསས་པའི་གཟུགས། །སྩབས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅནྭ་བམ་ལ། །ཟློ་ཚི་གཅིག་མོས་པས་གསོལ་བའདེབས། །ན་ཐོགས་མེདནས་འཁོར་བརའྱ་ཁམས། །གཞས་ 
ཕལ་ཆེར་མི་འཁོམྲསུན་པར་ལུས། །ཇྡེ་བམ་མཆོག་གི་བཀ་འདྲིནྲ་ཤིས། །དུས་དརེས་དུལ་འབྱོར་སྲི་ལཱས་ཐོབ། །ཞིང་གརྦ་ད་བཙལ་གུང་ཆེ་ད་ད་ཀའ་བ། །བཀའ་མདྱོ་རདྲ་གུནྱ་གི་སིང་པོའི་རོན། །ཇྗེ་ཆུལ་བ་གཉིས་ 
ཁྲི་ཐུགསྱ་ཀི་བཅུད། །ཆོས་བངྲ་རུབ་ལམའིམ་མན་ང་གཤོབ། །བདག་ཛནཆདཚའདིའི་སྣང་ཤསྤ་ཧེས། །བསླུས་བསས་ཞས་དོན་མེད་གཡེང་བས་བེར། དམ་ཐུང་ཡུཚམ་འདིའེ་རིང་ལ། །ཆོསྐ་ནམ་དགྲ་བེད་ 
༥ལམ་འདེབས། །དུས་སང་དང་འཇིགཏྟེན་ཕི་མ་གཏིས། །མི་བདག་ལ་གང་འོང་ཆ་མེད་པས། །བོ་རྟག་འཛིན་དབང་དུམ་སོང་བར། །དྲ་ཚེ་གཅིག་སྤབ་པྱ་བིད་པར་སོན། །དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅནྭ་སྭོ་ས་མང།། ། 
དན་ཁ་ཞེ་མི་མཆུངས་གཡྩོ་མུན། །ད་གཞན་ཟེར་དབང་དུ་མི་ག།ོང་བར། །ཕ་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྤོམ་པར་སྨོན། །ལསརྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བརླུ་ཁིང་། །སྐེབས་བླམུ་མེད་དཀོན་མཆག་གསུམ་དུ་ངེས། །དོན་དྲེ་ཕིརྱ་སུབས' 



























༄༅། །ལྡན་མིརའི་གྲཚུག་ལག་ཁང་དྭྭ་མར་བའོ། །འདིསྱ་ཧང་རང་གཞན་ཐམསཿངྱཀྱི་ཆུད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་་གུརཅིག། ༈ །།རབ་འྱབམསྦྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཤུན་གི། །ཨྱའེནབཆེ་ཞུས་པ་གཅིག་བྡཛས་དོཔོ། 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ཝཱནྩར་བའི་བུམར། །སིངནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །འབྲལ་མེདྲ་བུགས་ཇའྲི་ལ་གསླ་ཀུས་གཟུངལ། །མཆོག་དངྲ་ཐུན་མོང་དངོསྲ་བུབ་མྲལུས། །འབད་རོལ་མེདཔརྦ་ལུནྱཾ་གིས་འགྲབ་པར། ། 
0 རྨུརབ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆཱབས་ཤིག །བསྐལ་བཟང་འདེལ་ནམ་འདྲེན་མང་ཡང་། །བདག་ཆག་སྙིགས་མའི་འགོོ་བ་ཚམས་ལ། །རྒྱལ་བ་གཞན་ལསུགསྔརེ་ཉགཔ། །སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པར་འདད་དོ། ངེ 















༩ 
༢ „ རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན། །སཱོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་དགུ་པ་གཞིར་བཟུང་། །རྣམ་དགལམ་བཟང་ ་༠་བླ་མབ་ལ་བཚོན་པར། །ཆུརབ་ཉིད་དྲ་བནྱ་གིསྣ་རོབས་ཤིག །ར་གར་པརཆེན་ཡོངས་ཀི་གཙུག་ 
ཤཱ །ཁོད་ཁམས་ འགོལྦ་ཐུག་སྔརེ་ཆེབ། །ཇོ་བྷོ་ཆེན་པོ་ཨཏི་ཤལ། །སྙི་ངནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབསསོ། །མ་དྭོཝ་གས་གསུང་རབ་གུན་གིཉིང་ཞུ། །རྒྱལ་སྲས་གུན་གྱི་ཐུགས་དམ་སྙིངཔོ། །འདའ སཔྲས་ 
། །ཆེ་གཅིགཉིད་ལ་ཟུང་འཇྲག་སྒྲབ་མཇཾད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཐཱག་མི་ལརས་པར། །སྙིངནས་་ 





དཱ $ ངེ ༦ 
གཅེས་སེམས་མཆོག་སྒྱེ་བར། །རྱུར་བཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཤུགས་དྲག་ངེས་འགྱུང་བརོ་ན་པཆེནཔོས 
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ཉིད་རང་སྒེས་ཐོབྱ་ཀླི་བོ་གསལ་ཞིངགས་དང་རག་ཏུ་ཐྫོར་བསྩྱ་རལ་བའི་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་གོངན་མེད་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིནྱབི་མདོའི་དོན་ 





༤༦༤༤ ༤༦ 














སི ༄༅ །ཡིནྱ་གིས། དེའི་སྟོབསྦ་ཀྱིགློ་འདོག་སཆོད་འྲབོ་བ་དང་། དོན་དེད་རའྱགརའགོ་བཀཏི་སླྲས་རེས་འབབེད་པ་ཤིནཊུ་དཀའ་བ་ཡོད་པས་ཚམ་མསྭ་བར་ཞིབྱཅུ་དྲ་པད་དགོསསོ། །དཔེ་རང་སེན། ཇེ་བརུན་ཨིལས 
ལོ་སྲིན་བྱུང་མངགས་མཁའརང་ལསྱ་ཐུང་། །ཐིམཔའང་ནམ་མཁའརབལ་ཐིམ། །གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྭེ། །དབར་དུསཞམ་མཁར་སྦིན་གསར་བོ་བུར་དྲུ་བེཞིང་། ཡངདེཏིད་དུ་ཡལ་འགྲོ་བ་མཐོང་བནནམ་མཁའ་ལས་་ 
ནྱ་བུང་བ་དང་། སྤིནག་མམ་ཁར་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྩེ ཡང། ནམ་མཁའ་འདུས་མྱ་བས་གང་ འདམ་བུས་ཡིང། གང་དུའང་བསསར་དུ་མེདཔ་ཞིག་ཡིནཔས་དེ་ལས་སྤིན་སྐེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི་འདུས་མྱ་བསྲ་སུསྦྱ་ཀང་གང་ འང་བརསར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེརྦ་ཕིནྲ་གི མདོ་དང་དབུ་མའི་བཞུངསྤདི་གུས་པ་བྱྱར་ཝག་གིས་བླསཔ་པར་མཛད་པས་སྟོངཉིད་འདསྱ་བསྲས་འགྱུར་མི་སིད་དོ། བྲོའི་སྙེབས་ཀྱིས་སྒོ་ 
འདོགས་བཅད་དེངེས་པ་འདྲེན ལ་དང་མས་ཀྱི་སྒང་བལ་འཆར་བཞ། བཟུགས་སོང་པའོ། །ཧཱོངེ་པཉིད་གཟུགས་སེཞས་པ་ལྟ་བུའི། འདེ་ལ་བཤད་པར་བུ་བ་མཐའ་ཡསྲ་ཀངྱ་ལོགས་ཙམ་ཆོས་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་་ 
འདིལ་བརྟེནནསདྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པཆེས་ཆེར་སེལ་བརྩ་བོས་ཤིག །དིས་ལནགཞན་ནམས་ཀང་འདེ་དང་རིགས་པའི་ནམའྱགུར་འད་བཤྭསག་ཡིན་པས་དེབཞིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །ཟབ་མོའི་དེན་འདི་པུ་ཐག་ཆོད་བཞིནཉོ་ག 
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པ་ལ་འདིའྱི་ཆུ་ཚོགས་ནམས་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། མྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་ལའང་རང་རང་རྒུ་ཚོགས་རྣམས་མཚང་བརའབྲབ་དུ་དེ་དང་དེམི་འབྱུང་བམངོན་སུམ་དུ་གསལོ། །འདིའྱི་རཆོགས་མཐའ་ཡས་ཀུང་། གཙོ་བམདདུམི་རུང་ 
བནི། ཟླམ་དང་རྱག་པའི་ལྷ་དྱེརམ་མཆིས་པ་ལ་གསོལ་བཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་བཏུ་བ་སྟེ་བྱིན་རུབས་འཇུག་ངེས་ཤིགྱ་བུ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་གཞྙིཏེན་ཁས་བངས་པའི་བླམ་བཁིམས་དག་པར་སྲང་ཞིང། ། 
ཉོན་མངས་མང་བས་ཉས་པ་ཝ་མོས་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྟམ་པར་མི་བཞག་པརཔལ་ཕུལ་དྲྭ་པིར་བཅོསྤ་བིདག་པར་བུས་ཏེ་ཤེསྐྱ་རུདྲ་ནིག་ལུང་གི་མ་མགས་པའི་གཙང་སེང་ངེ་བ་ཞིགྲ་བུབ་དང་། བསགས་སངས་ལྭ་གོ་དཱ་ས་ནས་འབ 
དེཟབ་མོའི་ར་བྭ་ཆོགས་པའི་ལན་ཅིགྱ་བདྱ་ཧེན་ཚང་ངོས་ཤིགྱ་བབ་དང་། ཟབ་མོའ བཏོགས་པའི་ཉེརལནགྱུདམ་ཨེད་པའིརྣིབས་པས་ནྱ་པདདེདགགྲ་བའི་མཆམས་འཛི་ན་དུལླ་ཕགཆེདཔེས་པ་དང། ཆེང 
སྟོངུསངམེད་དགགའཆརཚུལ་དང་། དེ་ལ་བེས་བྲངངས་མའི་སྙེབས་ཅིསྔ་ཇེས་ཐོབ་ཅུ་གང་སྣང་ཀུན་གཟུགས་བརན་བཞིནདདུ་ཞོས་གབ་ཉེན་འབེལ་དུའཚརུབ་དང། དེའི་སྟེབསྤུསི་སྟོང་པའི་ངེས་ཤེས་འཕེལ་བ་སོགས་སྒང་སྟོང་་ 
གཅིག་གོགས་སུ་གཅིག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནམས་ཆུག་ཨེད་དུངེསཔརྱ་བས་ལྱ་ཆུ་ོ་གས་དེ་ནམས་སྦྲབ་ལ་ལ་བརྫོན་པ་ཚུར་ཁྲང་ཞས་ཡབ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཨྱབེན་པའི་བཀའ་སོལ་བཟང་བོ་གཞན་འདྲེན་མེད་པའི་ནམ་ཐའ་གཙངམ་སོངས་བ་ 




























ཞུན་མ་བཞིནྱ་བསལ། བསྟོད་པའི་ཚ་མགོན་ཕྱོཔགླང་ག་པ་ནས་ལམ་སྲིང་གི་བརུགསེར་ཞུན་མ་ལརལ། དེནས་འདི་ཉར། གྲུས་ངགི་དབངྱ་ཕུག་འཆི་མེདཚ་ཡི་ལའི། །ཡེ་ཤེས་འཇིགཏེནམས་པོའྱིསརབསུན་ཏེ། །ུས་་ 
གསུམ་གསེལ་བར་གཟིགས་ནས་ལུངསྟོན་པ། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་བདག་བསྟད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྦྱནརས་གཟི་གས་དབང་གི །འཕྲིན་ལསྤ་ནམ་བཞི་བླསབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའེ 
དམ་ཚིག་ཅན། །གནད་སྦྱིན་ཆེན་བོ་ཚི་དམར་བལ་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་བླསལ་བའི་སིང་ཁག་གང་བའྱི་རུན། །འཐུངས་པས་མོས་པའི་ཁ་དོག་མེ་ལར་འབར། །ནལ་འཐོོར་བུ་བཞིན་སྩོང་བའི་དམ་ཆིག་ཅན། །ནྡོ་ཇེགྲག་ 
ལྡན་འཁོརདང་བཅས་ལ་བསྟོད། །རབ་དཀར་ལེགས་བྱས་མྲ་ལས་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །རབ་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བའྲིག་མཆོག་ལ། །རང་མཆགོ་རིནཆེནྱ་རུན་མང་གིས་སྦས་པ། རབ་མཛེསྭ་ཝམོ་དགྱ་རལམལ་་ 
བསྟོད། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བླསལ་བཞི། ཧཱཾ། བདག་གི་རིངནས་བསེནཅིངམཆད་པ་ཡི་སོགས་གསེརཞུན་མ་ལྟརྩ་བའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནྲི་ནམ་འདྲེནྱ་ཆལ་བའི་དབང་པོའི་མའི་ཕུ་བོ་ཇྗེདངྱ་བོ་བཟང་རྡོ་ཇེས་བྲསཱལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཞས། ༧ ཆས་སྨ་བའི་བཙུན་པ་ ཤེསྩ་རལ་མཚནྱ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། ེ 
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༄༅། །ཐམསར་དྱའྱི་ཐེམ་སས་སོ། །ཤིང་ལ་སགས་པའྲི་ཆ་བས་ཡིན་པ་ལར་ཝ་བའེ། །ཞེས་དང་། མགོན་མྱོ་ཀ་སྦབ་ཀྱི་ས། ཁྲིམསནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ོནཏན་ཀུནྱ་ཧིས་གཞི་རྟེན་ལགས་ ་ 
པརགསུངས། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བྲསངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་གངམ་ཐམས་ཆདརིམྱ་གིས་འབུང་བཞི། ལུང་སྒན་གྱི་གཞི་ལས། དགྲེ་སོང་དགྲེ་རུལ་ཁིམས་གོམས་པརྡ་བུས་ནཏིང་ངེ་ ་ 
འཛིན་ཡུན་རེང་དུ་གཞས་པར་འགྱུརརོ། །ཏིངང་འཛིན་གོམས་བརྡ་བས་ནགེས་རབ་ཡུནརེངད་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིས་རབ་གོམས་པར་བུས་ནའད་ལྟ་སེ་འདོདཆ་གས་དང་ཞེ་མངུ་དང་གཏྲི་སུག་ལས་སེམས་ཡང་དག་ 
པ་ཁོ་ནར་ནམ་པར་གལ་བར་འགྱུརའོ། །ཞེས་དང། དཔལ་ལན་ཟུ་བས་ཀུང་། སོ་སོའྱི་སེ་བྫོ་ནམས་དང་གྲྭམུང་སྨེས་དང་། །རངུ་བུངྱཧཱཐ་ལུ་བཏྙ་ཧཏི་དཱང་སྡན་སས་དྲཏ། །རྒྱལ་སྲསརྣམས་ཁྱེངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། །མངོན་ ` 
མཐོའྱིརུ་ཞྲི་རུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། སོཐརྦ་གྲི་རུལ་ཁྲིམས། བྱངསེམསཁྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། གསང་ཝ་གསྭ་ཁྲི་ནུལ་ཁིམས་གསུམ་ཡོད་ཅིང། ཚྫོམ་པ་གྲསུམ་ཡི་བླ་མབ་ཁི 

བསྲུངབ་ལས་ལྷག་པའི་ཉམས་ལེན་མེདདེ། སྤོད་འཇྲུག་ལས། བརྐལ་པ་དུམརའབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ནམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟེགས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར། བསྐལ་ཆེནྲ་གངས་མེད་མང་པོའི་བརྡད་ ་ 
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༄༅། །ཡོན་ཆབ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ། དགྲེསོངྒ་ནམས་ལ་གུས་ཤིང་སྲིད་ཞུ་དང་བསྟེན་བཞུར་བེད་པ་སོགས་འདུལ་བཞས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲས་བཏྲེ་ཆུལ་བཞིན་དྲུ་བེད། དགྲེ་ནོངགསར་ 
དྲུ་སུབ་པ་ཡིཞན། གོང་དྲུ་སོས་པའི་སྨྱོན་ནམས་མད་ཅེང། སོམ་པ་སྩྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་མི་ཝྡན་པ་དང་། ཡྱོ་བད་ནམས་ཚང་བར་ང་གོས་ཤིང་། ལེགས་སྨོན་དང་། འཇིགས་སྙོབ་ཚཾམ་དྭ་མ་སོང་བར་སིངནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་་ 
བསམ་པྨ་ནམ་པར་དག་པས་ལེན། དྲག ཁྲིམསཉིས་བྱར་ཝ་བྱ་ཆ་གསུམ་ལས་དུས་དྲན་བཏེན་དྲ་རུར་བ་ནམས་ལ་ 
དུས་དན་བསེན་ལུགས་སོགས་འཕྲལ་ད་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བེད། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞས་ བྱས་ལོན་པས་གང་ལ་བླསབ་པར་བ་བྲ་ནམས་ལ། དེརིངབསེན་པརྡ་ཆོ་གས་པས་ཀང་བླམབ་དགོས་པར་གསུངས་པས། འདུལ་བ་ནས་ ` 
བ། སུངས་པའེ་བྲསབ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་མོབ། རམ མ་ང སྦྲབ་གནས་འདེརབཞུགས་པརྣམསའནེ་རང་ཡུལ། ཉེདུ། གྲ་ས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཆད་དོར་ནས་དབེན་པའེག 
སྤུ་མབ་པ་སྙིང་བོརྩབྱ་ིརྱ་བོན་པ་ཡིན་པས། དམ་བཅའམཐར་ཕྱིན་པར་བེད་དགོས་ཏེ། མགོན་ལྱོ་གླུསབྱ་ཅིས། དམ་པཁས་འཆེ་མང་པོ་མྱི་བེད་ཅིང་། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁསནྡི་བངས་གྱུརར།རྡེལརིམེ་བྲིས་པ་ཇེ་བཞིན་དུ། 

































ས་འདིར་ཞུགས་ཅམ་ཉིད་ནས་གཙོ་བོརྨ་བམ་ལས་འདུལ་བའི་གདམས་་ 
ན་དྱུ་བིདྱ་རཱུལ་རྗེ་ཡབ་སྲཱས་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བྟ་ས་ཟས་སྦྱོང་ཞིང་ 





















ཧ ལའི་མགོ་བཅད་པྷ་ཝར་མྷོ་མེ་བའི་ཆོ་སོ་ཅན་དྱཱ་ཧཱར་པ་ཡིན་པས་ད་འདུནོ་ཆོ་ཤོད་དྲ་གད 
ར་མི་འཛིག །ལག་མའི་མྡེ་ཚན་ལས། ཐུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམསྤ་ཅིས་ལག་ཟེག་པ་ ཧིན བཟུད གིང ོ་ས་ཅན་ད་ ཀྗཁ་ 
མཚམས་ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་སྲང་མི་འདོད་པར་འདུལ་འཛིན་མཁས་པ༔ མས་ལ་བཀའ་རཊོ་ཆ་བད་བྱ་པེད་པ་དང་། ཨ་བ་བྱཆ ཅེད་པསོད་བྱཅས་བསད་འབི འའའ འབིལ 
ཉེསླ་གིང་ཆེབྱ་བུང་ན་སྒྲབ་གནས་འདིར་མི་འཇོག ༢ ༡༠༤ དུ་འ ཞུང་ཕྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚོན་ལས། གོས་ཞག་བཅྡུའི་འཆང་སླང་སེགས་སྲང་སྟྟང་་“ 
སྲང་ས་ཕྱིར་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད། མཊོ་བའི་ཡོ་བྱདྡ་ལྷག་པེའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དང་དང་གི་བྱིཞུ་རླབས་ཕྱག་ ཞ་བཞིན་མ་ཧམ་ས་པརྱ་པེད། ཨུལ་ སྤ་ཀི་དབང་གིས་ཆོསྨ་སླབ་པའི་མཐུན་ཏེན་དུ་གསར་དངུལ་སགས་འཆང་དགོསྱོ་བུང་་། 
ནྱ་ཐིནྭ་རཱབས་དང་རམ་རྟག་སྦ་ཀི་ཚོ་ག་སགས་ཕུག་ལྡེན་ལྟརྱ་པེད་ཅིང་། དེ་དག་ས་སེའཾ་དམིགས་རྣམ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྩྱོངས། ཡང་བརྗེད་ངས་པས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབ་ས་ཉམས་པ་དང་། སླང་ལུང་གིས་གོས་པར་གྱུར་ན་ཇིམི་་ 


ཐྱིང་གི་ཉིན་ཆོགས་སུའང་སྡེམ་ཆག་བཏོན་ནས་རང་ ད་ལྷ་ཝུང་བས་གོས་མ་གོས ས་དགྱ་པེད། པཱམ་པ་བཞི་གང་ནུངྱ་བུང་ན་ནི་ ཤིང་ 
ིཁད་རྡེད་ད་ཡཞུ་བར་གསུངས་པས་ས ནས་ཚ ཡི རུ ཿ 





53༢༢ ༦ 
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༄། །སྙམ་པད་མི་འཛོག་པར་འཕྲལ་དུ་བཤྭག་ཡུལ་བཙལ་ལཞག་གི་ཆད་ལས་སྤང་འབྲལ་སྔེན་དུ་བཏང་སྟེ་བཤགས་པ་དང་། ྱིན་རླབས་ལེགས་པརབྱེད། ཆང་ཞི་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འཐུང་། 
རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་སེ་ནམྱ་བེད་པ་དང་། ཁ་མཆུའི་སེབ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་བུན་སྐྱེད་སྡེན་ཚན་ཧན་བྱེད་པ་དང་། ལག་འདྲེས་པའི་འཐབ་འཛིང་པྱེད་པ་རྣམས་སྤྱིར་ཚེས་པ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་སེགས་”་ 
ལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགགྱ་བཆེ་བས་གཏན་ནས་བས་མེད། =: རརར༅༦༨ཀ༅གཀག(ཀ༥(༧ྒྩྨེོ འདུས་བཟང་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གསད་ཀྱེན་ 
དངུ་། གཙོ་ འ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའྱི་ཉེན་ཆེ་བས་ནབ་དང་ཆོས་ལྡནྱ་ཧི་ད་ མ་པ་དམེགས་བསལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། རྒྱུན་བེར་དུ་མྦྱིལ་ཐུ་སཾ་སོར་དགའ་འདུས་ཀྱི་ཚོག་ས་ནས་བཟའ་བཏུང་མེ་བྱེད་། དེ་དག་ནི་ 
ཞྟུང་དྲུད་ཀི ༣ ཏང ངའ ང ངྱ་པེད་འབང་ཞིག་པ་དགུ་བྱརུ་དེ་དག་གྱི་ཕོགས་མཐུནྱ་གི་ཉེས་པ། དེ་དག་གི་བླ་མབྱ་བུའི་ཉེས་བུས་སོགས་འདུལ་བ་ཡུང 
ཁཾས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པྨ་རམས་ལ་བ བྲགང་ས་དང་དན་ཤེས་ཡང་ཡང་བཏེན་ནས་ཉེས་པ་དེ་དག་གོས་མ་གོས་པ་ལ་འབད། གཉེན་པེ་སྟབས་ཆུང་བས་བརྒྱ་ལ་ཉེས་པས་གོས་ནའང་ ལང་བ་དེ་དང་དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟེར་གསུངས 
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པ་ཊརའྲ་པལ་འཕྲལ་ལྱ་བེད། སེར་བ ཤགས་དང་། ཧེསྱ་བསྣ་ནམས་ ཀྱང་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅ ༽། བྱ་ཆ་ལ་གོས་གའང་འཕྲ་ལ་དུ་འཤགས་པས་དག་པརླ་བའོ། །བླ་མབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའེ་ཐབས་སུ་གཞ་གསུ་མྱི་ཕག་ལེན་ཁམས 
མེད་དང་། བད་བར་གནས་པའྱི་ཧེན་བཆེན་པའི་སྒེ་ན་ས་བླ་མབ་པ་བླ་སང་བ་ལ། གོས་དང་། ཟས་དང་། སྨན་དང་། གནས་མལ་ མ་ས་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་རུང་བརྩ་བེད་ཅིང་། འདུལ་བའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་མ་༡མས་པ་ཤིནྭཏ་གལ་ཆེ་བས 
རརེ་་ྫརར་་ི+ི།ཌཾཌྗཌཾྷབྷྣརྤˆྦ༈ཀ།ྩ༨སྣ།སྣསླྲ་།ིཾ༽། ཀག ‡ རར །་ རཱ 
མཐང་གོས་དང་། ཅར འའ༥པ་ཏྱུ་ བོགས གཏན་ནས་མི ད། གོས་དཀར་ཡོ་དང་། ཕུ་ཐུང་ཅན་མི་སོན། །ཝགས་ལ་སྦ་བས་པའི་ལམ་ཡུརིང་མི་སོན། དི ཆས་གས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
ལྷུད་བཟེད། གདང་བ་ཆོད་ལན་རྣམས་འབྲལ་ དྲ་དུ་བཅང་། ཚོས་ཉན་བཤད་དང་། བཟའ་བཅུང་གིས་ལངས་སྦྱོད་ལ་འ གས་པའི་སླབས་སུ་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཟང ད་པར་མི་འཇུག །གསོལ་བའེ་ཚེ་ ཆུང 
བཟེད་མེད་པརྱ་བུ་ས་མེད། བཟའ་བཏུངྱ་ཀུང་འདུལ་བྲ་ནས་གནང་བའི་ནྡུང་ངོས་ལས། མི་རུངབ་སོག་ཙོང་དངྱ་རིག་གྲཅིག་པའི་ཤ་སོགས་དང་། ཆང་གི་དི་རྡོ་བོ་བྱ་མོས་འྱརརྩ་གྱི་རིད་ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། མྱི་དྲོའཾ་ཁ་ཟས་ 
རྣམས་བྱལ་མེད། སྨན་རྣམ་པ་བཞི་སོ་སེའེ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། བྱིན་རླཔས་བྱ་ཚུ་ལ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བནས་བཤད་པ་ལྟརབྱ། བསོད་རྟོམས་སེགས་ཚྫངས་རྒྱུབའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁར་ད་ཇི་ལྟར་བྱབ་བཞིན་འདུལ་བའི་བཅས་- 
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སས | །མཚམས་མཐའ་དག་མཉམས་པར་སྲང་ཞིང། ༥༥༦༥ འཛང་་+བལལྲ་་་ཀ་ ལུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟུང་བ་ལྡེ་ 
ཚཾ ལཱ་སོས་འི་བཤགསཔ་བྱེད་ཚུལ་རྱག་ལེན་ལྟར་བྱ་ཞིང། ལྷག་པར་གསེ་སྩྱོང་དང་། ཀྲད་ ། ཅུ་ངེབཧ་ཤཝ་ཅྤཿ་མའིབ་ལནྲམཧ་*་ཤབ་ས། སྔགསུ་སར་ཆིང་བཅམ་ཡ་འསྲམབ རྱན་ 
-9‹ གྱིས་རླུབས་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརྨབས་ཏརྒྱ་དརྣམ་པར་དག་པའི་སྒོནས་ལས་བྱ་ཐའེ' (ལྷ་ནམས་འདུལ་བྲའལུང་གི་ བཞིནྱར་ལ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ུག་ལེན་དུམཛུད་པའི་བརྟནཔའྲེ་་བ་འདི་དག་ལ་རས་ ;; 
བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ཤིནཏུ་དག་པར་བྱེད། ནྲ་ཁརའཌྷཱ་བཱའི་གཅས་ཨཱཚཨཾས་པཱང་བགཞིར་བཞགཞུས། ཉམས་ལེཤྱ་གི་གཙོ་བྲ་བང་ཆུབ་ལམརིམ་ལྱ་བུ་ཞིང། ལམ་གྱིརེམ་པའེ་སྙན་བརྒྱད་ནེ་མན་ངག་ནུམས་དགེ་བའེ་ `` 
བཤེས་གཉེནྭ་གྱི་ཞལ་ལས་ཐེས་པར་བ། ཐེས་པའིདོན་ལ་དུས་སྐབས་གུན་ཏུ་འདྲིས་པར་བྱེད། ལམ་གྱི ༩ ་པ་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་རྱོངབ་ཐོན་པན། སྨོན་སེམས་དང་། འཛུག་སྡེམ་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུའི་རུམ་བཤད་མཉན་ 
ཏྱེ་བང་ཨེམས་ཀི་བྲམབྱ་བརྣམས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེདཅིང་མམཔ་ཏི་ཤུ་པ་དང་། བྱང་ཨེམས་ཀྱི་ཆ་ལྷུང་གིཚོགརདརྣམས་བཟུང་ཞས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ། དེནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གྲོ་མ་པ་བསྲང་བར་ནུས་པ་ཡིནན་བྲམ་ཝ་ 









༧༽༡༄ 


༩¿ 


འ 
4 

















ཡལ 























ཧུ 


2 





` 
ླ 
¿2 | 















པར་སྒྲབ་ལ། བཅའ་ཁྲིམས་འདི་དག་ལ་ཁྱད་གསོདྲ་ཀྱིས་འདའ་བརྩ་བུས་ན་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མི་མཉས་པར་སྨད་པའི་གནས་སུ་མཛད་པ་དང་། དམ་ཅན་ཚོས་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་གྱང་བཀའ་ཆད་གཏོང་བའ་གདོན་ 
མི་ཟ་བས་སྨྲབ་གནས་འདིར་བཞུགས་པ་ཚང་མས་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའཾ་བཀའ་ཁྲིམས་ལ་དད་གུས་ཆེན་པེ་དང་། རང་ལ་གཅེསྣ་བགུ་ཡོད་པའི་གོ་ནས་གཅིག་ཏྱུ་ཆུལ་བའི་བསྟན་པ་དིན་པ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྦྲས་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བ་དང་ ་ 
ཤན ༨ ཨ།ཨྣཨྣ་ །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ། 
ཁུ་ཏོན་གིས་རྩས་ལེགས་གནས་ཤོག །རག་ཏུ་དགེ་འདུན་མྔ་ཟུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་མད་འགབ་པད་ཤོག །བླམབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་མོང་དག །དཔེན་པ་དགྱ་ཧུང་འོང་པར་ཤོག །གཡངས་བ་ཐམས་ཅདྲ་སང་ནས་ཞི། ། 
སྤེམས་ནི་ལས་ནུང་ཟོམྱ་ཧུར་ཅིག རྒྱལཔས་པ་ཐགས་འིདྲ གཔའི་ནགསྔ་བདའདར། མ་གྲུསུམ་བཅས་མཚམས་དག་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས། །ལམ་བཟང་སབ་ལ་བརོ་ན་པརྱ་བེདྲ་ནམས་ཀྱི། །མཇུན་པའྱི་ཆེན་ནམས་ཡིད་བཞིཞ་འབྱོར 
གྱུར་ཅིག །ཐུབ་དབང་གཉིས་པྭ་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །མདོ་མྔགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པེ་ཡེངས་རྫོགས་པ། །གན་ས་འདིར་བཤད་སླྲབ་གོང་ཞས་གོང་འ་ཕེལ་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ རྩ་ཟུར་ཅིག ། ར་མཛད་མགོན་དང་ ་ 
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༄༅། །དམ་ཅན་ཆོས་སྱི་རྒྱལ། པར 2 །སྦྲབ་གཞས་རྟེན་གསུམ་དགེ་འདུཞ་ ་བཅས་པ། །གཉེར་དུ་གཏད་ཀྱི་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག །ཚང་ས་དབང་འཇིག་རྟེན་ ངབ་བཞི་ལ་ 
སོག་ས། །དཀར་ཕྱེགས་སློང་བའི་བསྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྨྱན་སྡུའཞལ་བཞེས་བཞིན། །རྟག་ཏུ་བསྲུར་སྐྱེབས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཞུབ་པའི་བཅའ་ཁྲི་མས་བསམ་འཕེལ་དབང་གྱི་ཆུལ། ། 
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དད་དང་མོས་པའྱི་ཆལ་མཆནྲ་ར་ར་མཆོད་པས། །འགོ་ཀུན་པན་བདེའྱི་གུ་ཆརྦ་ཐིས་ཆི་མས་ཤིད་། །ཐུབ་བྷ་སྐཞ་ཡུཟ་དིང་གནས་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའ་བཀའ་བཞིན་ བ་ལ་བསྐུལ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀི་ 

ཡི་གེ་འདྲི་ནི་བདག་ཉིདྲ་ཐུབ་པའི་བྷ་སན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ན་ཅི་མ་ཐུར་ མ་དུ་སྨོན་པ་དང་། བྷ་སན་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱེད་པའི་སྡེམ་བརྔོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པེས་ཁྱང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྕགས་མེ་ཕག་གི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དུ་ས་ཚེ་ས་དགེ་་` 
¢ བའི་ཉིན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོནྱ་གིས་མདོ་ཝགས་ཏེང་འཛིན་ལེགས་པར་འཕེལ་བའི་གནས་མཆོག་བྲཀ་ཤིས་བསམ་གཏདདྨ་གིང་། གནཞམ་བཀོས་འཇམ་དྱབངས་གོང་མའི་ལུང་གིས་ཆེ་མཚོག་བིང་ཞེས་བཝགས་པའི་གཙུག་ལག 
% ཁང་དུ་མྦྱར་བ་འདི་སྱ་ཀང་ཇུབ་པའི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེ་མི་ཞུ་བ་པའི་རྒྱལ་མཆན་དུ་རྒྱུར་ཅིག། །། ' 











. ༩5༣ 




















བ་བཞུགས་སོ། ། | ད 





| | ༄། བྲེ །གཅོད་གཞུང་ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་མའྲི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་་སོན་བཞི་༡མས་ལེན་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་ 

















༄༅། །ཟློ་ལན་བུང་བའེ་ཆོགས། །དགའ་བའེ་དར་དིར་འབུམ་སློགས་ལ། །མྨད་བྱུང་གདམས་པའེ་སྦང་རྱིཿ་ལ། །རེ་གཅིག་ཡིད་་ཀྱི་ས་ལོངས་སྤྱོད་གྱིས། །དེ་ལ་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་སང་སྤྱ་ཆསྤ་ཀི་སར་བྲགོད་པའི་ལམ་མཆོག་ཐབས་ཤེས་གཙོད་ཀྱི་སིང་པྲོ་ནལ་འབྱོར་དྲུ་བ་བར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་གེས་ལམས་སྲུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་`་ 


དཔེན་ས་པ་ཆེན་པོ་པ་ཅ་ཆེན་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པརྩ་རལ་བྱ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཆན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཙོད་གཞུང་ཐར་འདོདྱ་འི་དེད་ད་བོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཉེད་ཡིན་ལ། །འདྱི་རས་པས་ མས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་ལམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། གང་གི༡མས་སྲུ་ལེན་པའི་རྟེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ། གང་ 























ད་པའི་བསྐོད་རུང་སྐྱེས་ནས་ 


༨ 





༽ དཔའ་ཕོའི་སྟག་འགྲོས: 
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༄༅། ། ལ་འབྱོར་མའི་རྟིང་འགྲོས། མཁའ་འགྲོའི་གར་འཐོས། ལབ་ཞག་གི་ཁྱའིལ་འགོས་ནམས་གང་རུང་གྱི་སྐོནས་འགོ་བ་ཚེ་རིན་པོ་ཚེའི་གཅོད་གཞུང་དུ་གསལ། ཚུལ་བཞེའི་སྤོ་ནས་འགྲོ་བ་ཞི། ལུས་པ་ཚའ་-` 
༩ལ་དུ་འགོོ། སེམས་ཉད་རོ་ཁུར་གྱི་ཆུལ་དུ་འགོ། གཞག་ས་དུན་སའྱེ་ཚུལྭ་དུ་འ ། ལྷ་འདྲེ་ཅེ་སྱང་གི་-་ཆུལ་དུའགྲོ། ཞེས་མཉུམ་མེད་་རལ་ཐང་པ་ཆེན་པོ་བཞེད། བསམ་པ་ཆ་འདྲེ་ཟོས་བཏང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེབ་པ་ལྡོག ། 
ད་པར་བ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དད་གུས་དང་ལྡན་པའི་གེ་ནས། ལྷ་འདྲེ་ལྱ་བམས་སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གླྱུ་མའི་ཟླེས་ཟིན་པར་བྱ། གཉན་སཞེ་ལྷ་འདྲེ་རི་ཐུག་འདྲི་དླུ་བངྱ་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཐུབ་ 
པཞིགྱ་བུའྷོ་སམ་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་གང་ཞིག་མས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པ་ལ་གཉི་ས། གནས་དང་ལྷ་འདྲེ་བདག་ཉིད་གསུམ་ཟི་ལ་གིས་གཞོན་ཆུལ་༡མས་ལེནྱ་གི་ས་ཁ་བཀང་སྟེ་ 
བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པྲ་ན། དེ་ཡང་གནས་དེར་སླེབ་མ་ཐག་གཞན་ཅིཞང་མི་བེད་པར་རང་གི་མལ་དེར་འིག་པ་ངར་ ཧང དྷན་ཅས། དམིགས་མེད་ཡུལ་དོན་ལྟ་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞག་ །དེ་ནས་ལང་སལ་ཆུ་འདུག་ན་ཅུབ་གཉིས་གསུམ་འཐུང་། ཤིང་འདུག་ན་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ལ་ཞུལ་བྱ། མཐོ་དམན་ནས་ནེའུ་བངས་ལ་མལ་འགཏུ་གཞག །ལྟ་བའི་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་། བབ་སྦང་དང་། ས་གཞི་ལ་བྟཉཱས 



































ལཊྔཿདགུ་བྱེ་ཆུབ། རང་གི་ཡུས་འདྲི་བ་མ་ལི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སློང་སངས་རྒྱས་བུང་སེམས་ཐུམས་ཅདྲྭ་ཅྲིཐུགསྔ་རེའི་བདུག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྟེན་རི་འབཙམ་ཅིགཏུ་མུནནས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཇིད་ཡིས་ ་ 
མནན། མེརྱ་གྱིས་གང་། ཕལ་པའི་སྭ་ནོ་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། གཞི་བདག་འདེས་གསྩོངས་སྣང་སྲིད་ཀི་ལ་འདྲེ་འདྲི་རམས་ཅི་ལ་མ་མྱ་བུས་པ་གཅིགྲ་ཀང་མེད་པས། འདྲི་རྣམས་བདག་འཛྲིན་གྱིས་་ 
བཅིངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྔའམས་ནས་སྡུག་བ་མལྱ་བིས་མནར་བ་སྙིང་ར་རེ། འདྲི་རྣམས་བན་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིའ། དད གཡོ་པད་མྱི་བ་ 

འགུལ་བར་མྱི་བའོ་སྐམ་པའེ་ངང་ཞས། སྣ་ཐུག་ཟྭས་རླུང་བུས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སོང་ནས། རླུང་བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་དང་དབྱེ་བ་མེདཔདེས། འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁམསྦྱ་ཀི་ལ་འ ཐམུས་ཆད་འང་དབང་མེད་པར་བསྡུ་ 
ན་ས། ཆུདནང་དུའྱུག་པ་དང་མཧ་མངུང་གི་རབ་ད་ ནས་པའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚོམས་ཐམས་ཅཱད། ཁྲཾསཾམནག་མྲོཟྲངྱ་ཀིས་མི་ཆོད་པས་བར་མཚ་མས་མེད་པར་བསོར་བར་བ་སམ་ཞིང་། མུར་ཡང་འང་སེམས་ ་ 
སྦོམ་ཕིངེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དངཝལ་བའི་སྟོང་ིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པད་རྒྱུན་རིང་དུ་བཞག་གོ །འདི་ནི་གནས་དང་ལྷ་འདྲེ་བདག་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་ག་ཕྱོགས་གཅིནཏུ་བསྡུས་པའེ་ཧམས 




































འི སློ་བ་གོ་ལ།ད་ངབློམཁསན་མུས་ཏ། ོ་ཉོདགོ་བའ་ང་ནས་གཏོདྡ་དོ། ང་གི་ན་དལ་འོདང་ན་པ་ས།།ད་ཡངཚོོཁོ་ད་ྲུབདགོས་ཏ། ་་ུ་ཐོབ་པ་རོསལམོད་པ་སོ། 
བསྒྲུ ་ ༤ = ༦ ༦ ༨: ༣ ༥ དེ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་ 
པས་ལས་དང་ ནེ་མོངས་པས་གང་འཕང་ས་ཀྱི་གཞན་དབང་དྲུ་གུར་པ་ཡིན། ལསྱ་ཀང་ཆེ་ལོངས་རགས་པ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ན་འདམ་ཆེབ དབྲདྲུབ་ས་ནས་རྒྱལ་བས་མི་དགེ་བཅུ་ནུག་སུངས། དེ་ཡང་མི་ད་ བཅུ་ཆེན་པོས་ད་མལ་ 
བའ་ལ་ཕེན། འབྲིང་གི་ས་ཡི་དྭགས། ཆུང་ཇུསྱ་ཀང་དུད་འགོན་འཕེན་པར་བཤད་། དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དོ་ས་དྲག་ལ་མུན་རིང་བ་ཡོད་པར་བྱེད། ཡེ་དྭྭགས་ལ་བཀྲེམ་སྐོམ། དུད་འགྲོ་ལ་སླེན་ཞིང་གཏེ་མུག་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དྲ་གུའ་པའི་སྡུག་བལ་ཐངས་ལས་པ ཟླཱཏཱཿཨ་བ། མི་དགེ་བྱཅུ་ཐཱརྱ་བུས་ལ་དུགྱ་རུ་ཐུང་ཚ་ལྟ་ཐུའི་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིཟླ་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་ མ་སེམས་དུང་དུང་བྱ་བཞིང་། དྲུན་ 
འགོོ་ལས་སྐྱེཐ་པའི་ནུས་པ་རྐྱབས་གཞས་དཀོན་མཆོག་གསུ་ལ་ཡོད་པར་ཤེསརས་མགོན་སྒྱབས་དང་དབུང་གཉེན་དུ་བསྟེན་དགོང འི འི་ཡོན་ 
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དགོས་ལ། དེ་ལ་དེའྱེ་ནས་པ་ཡོད་དེ། སངསྤ་ཆས་ཞི་བདག་གི་ ན་པ་ བུ་ལ་མཆོན་ན། འེ་ 







































དེས་ཉོན་མོང་སྦྱ་ཅ་བ་ན་ས་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བྱརྱ་པ་ལས། ཡུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་སྒནས་ཐུར་པས། །དེ་ཕྱིའ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །གཏི་མུག་བཅམ་པས་ཚོམས་པའ་འགྱུན། །ཉིན་ཅིང་འབྲེལ་་ 
འུ་བ་འ། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབུང་མེ་འྱུར། །དེ་ཕིར་འབད་པ་གུན་མྱི་འདིར། །གཏམ་འདི་ཁོ་ན་ཆེད་པར་བུ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྗེ་བདུག་ཉིད་ཆེན་བས། མུ་ནི 
དག་སེམ་ས་བྩེདྲ་ཀྱི་ས། །ཟིན་པ་མེདནྭ་བ་མེདྱ་བངྱ་རུབ་ི།།ཕུན་ཚོགསྤ་ བའི་རྒུ་རུ་མི་འ ཟ་བས། །ཕྲོ་ཝན་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེ པས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྷེ་ཝར་ཧོན་མངས་སྲངས་པའི་ཐའ་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཌྫོག་གི །དྭ་ཝ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་སྣང་སྲིད་རྒུ་ལྷའེདྲས་ག བྱས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་9ྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡང་དང་ ཡང་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། མ་བྱས་འེསྭཀི་ ན་ཚདོ་མེད་བས་བ་སྐྱངས་པས། དེ་ལ་ 
དྲིན་ལན་ངེས་པར་གཞལ་དགོས་རྙམ་པས མརྦ་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དིན་བཟོ་བའེ་བསམ་པ་བྱསེད། དེ་རེས་མ་དིན་ཅན་གཅེས་པའ་འཛིན་ཅིང་ཤདེ་བ་དང་པད་འདོད་ཀི་ཡིད་འོང་གྱི་བམས་པ་བླསོམས། དེའི་ཤུགསྱ་ཏི་འབྲངས་ 
འི ག་བ་མལྱ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བ ད་པའི་སྙིང་རྗེ་རྩ ཡམ་ཡས་ པ་བ མ། དནི་ཅི་ནས་ཁུང་བདག་གི་མ་དྲིན་ཅན་ལྷ་འདྲེར་སྐྱེས་པ་འདེ་རྣམས་ཀྱི ༈ ག་བླ་མལ་བསལ་བརྩ་བ། བདེ་བ་བ བ་པའྱ་བུ་ མ་པའི་ལྷག་བསམ་བརྐྱེད 




























པ་རྣུདགོས་པ་ ་ ས་ཞེས་གྲ་སུངས་པའེ་དགོངས་པ་ཡན་ ༤ 
པཾ བསགས་པའེ 
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ཤྲ ྣྣིྣྨསྣསྣ།ས།ྣྨྣྙྷ མྲི ཁི འསཾཨཤཨཤསཨསཾཾིཾྨཾྨཾྨཾྨྣ།གཾགྣྣྣྣསཀ}ག]གྩྲྫཛ ིི་ི་་།ྣྩྷྤྨ}ྣམྣཔམ/ྣག[[༈རཏཀནཀྣེཛྩ༈་ 

བསགས་ལསྱ་ཀི་དབང་གིས་འཁོར་བའ་འམས་ནས་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཆོགས་པ་ཞིག་གྱོང་དགོས་པར་འདུག །དེར་མ་ཟད་སྟེངོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཆོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ ར་དགའ་དགའ་དང་སྐྱིད་རྐྱདཀྱི་ངང་དུ་ལྷོད་དེ་སྡོད་པ་ 
ི་་མགོར་བ་ུས་མཚོར་པད་ད་རདའདུག་ ངིས སས་ས་སཨཨཨ་པག། ངང ཁས་སབ་ྲ་་ 
༢ ་ལ༥ ༥ །འདི་ག་ངན་སོང་དུ་འགོ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིན་ངེས གཞན་ཡང་ངེད་རང་གིས་བྱས་བའི་ལས་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ལས་མི་དགེ་བ་མང་ཞིང་། མི་ད 
བ་རང་བས་ཤིང་བསགས་པ་མང་བ་འདུག་པས། སྤྱིར་འབོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ས་འོས་མི་འདུག །དེས་ན་ཐུག་བ་མལ་ (དག་ལས་སྐྱེབ་པའི་ནུ་ས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའྱི་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏེ 
གཞན་སུ་ལ་ཡང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་བོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། ད་ །འདུན་ལ་ བ་ས་ བ་པའྲི་ཟཱ་སོགས་ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་འགེའོ་དོན་ཇི་ཉ་བ་བཞི 'དུ་བླ་མབ། མཐོར་བཏང་། དམར་བཏང་ཅ་་ 
མཛདྱ་ཀང་།ཟ་མ་དཀེན་མཆག་རིན་པོ་ཆྲེ་རམ་པ་གསུམ་མྲ།ན། ཁྱིདྨ་ན་མསྦ་ཀྱིས་བདག་དང་སྣང་སྲིདཚུ ས་བཅྱིངས་པྲབཟོད་དབ་ལ་་དགོག་ཐམ་བར་བའ་ ས་དན་སེང་། ཁྱད་པད་ཚ་འདེར་༽ 
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༅། །ཡུས་སེམས་སྣག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ནད་ག ་སྡིག་སྨྲི་བའ་གལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ལས་དུས་ད་ལ་ཏིདྱ་སཱབས་སུ་གསལ་ མ་པའི་ཟཾ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དུང་དུང་བའེ་ངང་ནས། རང་ག་ 
རྨ ཚུར ྲིྲྲིྣྱིྱྱྣྲ་ ཅོ རྦ ¬ - ` 
¦ ° ཆི། །ཞེས་སེགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལྔ་བ དྲ ངི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན། ཐཱ་ནའང་ལན་བདྱུནྱ་གི་བར་བ དོ། ན་གི 
ང་མཆུངས། དེནས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་དམི ས་ནས ཨུཌྱབུང་ཞ ་ །བུཇ་ཆུབ་སྙིང་པོའཾ བར་དྲུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གཏུང་ཤུགས་དྲག་ ༩ི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ཤཿཨ་ཐཡ་་ 
¦ དགཏིདབནུདསུལཞ་སམས ར་ག པ་ནམས་དིམབཅན་ནོ་་ལ།ཉས་པས་བདགཞ་ུད་ལ་ལགསཁྱམལན།།ནས ཞིཆ་གང་དང་བ་ཉསརསབཏགིདཟ་འ་ུ་་དང་། བམས 
རྒྱ་མཚོ་བྱིངས་ བའགོ་བྲ་ནམས། །ཞེས་པ ཚེག་རང་པ་གཉིས་ཀྱི་ ཞ་སེམ་ས་བ དཚུལ་དང་། ས་གྲསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་ཀི་ཐེ ད་པ་ལ། །ཞེས་པའེ་ནང་པ་གཉིས་བི་ (འཇུག་ མས་བསྐྱེད་ཆུལ་བ ཤཾ་པས། དོན 

































དུན་བཞིན་པའེ་ངང་ནས་ངགུཏུ་བརོད། གསུམ་པ་ཞི། འཇིག་ཉེན་སྒོན་མ་སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོན་པས། དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ངགཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཁུན་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀི་དེན་དུ་ཞེས་པ་ནས། གཅོད་ཀྱི་སྙིང་པ་ཉམས་སླུ་བད་བའ་བྱགིས་ཞེས་པ ་བརྱ་གྱིས་སྟེན་པས། དེ་ཡང་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ བས་ཡུལྨ་རམ་ས་མཐའ་ནས་དིམྱ་བུ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བ་ཡང་ཟང་ལ་ཐིམ་པས་རྱིན་གྱི་ས་བླརབས་པར་བསམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཞིང་ལྟ་ཐོགྲཏ་བཞག་ག །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ཐུན་མང་བ་གཟུགས་ འི་ལག་རེས་འཇོག་བེད་བསོདནམས་ 
ཉི་ཚོགས་བསུགས་པ་དང་། ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་ཚོས་སྒུའི་ལག་རེས་འཇོག་ཐེད་ཟང་བཞིན་མེད་པར་བྷསོམ་པཔོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སམས་ཅན་་མར་བསོམས་ཏྱེ་བརྡ་ཆུབཀི་སེམས་བྱེད་ད་ྭའགྷ་སེརབ་དང་། ཡི་དམ་ 
དངྲ་བ་མར་བ མས་ཏེབདུད་ཆི་ས་མཆོདདེདངོ་སྲ་བའ དབིན ཞུ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རོནས་དདགསལ་བཏོབའས དཔད བའ བསུག་སྱང་གི་གཞད་བསྩུས་པ་ཡནཱ་ལག་བདུན་པ་མངཱལ་དད་བཅས་པ་ཕུལ་ 
སའེ་དོག་ས་འགོག་པ་ ་གསལ་བ་འདེབ་ས་པ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ ༦ཤྭ་དག་སེར་བའོ། དང་པོ་ནི རང་ག་སྱིབོར་པུདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ང་ོ་རང་གྱི་ཆ་བའྲི་བམེ་དང་དཔེརམེད་པའི་མ་གཅིག་ལབསྱཀྱི་ཟོནོམ་ཡྲིན་པ་ལཞེས་པ་ ་ 











































ནྭསྱ་པདྱ་ཆུབ་མཆགྱཏུ་སེམས་བྱ་ཀིད་པ། ལམ་ལ་དམགས་པའ་སེམས་བྱ་སིད་ཇེནོ་དུ་བཏང་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བིན་རབས་ཞུ་བ། མཆོད་སྨྱིན་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་འཛྲོན་པ་བློ་གོ་ 
མཱས་པའི་ཞལ་ནས། འགྲོདཝ་མར་ཤེསྱ་བསནས། །དུམས་དང་སྙིངར་བམོམ་པ་དང་། ཅར ༦ ་ ས་ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར།  ་ 
སྤེམས་བྲསམ་པའོ། །ནངགི་གཙོད ཉམས བྲུ་ལེ་པའྱདད་པ་ལྔ་ཐོག་མངབཏང་སཆོས་བླསམ། ་པས་དེ་ཡང་གཞུང་དུ་ད་ནས་སེམས་ན་ཇིད་ལཱཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་པའི་ངང་ཞསཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོནྱ་ཧས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་འདོད་ན། ག་རེ་འདེ་གདྫོན་སོགས་མ་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེ་བའ་བཟུང་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་རིང་བར་བཟུང་ཞས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ཆ་གཉིས་མི་བྱ་བར། ཧེ་དིང་ཆགས་ 
རྡུང་དུང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པའ་བྱའོ་སྙམ་པའེ་པང་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེ་ བའུ ྲི་བ་ིགིམསིང་ཟིཁ་ཁོག་བས་ལན་བག་ བབ མོའོ། འུ་ཞད་བརཞིའ ཞོམ་ཅུ་ 
ལེན་ཐོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ ་བསྐེ། བསྒཾ་མྭ་ཚུལ་ན། ག་ (བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པནས་ཁུས་བངས་པའི་ཤ་རུས་བསགསནྲ་ནིརྱི་རུལ་བསྱ་ཀང་མ འའ མཐའ་ཐུག་སེམས་་་ 
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དགུད ལོམཐོ་སདཔི་ཅིོོས་ཞས་བནལོ། བ་འོད ནོན་འགགས་མསཅདཆོིཚོ་ོས་ཤིང་། འདིའོ་འཇས་ཤདོ། གྲོན བནོས་ང་བྷ་ཚུར་དང་། མདོངན་སཡོགས། 
ང་སླདག་སྦུམན་གནས་པའྱི་ཝ་འད་ཐམས་ཅད། མ་ངོས། མ་ཐོག །མ་སེབམ་ཟེར་བར། ནམ་མཁའི་སྨིན་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག། ས་གཞྱི་རུང་བཞིན་དུ་ག་ཡོསོ་ལ་ཤོག །པར་སྣང་པི་ཆར་བཞིན་དུ་བོབས་ལ་ཤོག། སྟེང་ 
གོ་ཐོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་ནས། ནུ མངུལ ༢ ད་ང ༠ ཀ།ཁ་ནས་ །ཀྣྨྣ རྣུསཞིང་འཇིནས་བཅི་ཚུལ་རིཊ་ཤེག ༤ 
ལྟ་ཉིདདུ་གནས་འདིར་ཤོག །ཅེས་འོ་དོདྲ་དག་པ་འབོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་མི་ནྐང་གིང་བྲུ་པ་ལའིང་བ་ ་་གཅིག། དྡེ་རེས་ཝ་ལ་འིང་བ་ཞུག་གཅིག་ཡོདེ་པ། དྲེ་ངེས་བ་ལ་དིང་བྲ་འུག་གྱིས་ཡོད་པ་འབུད། དེནས་མགྒོནྷ་ནམ 
ལཾ་བཀའ་བསྒོབ་ནྲི། ྱི་ཚྲ་ཞུས་སསཔ་བདི་དས་ཁ གདྒོན་བགེགས་ལན་རུགསྦྱ་ཀི མཐོན་ལུ་བུ་ལོན་དུ་འཇལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བཛྗོད། དེ་ནུསྭའག་དངོས་མེར་བྲ་ནི། ཕཊཿྱྱེད་ནམས་ཤ་ལ་དགའ་བཤ 
ཟོ་ཞེས་པ་ནས། རབདེ་བར་ཟོ་ཞགྲ དུཐཿཞེས་པའི་བར་བརྗད། དེན་སྣ་ས་ཚོགས་འྱེད་གཏོང་བ་ཞི། རགས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་བའིཅི་འདོདྱ་བདངས་ཕོརྦརུར་ཕ༔ ཞེས 



































༡ ༄། ཀྱི་གཙོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་སྐྱབ་ས་འགྲོ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤ་ཁྲག་མཆོད་བྦྱན་རྱས་བར་བྱེས་མཆོད་སྦུན་ཙྱིའཁོར་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཅེདཱམས་སྭུ་བླངས་པ་ལ་་ 
ག་་ ཏེནནས། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལའདྲའི་ལོང་སྲདག་པོ་འྱབུང་བ་ མས་དང་ལ་ སཾ ༽ྱིས་༠ག་གར་བ་ི་མ་་་ུགངཔའི་ཉམས་རན་ལྟ་གུལས 
! དྤམས་ཅད་དུ་ངེས་ཤེས་འདེན་པ་དང་། རཀ སྭ་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལ་བདེན་པརྡ་གུབ་པའམ། རང་བཞིན ་ཆི་སྲ་བུབ་པར་ལམ་མེ་སྣང་བཞི་སྣངེབ་ཐམས་ཅད་ཧོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏརང་ 
„ །༧་ཐིམ། འང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ ་་འོདྱ་ཧྷི་རམ་པརཞནས་སྙིང་གར་བུ་ས་ཏེ་མི་དམྲག་པར་བསམས་ལ། དེས་ངོར་ང་ལ་སོགས་པའི་ལཁར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྩང་བ་ལྟར་གྱི་གླུབྲ་པ་གཏན་ནེ་ ་མི་་་ 
@ འདུག་སྒུམ་པའི་ངེས་ཤེས་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངོར་དགགྱ་བ་བདེནྲ་གུབ་བཀག་པའི་མེད་དགག་ ང་སང་ངེ་བ་གཉིས་ཚོགསྱ་ཏི་མཉམ་བཞུག་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུའི་རྣལ་འབོར་ལ་ནན་ཏྭ ་སྙིང་བོར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དོན་ 

ཿཤ དྲིལ་ཀྱི་དྲེལ་ནང་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གཏནནནས་མེ་འདུག་སྙམ་པའེ་ངེས་ཤེས་དམ་ཕྲིང་ངེ་བ་དང་། སྣང་ངེ་ཅི་ཡང་མེ་སྣང་བའི་ ངོད་སང་དེ་བ་གཉི་ས་ཚོགསྤྱ་བུང་ན་ལྟ་བ་གནད་དུ་སོང་བ་། 














རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་ཕྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བརླ་སེ་བའྱི་ཆུ་བ་བདག་འཛིན་ལྷནྭ་མིས་ལ་ཅི་ཡང་མི་ སེམས་གནས་སོགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འྲད་ས་པརྡྱ་བུས་་༠༤་ 
 ཞས། ྔཿ༅ + ༨ ྲརགེྲྣ་་ར ་ཤེྲ༩ྲེྲག༨ེང འཇིགས་མཁནྲ་ར་ 
ཟཀང་བཅེད་བུས་ཏམ་དབ་རདུ་སར་འ། ཞེ་མུཉྲསྲངས་པས། དེ་ལ ག་མུན་འཇིག་ས་པའི་མཁན་ ངོམ་ཟིན་དགོས་ལ།དེ་ཡང་། མ པྱོ་ནཱ་མཱབ་ཡབ་སྲས་དངྱ་ཆུལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཡར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉན་ 
བ་ཐོབ་པ་ལ་རེ་མཁན། མར་འཁོར་བ་ངན་སང་དུ་ལུང་དུ་དོགས་མཁན། ལྷ་འདྲེས་འེརྱ་སིདོགས་ནས་འཇི་གུས་མཁནད་དང་། ང་འམ། གང་ཟུག་གྲ་གབདག་གསུམ་དོན་གཅིག་པས་དེ་ཡིན་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་བཞི་བྱརཔ་ལས 
| ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མ ་ི 'འའའི་བྱགིས། བུན་པའི་སྣངབ་འཆར་ཡ་མླི་ 
།ལྟ་བའེ་གེལ་སར་མི་ལུང་བ་ལ། རིག་པའེ་དགགྱ་བ་ཕམོ་ངོས་ཟིན་ད་ ས་ཏེ། དེ་མཡིནཔར་བཀག་པ་སྟ་ཉག་ཆད་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བ 










༥ 














བངོནནི། ་སེའུ་བའི་ས་ པ་འགུས འྲ་ཡུར། །ཞེས་གྲསུངས་བས། འདགས བང་གཡེརབས། འདས་ལ ཆང་གི ་ 








































ཏུ་བརྒྱུད་དེ། སེམས་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཕེང་ཙོ་མ་འདྲི་ཟླ་ཐུར་བའྲི་ལུས་ི་དང་མནཅ ཚོདོ་ྱོ་ཧམོས་དགོསོ་པའྱི་ཅ་བོམཐོབ་ཐུག་པྲ་གོ ངའ་མོ་ 


ཐི © །བའུ་དུ་རང་དབང་མེད་པར་གཅིག་ནས་གཅ ཱ ཁོ 
བདགཏུ་འཛེན་པའྲི་ཟྭོ་ལན་སྐེས་འདེ་ལྭ་འུག་འདུག་པས། ཡི་ད བདུ་རན་ལ་ལེགས་རར་བཏགས་ལ་ངོས་ཐྲིན་བིགྱང་དགོས་སམ་པས་དན་པ་མཉམ་ ་ངང་ནས། ངའོ་སཱམ་པའླ་ལོ་འདི་སང་ཞེས་པའདི་ཇ 





ད་ཞིག་ཏུ་བླཟུང་འདུག་རོ་ཁནང་དྲུ་པོག་སནས་དལ་ཐུས་བཏཏག་པའེ་ཚ། ལ་འདེའི་ཟིལ་བིས་འཇྲིག་ཡེནྱ་བུང་བའི་ཚེ། གནས་འང་གི་ཡུང་ངོ་ཚྲོག་པ་འདིའི་སྟེད་ཁོ་ནད་ང་འམ་གང་ཟག་གམ་བདག་ཅེས་ཕར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ུམ་་ 

ད ལཾ གཾ ྣགྣྣྣཾྣྣཾྣཾྣ"ཾ་ཾྣ་ཾྣ་་་ླཾླིི་ །དེ་ལེགས་པར་ངེསྣ་ཚུལ་ནི། 

རུ གཉན་ས་དར་ལུས་གཞད་བཅས། ནལ་ཚེ་གཱ་དང་པོར་བྲསངས། ཤེས་པ་བླགིམས་ཏེ་སྦྱང་པེ་བྱས་ནས་བརྒུགས་པས། ལྷ་འདྲེའི་བྲིལ་གྱིས་ཐུག་ཚེམ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའམ། རར ང་མ་ཐག།ཁཱ་ཐེལ་ཏྱེ་སེས་མ་ཐག་ཏུ་ ་་ 
རྟགས་པས། ཡུལ་གཞན་དང་མ་འདེས་པའ་ཁོབང་གྱི་སྣང་ཚུ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཐིགས་པའ་འཕྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ འི་ཟོ་ནཾཁོ་རང་དང་དུས་མཉམ་ལ། སྒྲང་ཚུལ་རིག་པ ྷ་ཤི་ར་ད་ཅིག་གཉིས པར་འོང་བ་ཡྲྲན། 


ངྱ་ཆུལ་བརྟགས་པའི་ 
















ྲི་ྲའ 
ང་པ་ཝ་ 

















ོི་ 
ཡཿ 
གས 























སྐྱཾཡང་མ་ལུས་པར་མེད་སོང་བའེ་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས་བདག་གི་སེ 











གྱ་ཙམ་འདི་ནི། ཟ་མི་བཏུབ། བཅུ ཚལ ་ ས་པས 
ི་དོགས་པ་དང་། འཇིག་ས་བ་ ང་། ཟོས་དོག་ས་དང་། བཅད་དོགསྔཆིམུག་བ་མལ་ དོན་མེད དེ་གི ལེ་ས་ (ལགས་སྱུ་གུར་པའི་འཇིགས་མཁནྱ་བིང་འམ་བདག་ཅེསྦྱ་བ་བྲ་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ 
བཅད་པའ་དང་ལ་ཉལ་སྡད་པ་ རཱ ༡༢༦༦ ཧལ་བས་ཚེག་པ ད་དེ། ཚུ ྲཀིཀགེེཾཀཛིོསཾོིིསཾ ཾཾཾཾོ་ 
| དྲལ་བཤད་བཞི། ཐབ་དྲོན་པས། སྱི་ནང་གསང་བ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྨང་རྨི་ལ་མ་དུ། ། ཆོགསགགས་ཏེའི་ས་་ུར་ནོབང་ །ཞེས་གསུངས་པའི་དནྱརས་ཁར་གཅོད་གཞུང་ཆེ་བྲ་ནམས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
< ཏང་ཁྱད་ཀྱི་སཱདྲི་ལ་ཐ ནནསྤ་ཐབ་པ་བཏེས འི་ལའ་བཅུནངབ ར་བ 
།ཚར་ 


།སེམས་སུ་ཙམ་འདི་ནི། ཟ་མི་ མི་བཏུབ། འདེ་བས་ལྷག་པ་དམྱལ་བའི་མེས་ཀྱང་བསྲེག་མིཞུས་པས། མདོར་ 
དེ་ལ་ བྱཿ ཡ ས་ནསྦ་ཟཱབྱ་ཧུ་གང་ཡང་མེད་པརྨ་རོས་ཐག 
རཾ ཤིག་ཡོད་དེ། ཁེད་བུ་མོབྷ་ནམསྱ་ཀྱི་ལལ་མི་ཤེས 
མས་མགུར་བཀེད་ན།། །ནམོ་གུུ་རུདེ་ཝྭ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདགྲ་ར་བའྱི་བ་མ་དང་། །དྱབེར་མེད་ཐུགས། 
སརྗ་མཁའ་འཐོའོ་ཡུག་འཚལ་ཏེ། །སྙིང་ནས་གཏན་ཞྲོད་འགྲིམས་པའི་གོགས་པོ་ལ། དངིས་ 











| ཉོངོ་ས་ཆོད་གསུམ་ངོས་འཛིན་བཤ ཉོན། །ལྷོངས་ལ་ཕྱི་ལོངས་ཞང་ ངས་གསང་ལྷངོས་གསུམ། །ཕྱི་ལྩངས་དངོས་སམ་ཉམས་ 


























ང་འུལ་པའེ་ངོར། །མི་སྡག་གླཟུ་ གས་སྟོན ནོ་མི་སྙན་ སྤྲ་སློགས་སཾག་ །མཛེ་མཚམས་ཚོའ པཿ ་ཆོགས་སྟེཿ ན་པ་ཡིན །ནང་ལྷོངས་ལུས་ལ་ནད་ ངྨ་མི་ལམ་དུ། །འཇིགས་རུང་ཆོའཕྲལ་] 
ཟར རུ ཐིག་ལེ་འཕྲེག ལི མད་ངས་སེམསྣད་དདང་ཆང་ ི་༽ གསུས ཡིན ངོན ༨༨ ལིལི་་རི་ར་མྲིས་ ༣ ༥ །ཕྱག་འཚལ་ - 
ད་ཆིང་བྷཏོ སྟོད་བཀུ÷ འྭ་ དམ་བཙའ་བེད། ཤན པཔ ༢༢ ད།།རྨི་ལམ་ དྲ་ལུས་ལས་རོག།ཁག་དང་།།སྦལ་ལྱོང་ ངལསོགས་སམར་ནང་འཆོཞིད་།།ག ཀྲ ` 
 ར་མ།བབ་ིགཚདགམས ོང ངས་ཞི།།དྲ་སོགས་ལ་གུས་འ ལ་སིང་ ༦ ལུགསྟ་ཏཱ་བྭ་ཏྲོཔ་པ ཉམས་རྟོག་འཕེལ། ཆོདཚདཁཡྨ་ནམ་པ་གྲསམ་ ད་པས། །གང་ལ་འང་ཉམས་དང་དལ་ 
། པ་བིའི་ཚོད།།ཤུསྦྱ་ཀི་གཅེས་འཛིན་བལན་ནང་ཆོད་ཡིན། །སེམ་སྦྱའི་སེམས་ཐག་ཚོད་ན་གསང་ཆོད་ཡིན། རིན།།ེ་ཉརགཙ་བི་ནིང་ སིང་ཕ་མདོའ་བླམས་པ། །སྲོག་མཆོ་ གཏས ཁ་ོའ་མསར་སམ། །དགེ་བས་བདག་འཛྲ་ 


ཉཱ འགོང་པ་ཿ འདུལ་བ་དང་། །འདྲེ་ ནར ཟི 7 པ་བསགས་ པའེ་དགེ། ་བ ཆུད་མི་ ཟེ་བའི་ཕྱི: ུངྡ་ཆུབ་ ཚེནཛོར་བབོང་ ་ལ་གཉིས། བསྔོ་སྨེན་དང་ རྗེས་ གཙོདྷ་ཀི་དམི་གས ་པ་ 






























།ཤོབ་ས་གཅིགཏུ་བཤད་པ་དང་། འདྱི་ཕྱིབར་དོ་གསུམ་དུ་ཉམས་ལེ ལག་བཅདས་སུ་གཏད་པ་ོ་། དང་པོན། དེ་ མས་སླུ་བངས་པ་ལ་བ ནནས་མཆོག་ཐུན་མངག་ཚན་ཚད་ཅི་རིགས་ཕྱ་བུང་ནས། ནསྔ་་པོའ་དུས་ལབདམ་པན། ཏིང་ང། 
 དད་ གཉ་སྦྱར་ཆནཔོ་ཏར་ ཕད ལྷ་ལ་བཏབ། ཁཿ ཅད་པད་དག་ཅགས། ་ བས་སུ། ་ ནད་མི་་མུན་ཝལ་ ཡུས་མཱིན་པར་བཏངབ་ལ་ ་། 
བཉུནནས། པང་ ཚོག ི་ོ ་བཟང་པོརྦཾ་སུའྦ་ནས། ཆོ་ས་ཚགས་སུ་བཅད་པ་ཙམྱ་གིས་ ་དྲུག་བཅྩོམ་པའི་གའལང་ལ་བཀོད་ རིི་བྲ་ས་ས་ 
བད་པདཞི་ནདུ། བདག་ ེགཞང་ེིསཞསཞི་ག ་ ཚན ་ཆས་སུཟུང་བལབཅིནནས་བདག་མཛནཔའ ར་གས སདསྦ་ར་ ་པའི་ཆོ། འཁོརྦ་ཧིི་ཐོག་མརྦ་བུང་ན་ ཆས་་། 
ཀྲ ་ གལ་ཏའཚངྱ་ཆཱ་བའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དོ་ཇེས་རང་གྱིལུ། གྲིཡུསའད ཤིནཱ་ེབརི་རབཙ་མ་གནྭ་ཆལབྱེལཔའིདབདཔོནོ་ནམ་མ་ཁ་གདངས་ནས་ བུའུ ས་པ མིག་དྭབས 
ཛར ི་སྐདྲེ་མསཅདབཙུལཞས། དབང་པོའ་སྒོར་འཚངས་ གན་དའདོད་ཡོནདཔག་ རི་ག ལེ ། 













ད་པོར་། གསེརའི་དང་གཡུ་ཁྲི་ལ་ ཕྲདྲ་ཞས་ཡེངས་པ་ལ། ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་དབང་པོའི་ 






















༄༅་ །འདུས་པ་དང་ ང་མེའི་རང་བཞིན་དྲྭ་གུར་ཞས་ཚོག་སི་ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོངས། རྣམ་ཤེས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ཡུད་མ་ལྟ་བའེ་ངང་དུ་བཞག་ །ད་རྗེས་ཤུལ་དཱ་་་ 
] རསས ཾ་ཾཾི་ བུགམཆིཡཞས་འའྱི་ུན ང་བ་ལ། ཀེ ་ དྲ 
༔ འབང་མི་འབུང་བས་བར་ཆད་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས། ཡང་རེས་འབྲངྱ་བཱས་ མ་བཟྭ་རད་ཐུང་དོགས་པའི་རམ་རོགྱ་བུང་ན། ལྷ་འདྲེ་ མག་འངས་ལཤོག་ལ་པའ་བརྡ་ཆད་ཆོངས་ཤིག་ཅེར་འགྱར་ཡང་བྗརོད་ཡིད་ལ་ཡངབསམ་ལ། 

ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕལ་ལྭ་ལུསྭ་ལ་འྲེ་ལ་བམོས། སེམས་འདེ་གདོད་མ་ནོས་མྭ་བུབ་ཅིང་། ཐྭ་སད་དུ་ཡང་ལྷ་འདྲེ་ས་ཙཾ་ཡངྱ་བཱ་ས་མད། ཏ ས་པས ཡོས ་གས་་ 
ཝེ མྭ་ནེད་པའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །གཉེས་པ་འདྱི་ཕི་བར་དོག་སུམ་དུ་ཉམས་ལེན་ལག་བཅངས་སུ་གཏད་པ་ནི། མདོདྲ་རིལྱ་གི་དཾལ་ན་འདྱི་ཕི་བར་དོ་གསུམ་དྲུ་ལམས་ལེན་གཙོ་བོ་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་པརྱ་བྭ་མེ། ཆང 
ཡེ འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅྱུང་ཀྱ་ང་ གས་སྡུག་བ་སྣལ་ལས་མ་འདས་འདུག་པས། ཆགས་སེམས་ཡེ་མ་སྐྱེས་པར་བཙེན་དོང་ 'བུའི་འདུ་ཤེ་ས་བསྐྱེད། འདེ་ལས་ཐར་འདོད་སྐེམ་པྱརུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཅིག་དང་། ཅྱིཐེད་ཐམས 






















ཌ/ ཀད 


















































བཿ ཧཿ ། རྤ ཀས་ །གྱག་འོས་ ར་ཤ ་ 
ཧི ༡ འུ 


¢¿ རམ ¦ ་ ི༣་འ. བདག་ཅག་གི་ཁུན་ ལྷད མེད་བླ་ཐུབ་པའི །ཁང་བོའི་ཞལ་མནསྦ་ཁིས་འྒོ་ནོལ།ཁམས་གསུམྱའི་གདུལྱ་བ་ ` | 
£ རྣམ་ས་ སྐོག ཆོས་དད མྲ་ཀྱི་ཐུང་པ་བ ཁྲི་ ངག་ཨངས་པ་དེདན་གི་ཆ་མོང་གཞི་དངྒ་བྷ་ཝ་བུདུར་ 

= ¿¿ རྣམ་ས་ཆག རྒྱདའྲི་བཞི་ ལེ རྒད་ཁྲི་འཞི་ 
ལེ བོ རོ རར ཚ་ཚ ངྷ་ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ ཀུནཏྭ་བྱོད་པ་ནི༽ མེ་དགེ་བའིའ ནི མི་དག་བའི་ལས་ཁ་སྱོད་ཕན་། དེ དེ་ལ་འགྱོདང ླ 



























| ༄༅ །མངབ་ཡིན་ནོ། ཐཾ །ཞེས་ག་སུངས་བའི་དོན་ནི། བླ་མབ་པ་ཀླུན་ལ་ས་ ཏུ་ས་པར། སྦྱིར་སྡིག་པའེ་ཡུང་པ་བཤགས་བ་དང་། བྱེ་བྲགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་བཤགས་་ 
།པ་གཉེ་ ཞས་བཤད་ངང་། ཧཾ བཟྲ་ཤན་པབ་ཡ་འང་ 3 འབ ཝཆཉམ་ལ་མཤ། མ་བ གཅིག་གམ་གཉོསྲ་ཀི་མདུན་དུ་་ 
བཤག་ས་པ། སང་སྦྱ་རུ་ས་སུམ་རཱ་སྔོ་ཝའི་སྨྱན་ལམདཱ་བཤགས་པ་དང་བཞི་ཡོད་པར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བ་ཆགས་པའི་ཆོ་སྦ་ཀྱི་རྔ་མྲ་གང་ས་འ་དུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ཡོ 
བར་ལཾཌོརྦ་གི་སྔ་ཞུ་ས་པ་ལ་ས་གསུངས་ལ། དྡེ་རམ་སྤནང་ནས་སབ་ས་དོན། སང་སྦྱ་ཆུས་སུམྱཅཱ་སྭ་ཝའི་དང་དྲ་ནིག་འུང་བཤག་སྔ་ཚུལ་སྟེན་བ་ལ། མདོ་འདེ་གསུངས། འདེའ 











༼0\ 








ཐ་བ 


བཤད་ན། ུ 
ནི་ས་ལྡ་གིགཡག ༽ ' ° ༢༨༢ ༢ ཤླ་དབང་ རྒྱལ་བོས་བྷ་མལ་པ་སྟེང་གི» 


མེ་ས་བྷ་སལ་པ་ཉི་ས་ 











9༠ 
ཆ་འ ཞེ་ས་པ་ན་ས། རི་དབང་གྱེ་ཆུལ་ཕོ་ལྭ་པག་འཆོ་ལ་ 


༼་ 
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།སྐྱབས་སུའགོ་བའྲི་ཚུལ་སགས་ནི ཆདད་སོསྤ་དའང་མང་བསོར་ཞིག་མྤ་ཟིས་སོ། །ཤཉིསཔ་གཉེན་པོ་ཀུནཏ་སོད འི་མོབས་ནི། བཅོ་མོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་ གས་པ་དྲག་ | 

བཱི ས་པའི་བ དེ་ཡང་ཁོགམར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སུམྱར་སྲོ་་ལ་ཕུགའ་ཚུཡཔ་བ་དང་། མཚན་བྔརོད་པའི་ལན་ཡྲོན་ ༠༥ 
ཤགས་པ་ལ་སྤོ་ ས་དག་པོ་འབུང་བ་ས་དེ་བྗོད་ན། དེ་བ གཤེགས་པྱ་ཁྭ་ཐུབ་པ་ལྭ་ཕགའཆལ་ལོ། །ཞེམ་བྗྗོད་པས་བྷསལ་པ་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག །དེ་བཞིན་དུ་ རིའི་སིང་ ས་་ 
དཔའ་བོའི་སྡེསབསྐལ་པ་སྟོང་གི་× དཔལ་དྲགེས་ྱི་ས་བླ་སྐལ་བ་ཉེས ངགི་༡ དནྭ་རེ 


ོ་ག་༢ རན་ཆེནླ་འོད་ཅིས་བྷ་ལ་པ་བྱརད་ེང་གིའ མཐོངཔདནལནོཅིམ་བསྐལ་པ་གཅིག་ནི རིནཆེ་ླ་ག་བས་མཚམས་མེད་་ལའི་༣ དཱི་མ་མེད་པསདེ་དང་ཏེབ་ཝའི་༢ དཔལ་ཕྱེན། 

























ཤར པྐཀ ྣ ངང ཉིེིེགད་་ 
བཞག་ནས་བཤགས་པ་ལ་འབད་བརྱ་བའོ།། རའ ལྦཝ འལ བ་འི 
སར ངི ལུས་ 


གས་ལ་སྤ་ུས་པའྲི་འིདང་བླད་དང་ཟུབའི་གདནལྭ་ུལ་བ་ཤྭལྲ་ཐུབ་པ་དབུས་དང་། དེ་བཞིན་གཞེགས་ལ་གཞུན་ནམས་ 
ཀྲུ 'ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། ཡ་་ོྩོ་ ཡིདྱ་ཧི་སཾ་ཡག་འཚ་ལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པློ 
 ཐོན་ཏྲན་དན་པའི་ ། འོ་ནྭ་ཡུལ་གང་ལྔ་ཚུ་ལ་ཇི་ཉར་དྲུ་ཕུགའཚལ་བ་ཡིན་ཞེན། པཡུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་མུ་མུ་སྭོ་ཝ་ཁྱ་ཡགའཚཾལ་བ་འཕས་ཐོག་མན་དབ་ས་སུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བཤུཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལྭ་ཕག་འཚིལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གས་པའེ་སང་སྐྱ་ར་ས་ད་པལ་ར་བྱྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཡ་ཕུག་འཚབ་ལོ། །ཞེ་ས་ག་སངས། འདེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ནཾ བདུད་བཞི་བཙོམ་ཞིང་སུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝ་དང་ ན་པ་དང་། འཁོད་བ་དངྱ་མ་ངན་ལ་ས་འདས་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་ལད་ས་དང་། ཆོས་ཐམ་ས་ཧ དེ་བཞིནིད་དང་། ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་མངོན་གུམ་དུ་གཤེགས་པ་དེར་ | 


ཞས་གུས་པ་ས་འདུད་པརྱ་བའེ། 




















ལུ་ས་ཅང་སཱ་ 
སྱ འེ 





















།པནི། དད འཇུག་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བཟམ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་ལ་ས་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སེགས་གྲསུངས་པ་ལྟར། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ ་ 
„ཅི་ཆམ་ཡངདག་བརཆསས་འབུས་བུ་ལ་ཏྟ།གིས་དའོས་ཆུ་ ཞུང་ཕུབ་ལ་གཉུའ་འཁྲུག་ ཅའ་བཅི་ཅིད་དུང་ཅུང་བཛུག། རྩེཉར་གནན་ཅིས་འདུག་བཟསཅིད་པ་མཇིསྐས་པི་དང་ཡིས་འཛིམགསྡུར་ལམང་ 
¦ བཤགསྱ་བཁམ་བག་སྱ་ིུ་སྡགཔཡིགནོ། །གྲམ་པ་རིག་ུངི་ལར་བཤགས་པའྲི་རུ་དེབི་པ་ལ། ལཧི་ཐི་བགངགིལ་ཞེས་པནས། མི་ཐུད་དིས་པའི་བར་ག་སམས།དེདག་ིདྡནཞ།་བེཤས་བཤདན 
ཏོུ་དབསི་སྟི་ཧི་་ཁ་དདཀྲར་ས་སྟོང་།འ་ཅ་གཅེར འིྲ་དུ་ས་ནིན ཅྲིག དོན་ད་ཝན་སྔ 55 བས་གོར་ད་དོད་ད་དོང་ཁ་བསྱཧའུ་འའཇོག་ཆསེ་དང་ནོར་རེང་འི་བཇུག་དེབ་ 
¡ ཏུ་སྡིག་རུང་འདྲི་བ་སའདི་མྱ་བས་པའི་ས་མཚམ་ས་འཛིན རྒྱ་མེད་པ་ས། དྷ་ཝ་དངོ་ས་སུ་མྲ་དན་པ་མ་ ཉོགས ཞིག་དེ འོནྱོངས་པ་ཤིན་བ་མ། དེ་ནུས་ྫོ་བྲདག་པོསྟེ་ཞྡེག་ུ་དེདེ་དཀའ་ཤགས་དགོས་ཤིང་། འང 
1] དཔེའན། ཁོང་པར་དུག་སེང་བའི་བགྱོད་པ་ལ་ཐྱུ་པེད་དགོས་ཏེ། ཁོང་བརྡ་དུག་སོང་བ་ས་ནྲི་འཆི་བ་ལྭ་ཐུག་པ་ཙམྱ་ཀིི་མྡུག་བྲ་པལ་ལས་གཞན་མེ་བསྐྱེད་རིང་། སྡིག་པ་དེ་དགྱབས་ནས་མ་བཤགས་ཤིང་མ་དགན་ཚེ་འདིར་ 














--་_ མང. 

















འཆི་བ་འམ་འཆི་བ་ལྭ་ཐུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། སྩི་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལམྱི་གྒིབ་པ་དེདག་གི་དབང་གིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འཕྲེད་བའྱི་ཕིར་རོ། །འོན། དེས་འཕྲེན་བའི་མི་ཁམ་པའ་འྭྲགོ་བ་དེ་ལ་དུ་་ 
ཡོད་ཅེན། དེ་ལ་བྱཧད་ཡོད་པར་གཞུང་འདེ་ས་བྷས ¡ དྭམུལ་པར་བཆི་བའམ་ཞེས་པ་ནི། དྱམལ་བར་འགྲོ་བ་འམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན་དྱ་མལ་བ་ལ་སེགས་པ་དན་སོང་ལྷ་ལོས་པའེ་མི་ཁོམ་པ་གསུམ། ཀླ་ཀོ་ལ་སོག 
པ་བདེ་འགྲོ་ལྭ་ཝས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཝ་དང་བྱར༔ ་ཡོད་པའིི་བིར། དེ་ཡང་། ལྷཚོརིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་བ་ནི། ལྷ་ལ་ལྟོས་པའེ་མི་ཌོཔཊ་པ་ཡིན་ལ། པུཿལ་མཐའ་ཁབྱཏ་སྐྱེ་ས་པ་དང་། ཀླ་གླེར་སྐྱེ་ས་ཕའེ་མི།ཁོམ་པ་དང་། དབང་ 

ཆངབཞི་སྐུག་ས་བདུང་། ལ་རེན་ཅི་ཡོས་ཁུར་འཛིན་རའི་ཅང་ཁཞུ་ཉྱང་དངུ་། མངསྦྱཆ་པ་འཇེ།།ཏེན་ནུ་འབུང་བ་ལ་ཆསི་ས་ག་ཨི་ེན་ཁ་མེ་དགའ་པར་ཨེ་ངེད་ཡིར་ཞང་བརྡ་ཅིན་ས་གད་སྡི་དངན་ཆུབའི མི ཡབ 
བཞི་ནི མེ་ལ་ཙོས་པའེ་མི་ཁོོམ་པ་ཡིན་ནོ། །མི།འོམ་པ་བྱརད་པོ་དེ་དགངུ་རི་མྱ་བིས་སྐྱེ་བའ་ ་བའེ་ལ་སྤ་ཀི་གླིབ་པ་གང་ཡིན་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ དག་ཐམ་ས་ཅད་སང་སྤྱ་ཚུས་བཅོམ་ལན་འདས་ སཱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ 
༡ ་ད་རི་ འངས པ་པ ཟ་པ དེ་ཡང་། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ག་སལ་བར་ག སསྐ་སྭད། ར་ཏ 































དམ ་མི་དགའེ་ལས་བྱགིས་པ་དང་། ལེགས་ཉེ་ས་ཤན་འབྱེད་པའི་ཕིར་ན་དཔང་ འ་་དུང་ དཔ་༦ཀ་ཾ༡བཀཊབགཊཀཊ༢ག་ཾ་ོ་ིོུ་ 
པའམ བ་མེ 0 7 ་ རོ རར ང་པཉིདམདོནཔ ་ ཤིས་ག དག་གི ཆོན ས་ 
བན ཏྲ ཁབ རྩར པརནི། མཐོལ་ལ་ཞེས་པ༔ གྲག་ཾ བཤག་ ས་སཞེས་པ༔ ་སྔ་མ་དེའི་ སྟེང་དུ་རྫར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམ་ས་དང་། ཕྱིན་ཆད་རྡོམ་ མས་ 
0 ལའ འ ་ ལྐ མེ འཆབ་བོ་ཞེས་པ་ནི། ས་ལན ཞི ཏར ༤༤༦ སང་འདོད་མ་ཞུགས་པྱ་བ མི་འཆབ་པ་ཡིན། དག 
སོ ཀཾ ིིྫིངཆར དབ་ཡིན། དུ་ཉར་མི་ཅད་བཟྱབས་བ་ལྱངས་དད་། དག ག་ ཐུད་པ་ཡིནནོ། 
ས་ མྦེད་ མི་རུད་ ཨུགས་པ་དང་འོན་པ་བ་ ུ་ལ་མྦ་སརྒ་དེ་ ་རིག་ཀུང་། པལ ང་དག་པརྡ་ཚོ་གས་པ ་སངྭསྐྱ་ཆ་སྣ་ནམས་ཞེ་ཆོ་ས་ཐམས་ཅད་མདོན་མུམ་ རིགས་བ 
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ཏོ །བཞིན་དུ་བདག་གི་ཤེསྱཅུད་པྔརྡ་མིག་ཆུང་གིས་སག་ས་པ་ཡང་ལིསྭསབས་བཞིའི་བཤགས་པས་དག་ནས། ལམ་གང་མ་བསུཔ་བའི་སྨོད་ནུང་དུ་འགྱུན་བ་ཡན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤེས་སྤེངས་ལས། རྔོན་ཆད་བག་མེད་ ་ 
བྱས་པར་རྒྱུརྨ་ཡང་། ་ ་ ཟུ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ལྟ་ཐུར་རྣམ་མཛེ་སཏེ། ླྫ+ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕུརརོ། །དེ་ཝར་ལེགས་པར་བཤགས་པའི་ཚ། མཁས་ 
པའི་སྡིག་པ་ལྱི་ཡང་ཡང་། །བྨུན་པོའི་སྡེག་པ་ཡང་ཡང་ལྲི། །ཞེས་པའི་གནད་ཀང་དེ་ཏེདན་ཡོད་པ་ཡིན་པའྲདཀོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པ་ དད ོ་ རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཏོན་མེངས་སྟེབས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་་ 
ཉེ་སྙ་ཅདྲ་བ་མོས་གོས་པ་ཕན་ཆད། ཡུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འད་བཏོན་པའྲི་སྒོནས་ཐར་བཤད་བའི་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་ད་ མཏེ། དེ་ཝར་ཡང་ཕྱོད་འཇུག་ལ་ས། བདག་ན་མུ་དན་འཇིགས་སེམས་ཀྱིས། །མགོན་ཕོའསྨན་རྫར་ ་ 
[ རབྡ་སུམདུ། །ཐལ་བླྱར་ཇུས་མོ་བྱས་གས་ནས་ནེ། །སྡིག་པྲ་ལམས་ཅད་བཤགས་པར་བྱྱིས། །ཞེས་ད་། ཉིན་དང་མཚནད་ཡང་དང་ཡང་། །ཐུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པརྱ་བ།།ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡིག་པ་བཤག་ས་པའྲི་ཚུ་ལ་བཤད 
༡2 ཟིན་ཏོ།། གཉེས་པ་དགེ་བ་བྫ་བའྲེ་ཚུལ་ལ་གྲསུམ། བ་ ་ཐའེ་དཔང་པོ་མཛད་པར་གསོལ་བ། བྱེ་བ དགེ་བ་ངོ་ས་གཟུང་པ། ུ ར་བློ་བའེ་ཚུ་ལ་ལོ། དདང་པོ་ནི། མངས་རྒྱ་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ། 
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འྱི་ཆུར་བྲ་མོས་པསྤ་སང་བྲ་མོ་བླ་བ་ན་མེད་པར་འགྷོ་སེ་། 


























བྲ ། །དང་བ བ་བསྲབ་པ་སོགས་གཞན་དོན་མཛ་ པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་ན། ལས་པས་སོ། །ླྷ་མ་དམ་པསྔ་རས་ས་འཛིན་པའྱེ་ཆུར་བ་མོས་བསྲ་ཧང་། བྫོ་བླ་བུན་་ 

ས་ས་ས ུར་ས་ས་བཅམ་ གེ་སར གིག 

9 ༡ ༤ རུ་ཡག འུབ་ཅུ་ ཐ་༠ བམ་བླ་བན་མེད་པར་འཕྲེ་མེ། མིགས ང་ངའྱེ་བིད དག་ནིས་ཐྲོན་བ ྲན་མོགམ་ མི་འདོད་ཀང་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་། 
ཟླ་མེདྡ་རོ་གསྱ་བང་ཐོབ་པའི་ཕཱར་དུ་དགེ་བབྲཝོས་ན་ ན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཞོན་ལ ང་བར་ལམ་དིམ་ལ་ས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕོ། །དེའི་ཕིར་བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པ་མྱའེན་རབ་ཀི་དབངྱ་ཙུག ཟྭཾ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་་ 

གྱི་ས་ཀྱང་དོན་གྱི་དབང་འདེ་གཟེག་སནས་དགེ་བ་གང་བ་མོ་བཟམས་ཅད་དེ་གསུམ་བོ་ཧར་ རར །བླ་མོ་བའྱེ་ཆུ་ལ་དེ་དག་གིནང་ནསྐ་གབས་འདི་རྔ་རོ་གས་པའྱི་བུངྱ་རུབྱཏུ་བཐོ་བ་ཡིན་ལ། 

། འདེན་གཉིས་ཀྭ་སྨོས་པ་འགལ་བར་མི་ རྷ་སེ། ཟུན་མ་མཆིས་ཞེས་པས་གཟུགས་ཏ བྷྟཏྟ་ 









ོུ དེ་ཡང་བྷ་ན མཆཆེས་པ། ཨོང་ན་མ་མ་ཆེས་པ། ཞེས་སྨོ་ས་པ་ནི། སྤྱིར་བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་གཉེ་ས་དོན་གཅིགྲ་སང་ 





















༦ན། གྲག ནར ”་ 
རྩུ ཁ་ར སྲ་བ གས 
གག རི འའ དི་གཏེ་སྦི དུ རདོཞམས་ཏེ་ད་ད བ་ཟགསཅན་འངསྐ་མུ་ལི་ནང་པོ “ཕན་་ 
སྤྱ་ཁི་འཁོར་ལེ་བྐགོར་པར་བསྐུ་ ལ་བའི་ “ཡན་ ན་ལ་རབ ངདན་ལ་ས་འདའ་རུ་ ལ་མི་སྟོན་པར་བ ལལ ་ བ་ཁ སལ་བ་འདེབས་པའི་ ཿཡན་ལག། 
་བཤད་པའི་བྲ་ངོ་བྱ་པེདྲ་ཆུ་ ིེ ཐ་བ ུསབའི་འི་ཡན ལག ཞ་པས། དྭ་ཝརན་ཡྲན་ལག་བདྙན་པ་ཚང་བན་ 
བ་ག །བཀད་སྲེ་གའར་རྱག བཅནདཆགས་པོ། །།དའེས་བདག་གིསྱཅིལ་ཨེ་མ་མཆར། །ཡང་། ¡ 


































± ༨ །མདོ་འདི་ལ། ཡུང་པོ་གསུམ་པ མདོ་ཞེསྱ་བངྱ་བྷཐི། སྡིག་པ་བཤགས་པ ཡུང་པོ། དགི་བ་བླཛོ་པོའི་ཐུང་སོ། ས་སུམ་རང་པའྡི་ཐུད་མ་གྲོམབ་རད་པར་བོད་པས་ནོ་ཉུར་བཤད་ 

ཡིརརོ།།གཉེས་ཡ་ཡན་ལག་བདུན་བོདི་བསན་བའྲི་འར་དུ། གུར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷ་གས་སུ་བཟྲ་རུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ི་མཆ་ལབ་གང་དགངསགོ་ལ་གྲས་ལ། དེའི་དནི་མིའི་ 
མཆོགཏྱཱ་གུར་པའི་ཆུལ་བའམ་སང་སྐྱ་ཆས་གང་དགད་ལར་བཞུགས་་དང་། སང་སྤྱ་ཆས་གང་དག་འདས་ཕྷ་སྡེ་མྔྩ་རོན་ཟིན་པ་དུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་མ་ཐོན་པའི་སངསྤྱ་རས་ཀི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྐན་ཏན་ 
དང་བཝགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕེ་དང་འདྲ་བའེ་ ྱསམྦཱརི་ཡང་ཁྱར ག་ད མང་སོ་ཆར་བླསེགུང་བརླང་པ། རའི བའི།ཁརོ་བི་འཛོཞིམ་འབོས་གརྒསདོ་ན། ཤུགས་ལ་ཆོས་དཀོན་ 
ཆཆིག་དངདགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁྭ་བུབས་སུ་འགྲོ་འར་བྷ་སནནོ། །དེ་ཏར་ཡན་ལག་བདུན་པའྲ་གོནས། ནིཀྱ་ཆུང་ང་ཤགས་པ་ལྔ་མྙི་ཝས་ཇྲི་ཆུར་འྱབང་ཛུལ་འོདདེ། རི་ཁ མ་ཏུ་ཟ་སངནླ་ཐུ་གས་པ་དང་། ནོ་དང་། 
འ་མླ་སག་ས་པ་འྱབུང་བ་དང་། ཏི་མ་དངྱ་ཟཱ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མ།ལའ་ཡ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་། མི་ནག་པྱོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སོང་དང་། དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའེ་ཤིང་ 
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དང་། གླུང་པོ་ཆེ་དང་། ཛི་⁄༩་ རི་དང་། ་ དང་། ཆོ་སཉན་པ་སོཊ སྭ་རི་ས་ནྡ་ཇི རཡོི་སི་་་ྐྣྣཾ ི་ 
།སྐལ་ལྡན་བློ་ག ག་ས་ས ན་སམབཤད་རཁི་ལེདས་བའི་གཅམ་འདིི །སེ་མཐར་རྐེས་པའྲེ་དུརླ་ནིག་ 
ཡི་གེ་བཀོད། ཧིག སུ ཤཔའི་ཚོགས། ༥ ་ ཆ་འ །ག་ཨེདདས་ནུས་ དང་གླི་ བྲརཱ། །ཡང་ ་ ་ 
ོམོགས་སངསྦ་ནད གཤག ། ར-)1-༽ འའ སོགས་ལ རཀནཱ་དཱས་ཤཱ 2 
་ཟུང་གཅིག་ཤུར་ནས་ནི། །ཉིན་ ༠ ༥ འབད་ལ་ནངོས་པ་ཅེ་མཆིས་པ། །ླབ་མྭ་ཝར་པྲ་ངས་ག ་ ས། །དད་ 
འངོ་ ` ཤློ དེདགིདའི་ཞི ནན་གཡང་སྐར་ཆུང་བ། ཞོ འཕར་ལ་དའིབུརབོ་ག་སུམ ཅན ཁིང་ད་ནི་༦ 2 
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